
2021 年“创青春”辽宁青年创新创
业大赛如期举行，大赛共吸引 600 多个
项目参加，110 个项目挺进决赛。最终

“火眼金睛—铸模内液态金属形态检测
仪”等12个项目分别获得12个组别的金
奖，“基于工业互联网的轴承智能制造”
等 23 个项目分别获得 12 个组别银奖，

“赛博能源”等35个项目分别获得12个
组别的铜奖。本次大赛期间，共31个项
目与投资人达成了投资意向，其中半导
体芯片生产制程中化学液供给系统
SDS、地域IP打造全域旅游示范基地等8
个项目现场签约，成功实现了成果转化。

创新一直被看作是一个国家兴旺发
达的不竭源泉，也是中华民族最深沉的
民族禀赋。2017年，党的十九大报告指
出，创新是引领发展的第一动力，广大新
时代青年人要全力激发创新创造活力。
习近平总书记也曾表示“要培养一大批
具有国际水平的科技战略人才、科技领
军人物、青年科技人才和高水平创新团
队”。进入新时代，富国强军的历史接力
棒已经交到新一代青年人手中。

辽宁青年的创新之树，早在十几年
前就已经开花结果。

2011 年 8 月，共青团辽宁省委在全
国率先建立了 2000 万元青年科技创新
基金，广泛开展了“辽宁青年科技创新创
业行动”。仅仅经过了两届“中国（辽宁）
青年科技创新创业大赛”的努力，就收到
有效项目 3858 项，全省 2.5 万名青年参
与其中，大赛组委会在省内举行科技成
果转化推介会50余场次，11个科技项目
成功落地，总投资达9.48亿元。

也是在2011年，刚刚放弃高薪从日
本回国的大连理工大学教师王正汹带领
团队一举拿下了科技部设立的磁约束核
聚变计划的课题资助，并先后将两篇研
究成果发表在国际核聚变领域最具权威
的期刊上。2014年，王正汹获得国家磁
约束核聚变重大专项（ITER 计划）“磁
约束聚变物理基础问题研究”项目资助，
成为 ITER 计划中最年轻的首席科学
家，同年获得国家优秀青年科学基金，次
年获评辽宁省青年科技奖“十大英才”。
2017年，王正汹获得第21届“中国青年
五四奖章”。而早在2006年，27岁的王
正汹就以突出的科研成果获得了“国际
爱因斯坦奖”和“中国青少年科技创新
奖”。

“创新精神是一个国家高质量发展
的力量源泉，也是一个科技现代化强国
青年人应该具备的素质。当代青年具有
创新精神，我国才能在未来的复杂的国
际环境中快速稳步发展。”王正汹说，谈
到如何培养青年人的创新精神，王正汹
告诉记者，青年人想在茫茫学海获取一
些创新成果，首先就必须有强烈的好奇
心。“创新指的是对现有事物进行改造或
者创造新的东西，这个过程需要对现有
的一些东西进行质疑，实践出真知，创新
精神和创新能力的培养离不开实践，青
年人可以动手尝试进行发明创造，进行
一些科学实验。”在王正汹眼中，青创大
赛就是将理论和实践完美融合的“创新
桥梁”：“青创大赛不仅能够让很多创新
项目走向实践，更能增强青少年的思辨
能力，鼓励青少年发明创造，以更多的中
国创造来提升自信心和自豪感。对有创
新、创业梦想的青年来说，它是一件很有
意义的事。”
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“苟日新，日日新，又日新”出自《礼
记·大学》，意味如果能每天除旧更新，
就要天天除旧更新，不间断地更新又
更新。

“青年是社会上最富活力、最具创造
性的群体，理应走在创新创造前列。”这
是对青年一代的很高评价，更饱含着对青
年的殷切期待。

青年有理想，则中国有梦想；青年自
强不息，则国家兴旺不熄；青年开拓创新，
则中国充满生机。

时代赋予了当代青年特殊的使命，
青年人也正完美地践行着这个使命。

无数像杨健一样的青年，勇立时代

潮头，敢为人先，踏浪前行，成就了自己
的创业梦、创新梦，也为改革开放事业向
前推进注入了强大青春动能。

在“大众创业，万众创新”的时代大
背景下，越来越多的青年，用创新点燃了
独具时代特色的青春梦想。他们尽情地
施展才华，追逐未来，拥有了超越平凡的
力量，描绘出完美的青春底色。

“志之所趋，无远弗届，穷山距海，不
能限也”。

愿每一个怒放的生命都能用自己坚
忍的意志，激昂的青春点燃创新的翅膀，
让青春年华在为国家、为人民的奉献中
焕发出绚丽光彩！

奋斗
庆祝中国共产主义青年团成立100周年特别策划
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青年是国家和民族的希望，创新是社会进步的灵魂，创业是推动经济社会发展、改善民生的重要途径。

青年学生富有想象力和创造力，是创新创业的有生力量。希望广大青年学生把自己的人生追求同国家发展
进步、人民伟大实践紧密结合起来，刻苦学习，脚踏实地，锐意进取，在创新创业中展示才华、服务社会。

——2013年11月8日，习近平致2013年全球创业周中国站活动组委会的贺信

我想要怒放的生命，就像飞翔在辽阔天空
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80 后的杨健出生于山东潍坊。2000 年的
时候，杨健以全校最高分的成绩考入了大连海
事大学海商法专业。

“我第一次创业是在2005 年，我那时候在
青海做志愿服务，服务期快结束的时候，大连的
同学联系到我，告诉我区政府举办了个创业比
赛，问我参加不参加。”杨健说，他当时觉得这是
一个千载难逢的好机会，于是就利用假期时间

写出了第一份创业计划书，最终成为获胜的8
支团队之一，还得到了政府的4万元创业资金
扶持。杨健说，他现在还记得当时那次比赛的
名字，叫“激情创业黑石礁”，从此之后，杨健的
创业热情开始被点燃。

杨健拿着4万元创业资金，创办了第一家
公司。“当时公司业务很杂，做网站，销售电脑，
代售旅游景点门票、电影票，效益并不好。最惨

的时候公司只剩下一名员工。”杨健说自己曾涉
猎过互联网、动漫、汽车配套等很多行业，经历
过无数次失败，但在杨健看来，每一次的挑战都
是因为要做出改变，而改变就是创新。

有一次，一个朋友给杨健送来一包自家产
的五常大米，闻着满屋飘荡的饭香，杨健的心里
开始萌生出新的想法。这就是他后来创建大米
科技最初的灵感。

用鼻子“闻”出来的灵感

2014 年，共青团中央参与筹办的首届“创
青春”中国青年创新创业大赛举行。作为先进
青年的群众组织，站在时代前列的共青团，开始
高举创新创业的大旗，引领青年投身伟大的时
代实践中。

就在青创大赛如期举办的第二年，大连理
工大学的校园里，辽宁省首届“互联网+”大学

生创新创业大赛刚刚落下帷幕，来自大连海事
大学的杨健一举拿下了冠军，并代表辽宁参加
全国大赛。数日之后，杨健和他的团队最终拿
下了首届中国“互联网+”大学生创新创业大赛
银奖。

8 年过去了，如今的杨健已经成为大连大
米科技董事长，全国大学生创业标兵、共青团十

七大代表，达沃斯论坛全球杰出青年，金砖国家
青年论坛中国代表，经管类畅销书《降维打击》
作者，“降维打击”理论创始人，并数次担任“创
青春”中国青年创新创业大赛的评委。

最近因为疫情，杨健减少了一些工作，但
对于杨健来说，对“创新”之路的探索永远不会
停止。

2014 年，党中央和国务院制定了“大众创
业、万众创新”战略部署，同年，首届“创青春”中
国青年创新创业大赛举办，一大批科技含量高、
前瞻性好、示范带动作用强的项目被挖掘，“青
创大赛”逐渐开始成为青年喜爱、社会关注的创
新创业示范赛事。就在这一年年底，杨健创建
了“大米科技”，开始线上线下双管齐下地销售
五常大米，随后又创新研发出拥有自主知识产
权的“智能米桶”“智能电饭煲”等厨房智能硬
件产品。公司刚成立3个月时，产品就取得天
猫销量第一的成绩。

杨健还创办了体验餐厅，将其开进全国30
多个城市……在 CCTV《创业英雄汇》的舞台
上，杨健携大米科技惊艳亮相，12位投资人全
部亮灯。

其后，杨健将曾经荣获大连市科技进步一
等奖的“缓释型碳水化合物”生物科技技术进行
产业化，在完成大米产品的功能性精深加工，提
升产业链价值的同时，还实现了与自主研发的
人工智能体检设备采集人体健康大数据等现代
信息技术的融合发展。

2017年4月，党中央、国务院发布了《中长
期青年发展规划（2016-2025 年）》。规划为青
年在就业创业等十大领域的发展提供了国家支
持和制度保障，也给了共青团服务青年双创的
方向。

而杨健也开始走上帮助青年人创新创业的
“帮扶之路”：“我希望用自己的亲身经历总结出
的经验，帮助一些青年创业者走出迷茫。”

靠创新走上“成功之路”

《怒放的生命》创作于2005年5月，是汪
峰一首激昂高亢、振聋发聩的乐坛强音，听觉
上有足够的热情和足够的力量。

歌词如下：
曾经多少次跌倒在路上，曾经多少次折

断过翅膀。如今我已不再感到彷徨，我想超
越这平凡的奢望，我想要怒放的生命，就像飞
翔在辽阔天空，就像穿行在无边的旷野，拥有
挣脱一切的力量。曾经多少次失去了方向，
曾经多少次破灭了梦想，如今我已不再感到
迷茫。我要我的生命得到解放，我想要怒放
的生命，就像飞翔在辽阔天空，就像穿行在无
边的旷野……

多年来，杨健为共青团中央的“创青春”中
国青年创新创业大赛等十余个省级以上创业比
赛担任评委，作为创业导师直接辅导创业项目
50余个，他也是清华大学、南京大学等二十余
所知名高校的创业导师；与朋友合作创办了“创
业工坊”“同创未来”两个国家级众创空间，已经
累计举办了超过千场的创业活动，直接完成天
使投资7000多万元，带动间接投资超过3.5亿
元，成为大连乃至东北最具影响力的天使投资
机构。2018年，杨健与中国青年创业就业基金
会联合发起了“青年店长创业计划”项目，项目
总计划5年捐资1亿元，资助广大青年自主创业
并带动就业。

在 2018 创青春辽宁省创业大赛创客分享

会上，杨健做了一场题为《大数据时代的创新创
业思维》的分享。他说，人们就是需要通过不断
的学习去尝试突破边界，认识新世界。“数字经
济浪潮席卷而来，最具有创新意识和创造力的
青年已经成为经济增长的主力军。国家出台各
种帮扶政策鼓励青年创新创业，我认为这是一
个属于青年人展示才华、实现人生价值的大舞
台，每个青年人都不能错过这样的机会。志之
所趋，无远弗届，只有每个青年人都敢于做先
锋，创新才能真正成为青春远航的动力。”

2022年3月底，第九届“创青春”中国青年
创新创业大赛启动。作为服务青年创新创业的
重要赛事，已连续举办8届的青创大赛，多年来
累计共吸引了超过48万支青年创业团队209万

名创业青年参赛。今年青创大赛主题定为“青
春喜迎二十大，创新创业赢未来”，赛事围绕科
技创新、乡村振兴、数字经济、社会企业等领域，
并分别于湖北武汉、江苏盐城、江西共青城、辽
宁大连举办系列活动。

对于青创大赛的作用，杨健一直很看重，“我
参加了几次青创赛，感触很深，青创赛是共青团
为全省乃至全国的青年提供的创新创业展示交
流、资源对接、项目孵化的平台，它进一步推动和
改善了科技创新生态，激发了创新创造活力。同
时也有助于进一步组织创业青年、凝聚创业青
年、服务创业青年，引导广大青年在辽宁全面振
兴全方位振兴新局面的宏大实践中创新创业，打
造发展新引擎，积聚发展新动能。”

帮更多的青年人“创青春”

本版稿件由本报记者 赵雪 采写

杨健在直播间为青年
创业者答疑。


