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迷茫的青春需要找到前进的方向。
谁的青春不迷茫？在人生的起跑线

上，每个人都有成长的烦恼、工作的焦
虑、现实的压力，稚嫩的青年往往尚未厘
清梦想与现实之间的距离，就已经快步
出发，跌跌撞撞。他们脚下的路通向未
来，却弯弯曲曲画着一个大问号。

此时，青年最需要一盏导航的明灯，
这盏明灯就是时代梦想！

“得其大者可以兼其小。”只有把人生
理想融入国家和民族的事业中，才能最终
成就一番事业。

历史的车轮滚滚而过，100多年前，
五四风雷激荡中国大地，中国青年振臂

高呼，他们的梦想是成为反帝反封建的
先锋队；70多年前，新中国百废待兴，中
国青年投身火热的建设，他们的梦想是
建设现代化强国；40 多年前，改革开放
浪潮奔腾，中国青年奋发有为，他们的梦
想是为推动改革开放建功立业；新时代，

“中国梦”的时代号角已经吹响，只待青
年注入青春能量。

“志不立，天下无可成之事。”广大青
年都是追梦人，只有坚定理想信念，志存
高远，脚踏实地，勇做时代的弄潮儿，才
能在实现中国梦的生动实践中放飞青春
梦想，在为人民利益的不懈奋斗中书写
人生华章。
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青年的人生之路很长，前进途中，有平川也有高山，有缓流也有险滩，有丽日也有风雨，有喜悦也有哀

伤。心中有阳光，脚下有力量，为了理想能坚持、不懈怠，才能创造无愧于时代的人生。

——2016年4月26日，习近平在知识分子、劳动模范、青年代表座谈会上的讲话

清晨我们踏上小道，小道弯曲画个大问号
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她是首届“国家期刊奖”获得者，曾被
评为“最受青年喜爱的国内十佳期刊”；她
汇聚着向上向善的力量，成为青年成长与
成才的坐标；她独特的价值观念和办刊理
念深入人心，影响着几代青年人的成长。
她就是《辽宁青年》，是一朵时间的玫瑰，
在风雨中绽放，芬芳持久。

2月23日，在位于沈阳市和平区北
四经街28号的《辽宁青年》杂志社，杂志
总编辑李洪洲向记者介绍：“《辽宁青年》
创刊已有七十余载，与共和国同行，与青
春为伴，讲述着一代代青年关于人生、爱
以及理想奋斗的跋涉之旅，她承载了70
年来年轻人的心路历程。”

《辽宁青年》创刊于 1949 年 8 月 15
日，原名《生活知识报》，经历了数次
更名，《东北青年报》《青年团员》《共
青团员》……直到 1972 年，终于定名
为《辽宁青年》（半月刊），开启了她的
高光岁月。

“跟党紧些再紧些，离青年近些再近
些”是《辽宁青年》的办刊宗旨，她始终致
力于“做青年友、言青年情、想青年事、解
青年忧”，给予无数青年指引和昭示，深
受读者喜爱。1972年以来，《辽宁青年》
的发行数量一直居同级同类青年期刊之
首，最高时期月发行量一度达 500 多万
册，创造了中国期刊界一个又一个奇迹，
曾经风靡全国。

时尚专栏作家陈保才曾经在一篇
专栏里写道：记得那时候，无论是否
是“文青”，包里放的是钢笔，或者一
本汪国真的诗集，或者是一本《辽宁
青年》杂志。

在无数的青年杂志中，《辽宁青年》
能够脱颖而出，一方面是因为刊物的特
色和质量上处于领先地位。《辽宁青年》
本质上不是一本追求时尚娱乐的杂志，
她的文风简约质朴，文字情真意切，潜移
默化地对青年认识世界、树立积极向上
的人生观起着不可替代的正确引导和美
好参照作用。另一方面，《辽宁青年》致
力于为青年人做实事，维护青年人的合
法权益，例如为读者解决问题，提供法律
咨询和帮助，为青年朋友在刊物上寻找
良师益友提供便利等。

在网络上搜索《辽宁青年》，无数
篇追忆青春的文章中提到了她。她是

“青年人健康成长和成材的教科书”
“没有围墙的学校”“青年人合法权益
的保护者”。李洪洲说：“年轻人是青年
类杂志最基本的读者群，也是网民的最
基本组成。青年人的杂志必须为青年
人发声。”

李洪洲说，应对媒体发展新形势，
《辽宁青年》杂志始终为那些普通青年
尤其是最需要温暖的青年发声，关注他
们的利益、创业、生活和就业。她坚持原
创，坚持品牌效应，坚持自己的风格。《辽

宁青年》始终坚持少从网上
或基本不从网上摘编文章，
着力培养一批签约记者队
伍，精心打造一系列品牌栏
目，努力为如今的年轻人打
造一个有分量的平台。

习近平总书记指出，青年是“标志时代的最
灵敏的晴雨表”“青年的价值取向决定了未来整
个社会的价值取向”。时间之河川流不息，每一
代青年都有自己的际遇和机缘，他们的思想无
不打着鲜明的时代印记，是社会现实的最真实

反映。
从上世纪20年代至今，百余年间，中国青

年的世界观、人生观、价值观经历了无数次的转
型与嬗变。

从革命时期的《新青年》《中国青年》，到和

平年代的《中国青年报》《辽宁青年》，再到今天
的网络、微博、微信、客户端……无数的舆论阵
地真实地记录着各个历史时期青年思想的主
干，记者遨游其中，史海钩沉，探寻百年来青年
最关心的话题。
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《新青年》：探索救国之路
时间：1918年
阵地：《新青年》杂志
话题：李大钊《庶民的胜利》
关键词：马克思主义、十月革命、中国革命
十月革命一声炮响，给中国送来了马克思

列宁主义，李大钊在《新青年》上发表了《庶民的
胜利》等文章，他指出第一次世界大战的胜利是

“庶民的胜利”“布尔什维克的胜利”“二十世纪
新潮流的胜利”，而这个新潮流就是马克思主
义。李大钊的文章激发了青年对时局的关心，
很多早期革命者开始以俄国十月革命为例，思
考中国的革命问题，并积极探索出路。

《中国青年》：以血肉之躯筑起抗战长城
时间：1939年
阵地：《中国青年》杂志
话题：朱德《青年要学会打仗》
关键词：抗战、动员青年
1939年4月，朱德总司令的讲话文章《青年

要学会打仗》在《中国青年》杂志上刊载，指出
“在今天，革命的青年，如果不学会打仗，决不会
把中国弄好，革命决不能成功”。这正是体现中
国共产党在抗战相持阶段，为争取抗战胜利、革
命成功而动员青年参加抗战的时代之声。这一
时期，广大青年响应号召，抛头颅、洒热血，以血
肉之躯筑起抗战长城。

《中国青年》：在革命建设事业中发出更大
光和热

时间：1953年
阵地：《中国青年》杂志
话题：怎样才能在建设事业中发挥更大

作用
关键词：青年人、建设、岗位
新中国成立初期，百业待兴。1953年，《中

国青年》12期发表《怎样才能在建设事业中发
出更大的光和热？》。当时，青年人投入“大规
模经济建设”热情高涨，但不少青年认为“在新
型的工业厂矿工作”比“在农村、机关、学校或
较小厂矿中工作”能发挥出更大的光和热。经
过讨论，大家总结认为，每个人的岗位都是机
器上的一枚螺丝钉，没有螺丝钉，机器就不能
转动，所以踏踏实实地做好自己的工作才是最
重要的。

《中国青年》：全心全意为人民服务
时间：1963年
阵地：《中国青年》杂志
话题：全心全意为人民服务最幸福
关键词：雷锋、幸福观
1963年，全国掀起学雷锋的热潮。《中国青

年》有位学生读者来信说，虽然很多同学认可雷
锋“自己辛苦点，多帮人民做点好事，这就是我
最大的快乐和幸福”的观点，也有部分同学认为

“幸福=吃得好+穿得好+住得好”。这些观点引
发了青年的热烈讨论，大家纷纷呼吁向雷锋同
志学习，在青年群体中树立起正确的幸福观。

《中国青年报》：人生的意义在于奉献
时间：1983年
阵地：《中国青年报》
话题：当代保尔张海迪的励志人生
关键词：张海迪、人生观、奋斗

“张海迪姐姐是我学习的榜样。”这句话是
上世纪八九十年代学生作文里的高频语句。
1983年，《中国青年报》发表张海迪的自述文章

《清晨我们踏上小道》创作于 1981 年，
由韩先杰作词，谷建芬作曲，朱逢博演唱。
旋律清新自然，跳跃活泼。歌唱家朱逢博的
歌声为我们描绘了一幅朝气蓬勃、欣欣向荣
的晨景。

歌词如下：
清晨我们踏上小道,小道弯曲画着大问

号。你们去架线还是去探宝，你们去伐树还
是去割稻？鸟儿还没叫，你们就出发了。

清晨我们踏上小道，小道弯曲画着大问
号。你们去巡逻还是去上哨，你们去狩猎还
是去采药？太阳还没出，你们就出发了。

小道，你早！小道，你好！……

《是颗流星就要把光留给人间》，收到了无数读
者的来信。张海迪说：人生的意义在于奉献，她
把自己的光和热献给人民的事迹，激励着千千
万万的青年去奋斗。张海迪以自己的生活历程
回答了青年的人生观、价值观问题，也成为亿万
青年成长学习的榜样。

《青年报》：重新寻找自己的精神归宿
时间：1991年
阵地：《青年报》
话题：《我该怎么生活下去？》
关键词：现实生活
1991 年，上海《青年报》一篇“梅晓”来信

引起了一场类似于“潘晓来信”的思想大讨
论，不同的是，这次讨论的焦点并非要给自己
找寻精神上的理想归宿，而是开始从技术层
面为自己寻找在现实中安身立命的位置。这
一时期，青年开始正视现实生活的一切，重新
审视和寻找自己的精神支柱，调整自己的价值
观念和心态。

人民日报客户端：抗疫中的青春力量
时间：2020年
阵地：人民日报客户端
话题：“所谓白衣天使，只不过是一群孩

子……”
关键词：战“疫”、担当
每场战“疫”中，青年力量总是凸显担

当。2020 年 1 月 28 日，人民日报客户端发出
一组海报，主题是“所谓白衣天使，只不过是
一群孩子，换了身衣服，学着前辈的样子，和
死神抢人”。海报一经发出引发了社会对抗
疫青年的热情赞美，这些曾被质疑是“温室里
的花朵”的 90 后、00 后不畏艰险、冲锋陷阵，
改变了社会的偏见，彰显了勇于担当的青春
力量。

《解放军报》：清澈的爱，只为中国
时间：2021年
阵地：《解放军报》
话题：新时代青年厚植爱国情怀
关键词：爱国、青年
2021年2月19日，《解放军报》发表长篇通

讯《英雄屹立喀喇昆仑》，“卫国戍边英雄”陈祥
榕及其战友的事迹通过各类媒体转发，很快在
全国家喻户晓。“清澈的爱，只为中国”是00后
战士陈祥榕写下的战斗誓言，不仅是戍边英雄
的写照，更成为亿万青年对祖国的深情告白，激
励他们拼搏奋斗，汇聚成新时代中国昂扬奋进
的洪流。

本版稿件由本报记者 张晓丽 采写

百年来，《中国青年》
《中国青年报》等报纸杂
志记录着青年人的
所思所想。


