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时间来到20世纪80年代，这个时代
的中国青年满怀着对祖国和人民的赤子
之心，为人民战斗、为祖国献身、为幸福
生活奋斗，他们谱写了一曲又一曲壮丽
的青春之歌。

改革开放的春风徐徐吹来，大量的
青年学子怀揣强国的梦想积极参加各类
社会实践，暂别校园，走入社会，离开喧
闹的都市，走进田间地头，到祖国最需
要的地方送去智慧的星火和知识的种
子……

青年学子以祖国的需求为第一需
求，以祖国的选择为第一选择。他们到
西部基层和艰苦边远地区，将自身成长

同国家与社会的需要紧密结合起来，唱
响到基层、到西部、到祖国最需要的地方
建功立业的主旋律和时代强音。

同样是上世纪80年代，一大批的人
文、科技、农业工作者，用他们砥砺前行、不
眠不休实现了各自领域里一个个突破与飞
跃。他们向世界传递中国的声音，也让中
国人更加了解世界。“女排精神”就是在这
个时代磨砺而出，他们也影响了一代又一
代新青年排除万难开拓未来的前进脚步。

每一个时代、每一度空间、每一步前
行，都离不开开拓者的身影。80年代的青
春是不畏艰难的攀登，是无所畏惧的笃定，
是风雨兼程的坚守，是义无反顾的前行！
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时间之河川流不息，每一代青年都有自己的际遇和机缘，都要在自己所处的时代条件下谋划人生、创

造历史。青年是标志时代的最灵敏的晴雨表，时代的责任赋予青年，时代的光荣属于青年。

——2014年5月4日，习近平在北京大学师生座谈会上的讲话

再过二十年，我们来相会
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2003年，李娟从鞍山师范大学毕业
后就报名参加了团省委发起的大学生志
愿服务辽西北计划，是该计划启动后的
第一批参与者。她被分配到建平县富山
中学教授英语，从小到大她从没离家那
么远，带着对美好未来的向往，她来到陌
生的建平。

回忆起当年的生活，李娟说：“那段
日子很艰苦，尤其是物质生活方面，对一
个女孩子来说有很多需要克服的困难，
但是我的精神生活却很充实和富足。”多
年后，她依旧清晰地记得，每到下课、放
学，自己身边都会围着很多学生，孩子们
愿意听老师说话，起早等着老师一起到
县里看电影……

大学期间，李娟勤奋刻苦，打下了坚
实的理论基础。支教的过程中，她把大
学所学专业知识应用于实际，采用快乐
教学和情境创设的方式，一学期的时间
就让班级的英语平均成绩提高了 20 多
分。

“看着孩子们清澈的眼神，笑靥如
花，那时候我就觉得我的人生价值实现
了，我相信每个志愿者都会永远记得当
年的美好。”李娟说。

两年的时光转瞬即逝，志愿服务结
束后，李娟选择了留下，成为当地一所
中学的地理老师。

据团省委相关负责人介绍，2003年
团省委牵头，会同省委组织部、省委宣传
部、省人事厅、教育厅、财政厅等部门共
同组织的大学生志愿服务辽西北计划正
式实施。首批526名青年奔赴辽宁西北
部的北票市、建平县、彰武县、西丰县、建
昌县等 11 个贫困地区开展志愿服务。
该项计划从2003年开始实施，至2017年
停止招募，持续开展 15 年，累计招募约
5000名应届大学毕业生。

诗人塞缪尔·厄尔曼在《青春》中说：
“青春不是年华，而是心境；青春不是桃
面、丹唇、柔膝，而是深沉的意志，恢弘的
想象，炙热的感情；青春是生命的深泉在
涌流。”每一滴水珠都向往江河，又有谁
甘心做沙滩上的泡沫？

一个国家最好看的风景是他们的年轻人。
20世纪80年代初，无数青年在面对改革开

放的大江大河中，选择了远方，选择了风雨兼
程、砥砺奋进。那时，何明洲正是风华正茂的年
纪，大学刚毕业就留在沈阳化工学院（今沈阳化
工大学）团委工作，后来担任校团委书记一职，
也是第一批大学生社会实践活动的组织者和发
起者。

说起大学生“三下乡”社会实践活动的由
来，何明洲有说不完的话。他说，1982 年共青
团沈阳市委组织各高校团委开展的“大学生形
象调查”活动，是全国大学生社会实践活动的起
源。社会调查便是社会实践的初始形式。这些
年来大学生社会实践活动的主题内容与形式主
要包括社会调查、公益劳动、知识服务、技术协
作、志愿者行动以及文化科技卫生“三下乡”等。

这项活动得到了更多学校的响应，影响从
沈阳扩展到全省、全国。各所学校把青年大学
生的这种力量发挥到了极致。

何明洲回忆说，那时中国医科大学团委组
织学生带着常规医用小器具，上街或者去军烈

属家、敬老院等地进行简单的身体检查或者提
供医疗保健知识的咨询，东北工学院（现东北
大学）团委组织学生带着万用电表、电烙铁等
电工用具，上街为市民修电视机、洗衣机、收音
机等。

象牙塔里的学子，走进社会，服务百姓大
众，这在当时也是一件非常难得的事情。“受教
育、长才干、作贡献”是大学生社会实践活动
的指导方针。大学生用自身所学的知识为企
业或农村排忧解难，出谋划策，为地方社会经
济发展作出实实在在的贡献。

怎样将大学生所学专业与未来职业发展
结合？何明洲一直在琢磨这个问题，他认为两
者结合在一起非常有意义，要让学生们在实践
中将所学服务于民。

沈阳化工大学所在的铁西区，是工业企业
集中的地区。一些区办和街道的小企业缺少
专业的技术人员，在经营中遇到一些技术难
题就是随便修理一下，要是外请技术人员，得
花不少时间和金钱成本。

何明洲想着，何不将这些企业遇到的技术

难题收集起来，张贴在学校的信息栏里，谁有
把握就当场揭榜。

“镀件厂的起重机支架问题，我们学机械
制造的应该能解决，这个题榜我们揭了！”最先
揭榜的是化工机械专业的张德芳。

“这个兴工灯具厂机床漏油的问题，我们
要了。”第二个揭榜的是化工机械专业的冯玉
石和罗兴庆等同学。

第一次揭榜解难活动初战告捷，12个题目
有 10 个被揭榜而去。之后校团委又多次组织
张榜招标都取得了实际成果。何明洲说，“揭
榜排难”使课堂里学生的学与车间里生产的用
结合了起来，使学生真切地感受到在生产建设
中，确实需要真才实学，确实可以大有作为。

1997年5月26日，中宣部、国家教委、共青
团中央、全国学联联合下发《关于开展大中学
生志愿者暑期文化科技卫生“三下乡”活动的
通知》，提出开展“文化、科技、卫生三下乡活
动”，把“三下乡”活动与大学生社会实践活动
结合起来，使“三下乡”活动成为大学生社会实
践活动的主打品牌。

青春在实践中磨炼

一群充满理想、充满激情的青年学子，在鲜
红的暑期文化科技卫生“三下乡”的旗帜下，背
起行囊，暂别静谧的校园，为祖国最需要的地方

送去智慧的星火和知识的种子……
沈阳化工大学的大学生社会实践活动从

1982 年率先发起至今已持续近 40 年了。回想

起20年前参加暑期“三下乡”活动的场景，沈阳
化工大学团委书记战申仿佛又回到了那段激情
燃烧的岁月。
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沈阳化工大学团委始终把暑期“三下乡”活
动作为大学生积极社会实践活动的重头戏和主
打品牌。

这之后经过40年来的不断发展与深化，大
学生社会实践活动的主要内容与形式包括社会
调查、公益劳动、知识服务、科技协作、志愿者行
动和文化科技卫生“三下乡”活动等。

1999年战申考入沈阳化工大学，从大一开
始积极参加校团委组织的各类实践活动，战申
在学校一直是积极分子，每年“三下乡”活动都
会参加。当年“三下乡”活动的积极参与者，如
今已成了活动的组织者，体现的是对学生社会
实践活动的传承和开拓。

暑假是一年中天气最炎热的时候，但对参
加社会实践的青年学子来说，最难耐的酷暑也
阻挡不住他们的脚步。战申说，每次快放暑假
的时候心中都充满期待，团委老师带队，四五十
人的队伍，坐着大客车浩浩荡荡地出发了，这是
多么弥足珍贵的经历啊！

1999 年至 2003 年间战申一直参加大学生
暑期“三下乡”活动，作为艺术团团长，战申要精
心策划整场文艺演出。刚开始的时候准备的节
目不够接地气，老百姓看完了也不鼓掌。回来
后和老师、同学们反思、琢磨什么样的表演既有
文化韵味，还能让大家都看得懂。

沈阳化工大学工会主席赵实是战申学生时
代的校团委书记，2001年至2012年担任学校团
委书记一职，11年的团委工作经历也是她职业
生涯的一笔宝贵财富。

赵实说，大学生走出校园，汲取书本之外的
知识，对他们的全面成长非常重要。有一年她
带着学生去朝阳喀喇沁左翼蒙古族自治县的一
所小学开展送文化下乡活动。大学生们看到当
地农村小学简陋的教室，被深深地震撼到了。

“黑板槽里没有一支整根的粉笔，都是粉笔头，
小学生的本子上也是正面写完写背面，我看到
有几个同行的大学生眼眶都红了，这是他们走
出校园，心灵深处接受到的难忘一课。”赵实说。

新时代，校团委组织的暑期“三下乡”活动

主题紧跟时代主题，“党史学习”“乡村振兴”“返
家乡”社会实践等成为新的主题词。

2021年，在沈阳化工大学校党委的支持和
校团委的组织下，战申和各学院团委的老师们
带着沈阳化工大学的社会实践团出发了。在浙
江嘉兴南湖之畔，同学们感悟红船精神，体会信
仰的力量；在湖南长沙、湖北武汉、河北石家庄
等地，同学们行程近5000公里，重走雷锋路，赓
续红色血脉……

新冠疫情袭来，对“三下乡”提出了新的挑

战。学校将部分实践活动转为线上进行，通过
云问卷、云采访、云调研等形成了大量的翔实实
数据。

近40年来，沈阳化工大学的“三下乡”活动
共计有500余支团队，7000余名教师参与。

浪花一朵，投身大海不会消逝；玉石一颗，
打磨愈久光华愈灿——在欢声笑语中，在汗水
泪水中，在持续不懈的大学生社会实践活动中，
青年学子们正在成长为充满社会责任感，具有
奉献精神、奋斗精神的建设者。

青春在实践中成长

《年轻的朋友来相会》是一首由谷建芬谱
曲，张玫同作词的歌曲。展现了上世纪80年代
新青年对未来的向往与憧憬。

歌词如下：
年轻的朋友们今天来相会，荡起小船儿

暖风轻轻吹。花儿香鸟儿鸣，春光惹人醉，欢
歌笑语绕着彩云飞。啊，亲爱的朋友们，美妙
的春光属于谁？属于我，属于你，属于我们八
十年代的新一辈。再过二十年，我们来相会，
伟大的祖国该有多么美，天也新，地也新，春
光更明媚，城市乡村处处增光辉，啊，亲爱的
朋友们，创造这奇迹要靠谁，要靠我,要靠你，
要靠我们八十年代的新一辈……

本版稿件由本报记者 张颖 采写

沈阳化工大学教师
给“三下乡”实践团同学
讲授音乐党史。

上世纪 80 年代沈阳化工大学开展
社会实践的情况。


