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青年兴则国家兴，青年强则国家
强。实现中华民族伟大复兴的中国梦，
离不开一代代青年的接力奋斗。

名校毕业的大学生为啥会选择去条
件艰苦的地区去支教？

“希望做一个革新者，通过鲜活的教
学方式，让更多的乡村孩子得到全方位
的成长。”“能够去支教，首先要感谢自
己，年轻而无所畏惧。”“我想告诉他们
很多有关美的事情，我找到了美在这里，
在一切人心中的那个重要位置。”

这是无数个选择将青春挥洒在祖国
需要的边远山区的青年给出的答案。他
们胸怀理想，信念坚定，勇于拼搏。国家

的希望在青年，民族的未来在青年。青
年志存高远，就能激发奋进潜力，青春岁
月就不会像无舵之舟漂泊不定。

李康、彭博是那样的青年，他们有知
识、有见识，他们接受时代馈赠的同时也
反哺时代。新时代的青年，遇到了中华
民族发展的最好时期；青年的新时代，也
收获了建功立业的人生机遇。时代托举
起青年，青年也定不会辜负时代。

今天的新青年们，脚下依然有千山
万水，前路也依然有艰难险阻，他们敢在
真刀真枪的实干中成就一番事业；他们
必将书写和咏唱无愧前人、无愧时代、无
愧人民的青春之歌。

浪潮
庆祝中国共产主义青年团成立100周年特别策划
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好儿女志在四方，有志者奋斗无悔。希望越来越多的青年人以你们为榜样，到基层和人民中去建功立

业，让青春之花绽放在祖国最需要的地方，在实现中国梦的伟大实践中书写别样精彩的人生。

——2014年，习近平给河北保定学院西部支教毕业生群体代表的回信
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这是最好的时代，也是最好的青春。
彭博身材瘦高，英俊的脸庞，干净利落的短

发，治愈系的笑容，大学生气质显露无遗。
与记者交谈时，他一直保持着礼貌的微

笑。2022 年 4 月的一天，在大连海事大学研究
生宿舍，回忆起3年前的支教场景，他还记得许
多的细节。

2019年，彭博作为学校第21届支教团青海
服务队队长，与另外 4 名支教团成员从家乡出
发，几经辗转在西宁会合。彭博的家乡重庆气
候温润，求学的大连也是气候湿润的海滨城市，
初次来到青海这个西部内陆省份，干燥的气候
条件便是摆在面前的第一关，鼻子干到流鼻血，
皮肤过敏脱皮，这些困难在支教大学生的热情
面前都不值一提。

在西宁，彭博见到了来自全国各地不同高
校的大学生，他们在青海省团校统一培训了 3

天时间后，便分赴各自的支教地。彭博等 5 名
来自支教团的大学生目的地是黄南藏族自治州
同仁市，从西宁客运站出发155公里的路程，两
小时的车程。

彭博说，两小时的车程，他看到了不一样的
西部风景，水质仍是青色的黄河，神奇的喀斯特
地貌，不长植被的土坡，一切都那么新奇。

提着重重的行李，站在同仁市三完小的校
门前，彭博内心充满无限期待和憧憬。在三完
小，彭博负责 3 个班的英语教学，3 个班一共
146 个孩子，每天需要批改 146 份作业。支教
一年的时间里，彭博非常珍惜“老师”这个称
谓，他每天认真备课、写教案、给孩子们的作业
做批注，想把自己每天的 24 小时都投入到教
学中，把每分每秒都用在孩子身上。

三完小的孩子英语基础薄弱，彭博在加强
读写训练的同时，刻意加强孩子们课上课下的

听说练习。他建了三个英语阅读群，每天布置
英语作业，督促孩子们每天朗读英语单词和课
文。批改完书面作业，他还拿着手机一个个地
听，同时认真地做好标记；利用休息时间帮助
孩子们改正发音上的不足，读得好的同学会受
到奖励，以此来调动孩子们的积极性。付出终
有回报。彭博所教的班级在一次期中考试中，
英语平均分超过90分，这更坚定了他要为孩子
们“拼尽全力”的决心。

一年的支教生涯中，彭博保持着一周20节
课的课时，经常一天讲下来嗓子累得直冒烟。
可他觉得这一切都是值得的。

彭博说：“在这里我看到了最纯净的灵魂，
我感受到了孩子们的童真和丰富的想象力。我
能够给予他们的只是知识上的正确引导，他们
带给我的却是无价的真诚和快乐。”他通过自己
的努力，成为学生们心中的“彭老师”。

“在这里我看到了最纯净的灵魂”

“那里的孩子都有红红的小脸蛋，喜欢奔
跑，喜欢肆无忌惮地笑……”

大连海事大学第21届支教团的彭博回忆起

在青海同仁支教的经历时仍心潮澎湃。从渤海
之畔到烟波浩渺的青海湖，大连海事大学有这
样一群青年，他们毕业后选择到偏远地区支教

一年，在那里贡献青春的力量。他们是大连海
事大学研究生支教团（以下简称“支教团”），他们
一次次西望，一次次出发，践行着青春的诺言。

李康是彭博的校友也是他的前辈。2008
年李康作为第十届支教团团长来到同仁市三完
小支教。与彭博等学弟学妹的支教经历不同，
李康曾经两次到同仁三完小支教。

如今李康是大连一家金融机构的高管，每
天的时间表都安排得满满的，然而当和记者说
起当年的两次支教经历时，他似乎忘却了时
间。“李本加、央宗、羊慧、陈鸿、李杰，这些都是
我支教时的学生。李本加曾经是我在青海下乡
捐赠活动时的翻译，我带他去过北京、吉林、西
安、大连等地，他的愿望是能够考到大连上大
学；羊慧是我支教所带班级的班长，成绩非常
好，后来考到北京的汇文中学，我去北京时还请
她吃过烤鸭呢；央宗是一个特别可爱的小女孩，
我曾经带着她到沈阳领取 2008 年辽宁省年度
人物的奖杯，到大连去看过大海……”时隔多
年，与孩子们相处的画面仍不时浮现在李康的
眼前，他至今还与这些孩子保持着密切的联系。

一代人有一代人的青春，奉献的青春最美
丽。李康从进入大学时起，就加入了学校志愿者
社团，一年后任社团主席，并与大连市慈善总会
联系，建立了大连市高校第一个义工站。大学期
间，他带领义工队伍累计服务1万多个小时。

2008 年本科毕业后，李康参加了由团中
央、教育部组织的“中国青年志愿者扶贫接力计
划”，担任第十届支教团团长，赴同仁三完小担
任五年级的数学老师和另外3个班级的体育老
师。支教一年，他除了认真备课、讲课、批改作
业，还利用一切闲暇时间去家访，与学生快速建
立起良好的师生情。

支教时，李康带着支教团的其他队员不忘
继续公益事业，他通过网络向全社会发起了西
部“1+1”的倡议，铺开了大连海事大学西部“1+
1”的网络平台。全国各地的资源开始涌向同仁
市。据统计，他们当时在21个小学和村落共计
完成了2.5万公斤新旧衣物的捐赠，累计捐赠文
具价值7500元，同时还设立了5个专项奖学金。

2009年第一次支教后，李康回到大连海事
大学攻读研究生。“同仁、三完小”成了他常挂在
嘴边的词。他常说“支教一年，自教一生”，一年
的支教生活不仅给当地的孩子送去了精神食
粮，也是每个支教团成员思想升华的过程。在
那里，教育者同时也是受教者。

“既然魂牵梦萦，何不就此归去。”2015 年

研究生毕业，找到了一份安稳工作的李康毅然
辞职返回青海同仁。这一次他在那里成立了同
仁县志愿者协会和同仁县公益协会，建立七彩
小屋、“新希望”培训学校和“好孩子”微信平台，
继续在这块热土上播种青春的梦想与希望。

在同仁，他组织的公益活动得到了大家的
一致认可，感染着更多的人参与到志愿服务行
列中来。李康乐在其中，他不无感慨地说：“年
轻的时候就要埋头实干，做好一件事，这件事
本身就变得非常有意义。”

在大连海事大学，像李
康、彭博一样，在祖国最需
要的地方奉献青春的
学生还有很多，自
1999 年 加 入 研
究 生 支 教 项
目 以 来 ，大

连海事大学共招募并派遣240名优秀学子赴青
海、四川、西藏、云南、贵州等5省区9县17校开
展支教工作。

他们在教书育人中练就过硬本领，在无私
奉献中投身强国伟业，让青春在党和人民最需
要的地方绽放绚丽之花。

“支教一年，自教一生”

《让世界充满爱》是一首中国公益歌
曲，由郭峰作曲，陈哲、刘小林、王健、郭
峰、孙铭作词。2008 年，该曲获得中国流
行音乐盛典暨改革开放 30 周年流行金曲
勋章。

歌词如下：
轻轻 地 捧 着 你 的 脸 ，为 你 把 眼 泪 擦

干 。 这 颗 心 永 远 属 于 你 ，告 诉 我 不 再 孤
单。深深地凝望你的眼，不需要更多的语
言，紧紧地握住你的手，这温暖依旧未改
变。我们同欢乐，我们同忍受，我们怀着同
样的期待。我们同风雨，我们共追求，我们
珍存同一样的爱……

本版稿件由本报记者 张颖 采写

李康第一次去
青海支教时与三完
小的孩子们在一起。

“青年之家”是由各级共青团组织运
行管理的公益性服务场所，向所有青少年
免费开放，散落在青年周边的社区、咖啡
馆、学校……目前全国很多城市都在大力
建设“青年之家”综合服务平台。

2014年，辽宁在全省开始建设一批
“青年之家”，让更多的青年、团干部、志愿
者和各界人士一起成为青年之友。截至
2022 年 4 月，辽宁“青年之家”数量已达
1227个。

2020年，南湖街道“青年之家”建成并
投入使用，作为服务附近青年的平台。“青
年之家”举办的活动多种多样，形式新颖，
因而受到青年群体的喜爱。

南湖街道团工委负责人孟佳乐说，打
造“青年之家”的目的是“使团组织成为广
大青年遇到困难时想得起、找得到、靠得
住的力量”，这也是党中央对共青团提出
的殷切希望。“青年之家”，成为共青团直
接联系青年的阵地、服务青年的“最后一
公里”，实现了共青团在青少年身边的有
形化、日常化。

南湖街道的“青年之家”建在青年大
街华润大厦B座的万象楼宇党群活动服
务中心。走进这里，宽敞整洁的环境让人
心情愉悦。

华润东北大区团委书记李世龙介绍，
“青年之家”里设置了红色初心厅、组织生
活室、团员加油站、红色K歌吧、团员读书
角等主题单元，主旨是为团员提供文化、
娱乐和学习的优质场所。李世龙与同事
经常在这里组织开展共青团活动图片展
览，陈列青年优秀典型事迹，展示团员青
年风采等活动。

李世龙说，这段时间“青年之家”开展
了“防电信诈骗知识讲座”“集体观看爱国
主义电影”及以“红色讲坛、红色团课、红
色纽带、红色梦想”为主题的“红色品牌”
系列活动。

青年常来常往，有了人气，才有家的
感觉。在闲暇时间，青年可以到附近的

“青年之家”转一转，看看书、听听歌、蹭蹭
网、喝杯水。需要帮助的时候，可以到“青
年之家”说一说，工作人员会在力所能及
的范围内提供咨询和帮助。另外，青年团
员还可以作为青年志愿者，利用“青年之
家”提供的实践平台，参与到服务社会、帮
助他人的行动中去。

今年沈阳疫情再起，南湖街道团工委
发出招募志愿者的通知后，便得到了“青
年之家”团员青年的积极响应。

1999年出生的沈绍旭是辽宁中医药
大学护理学院的一名大二学生，他在“青
年之家”看到志愿服务的倡议后，报名成
为一名志愿者。经过社区的集中培训后，
他每天负责引导居民登记采样、为所有志
愿者运送和分发盒饭。志愿者虽然可以
轮班休息，但到沈绍旭休息的时候，他总
是稍微休息一会儿，就又投身到现场的其
他工作去了。

“在这些年轻人身上，我们看到了当
代青年勇于担当的精气神。”孟佳乐说。
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