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“用真情迎接美好明天，用热血来
书写春秋……”这正是新时代青年志愿
者的写照。他们不计报酬、无畏艰苦，
在扶贫济困、社区发展、环境保护、抢险
救援、文化宣传、助老助残等领域挥洒
着汗水、奉献着青春。

微光可成炬，大爱映苍穹。他们或
是默默无闻，或是已成为志愿服务典型
人物，始终都在坚持弘扬奉献、友爱、互
助、进步的志愿精神，在各行各业发挥着
自己的力量。

习近平总书记指出，中国青年志
愿者事业是我们党领导的共青团在新
的历史条件下创新工作领域、服务社

会需求的一大创举。从西部支教到社
区服务，从奔赴灾区抢险救援到大型
赛事的热情服务，青年志愿者们从未
缺席，发生在他们身上的故事，始终令
我们敬佩。

青春似火，青春闪光，青春无悔，青
春不朽，青年志愿者的平凡之躯，可为他
人照亮前行路；点滴之力，汇聚起磅礴力
量。

青春的列车，永远向着前方驶去，无
人可以阻挡。但我们却能在青春路上播
撒希望的种子，让它生根发芽、茁壮成
长，成为一棵枝繁叶茂的参天大树，为需
要的人遮风挡雨。
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作为志愿者，无论是在台前还是幕后，无论是迎来送往还是默默值守，都可以在这场青春盛会中展现

自己的风采。

——2014年7月，习近平在第二届夏季青年奥林匹克运动会开幕前夕给“南京青奥会志愿者”的回信

我们是青年志愿者，用真情迎接美好明天

﹃
云
端
相
伴
﹄
：
疫
情
之
下
的
大
手
拉
小
手

青年志愿者是我国志愿服务事业
中的先行者，是共青团事业的重要组成
部分。党的十八大以来，习近平总书记
高度重视志愿服务事业，与志愿者座
谈、给志愿者回信、看望志愿者，作出一
系列重要指示批示，为新时代志愿服务
事业发展提供了行动指引。

中国青年志愿者最早出现在 20 世
纪 90 年代。1993 年年底，共青团中央
决定实施中国青年志愿者行动。2.3
万余名铁路青年组成 860 多支志愿服
务队，在全国率先亮出了“青年志愿
者”的旗帜，在京广铁路沿线开展了扶
老携幼、咨询解答等为旅客送温暖志
愿服务，开创了我国青年志愿者事业
的先河。之后，青年志愿者行动迅速
在全国展开。

1994 年，中国青年志愿者协会成
立，各级青年志愿者协会也逐步建立起
来。在辽沈大地上，也有成千上万的青
年志愿者在为践行志愿服务精神日夜
忙碌着……

“这些都是我们大伙儿捐款买来
的，你们现在是最辛苦的，总吃泡面哪
能行啊。”2月17日，葫芦岛市凯旋社区
核酸检测点，赵鑫边说边从保温箱里拿
出盒饭，递给刚刚结束核酸采集的社区
抗疫一线人员。

作为葫芦岛市建筑工程服务中心
第一党支部书记、综合办公室副主任的
赵鑫，还有另一个身份——葫芦岛市温
暖助学志愿者协会会长。

2014 年年底，赵鑫接受朋友委托，
帮忙寻找几位贫困学生，开展助学行
动。当他陪着捐款的朋友来到贫困学
生家中时，他被孩子们渴望学习的眼神
深深触动，当场也捐献了一份爱心，并
鼓励孩子一定要好好学习。

这次爱心助学行动，也是葫芦岛市
温暖助学志愿者协会的雏形。8 年来，
在协会的帮扶下，已有 515 名山区贫困
学生得到救助。

在辽宁，无数个“赵鑫”正在志愿
服务的道路上奋力奔跑着。截至目
前，全省在志愿辽宁平台注册的青年
志愿者达 120 万余名，注册团队 4370
支，平台统计的累计服务时长 127 万
余小时。还有很多未注册的青年志
愿者，也积极参与到志愿服务中来，
以志愿奉献青春人生，成为辽宁振兴
发展的生力军。

围绕中心、服务大局是共青团的工
作主线，也是青年志愿者事业的根本方
向。从 1993 年算起，中国青年志愿者
行动已经走过了 29 年的光荣历程。这
些年，我国一批批青年志愿者走向西
部、扎根基层、走进群众，在雪域高原、
在偏远乡村、在你我身边，默默挥洒着
汗水，奉献着爱心，将青春之花绽放在
祖国和人民最需要的地方。

中国特色社会主义新时代，青年志
愿服务迎来良好的发展机遇，也面临更
高的发展要求。作为最活跃、最有生
气、最有创造力的群体，新时代青年志
愿者勇立潮头、勇于创新。他们既是奋
不顾身的勇士，也是一群乐于奉献的平
凡人，正是他们用平凡的志愿行动，书
写了新时代青年志愿者的新篇章。

“从年龄上讲，我是他们的‘姐姐’，在陪伴
他们的时候，他们也同样温暖着我。”辽宁师范
大学外国语学院的大二学生杨轶馨说，“自己从
小接受的教育就是要乐于奉献、助人为乐，和他
们在一起的这几个月，让我受益匪浅，这也是我
人生中获得的宝贵财富。”

还在读大二的00后女生杨轶馨，在寒假期
间看到学校团委微信公众号上发布招募“红领
巾心向党 与你‘童’行 云端相伴”成长陪伴计
划志愿者的信息，马上就递交了申报表。“看到
招募消息的第一反应就是我终于可以圆梦了。”
杨轶馨说，小时候在电视节目上看到大学生志
愿者前往农村支教的新闻时，就暗下决心，长大
之后也要像他们一样，去乡村支教，把青春奉献
给山里的孩子们。从此，小小的志愿服务种子

就在她心中开始生根发芽。
“云端相伴”成长计划是团省委针对省内留

守、困境儿童及医护人员、社区工作者等群体的
子女开展的一场“抚慰心灵”之旅。活动通过指
导高校团委，动员招募大学生志愿者，系统培训
后，在寒暑假期间开展线上陪伴类专业志愿服
务，构建“云端”大手拉小手团队协作、特色陪伴
模式等，为有需要的孩子提供心理疏导、兴趣启
蒙、安全教育等服务，缓解寒暑假期间家长压
力，助力儿童健康快乐成长。

第一节课前，杨轶馨通过微信与孩子进行
沟通，提前了解他们的知识弱项，并根据问题制
定了课程方案。期待满满的杨轶馨在上完第一
节课之后，并没有收获预想的效果，反而让孩子
对知识的理解更加吃力。发现问题的她，马上

着手复盘，查找出错点。“在备课的时候，我只是
按照我的学习经验来制订辅导方案，却忘了他
们是还在上小学的孩子，自主学习意识弱，我讲
的东西根本不能吸引他们的注意力。”就这样，
杨轶馨的第一次“陪伴”以失败告终。

找到问题后，杨轶馨上网搜索资料，研究小
学生关注什么、喜欢什么，摸索出了“兴趣+互动”
的陪伴模式。“因为讲授知识的过程比较枯燥，所
以‘投其所好’是最有效的解决办法。”杨轶馨说，
想要消除隔阂，首先要走进孩子们的心灵世界。
这些孩子在成长过程中，大多缺少家人的陪伴与
引导，长期缺乏沟通交流，难以对人敞开心扉。
因此以家人关心的口吻和孩子交流，会放下他们
的心理包袱，消除距离感，再根据他们的喜好来
安排课程内容，融入得会更快些。

“要走进孩子们的世界”

予人玫瑰，手有余香。近年来，越来越多的
大学生参与到志愿服务活动中来，他们在实践
中深切感悟，真正把社会的道德要求转化为自

己的行为。
受新冠肺炎疫情影响，线下推进志愿服务

活动的困难逐渐增大，但志愿活动却不能受

阻，在辽宁，万余名大学生志愿者投身到“大手
拉小手”志愿服务中，与留守儿童等群体在“云
端牵手”。
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“姐姐，杨根思战士是我们的英雄，长大了
我也要当一个顶天立地的英雄！”“下次你能给
我讲邱少云战士的故事吗？”“前几天班级里小
考，我排名进步了8名呢。”……4月8日，刚刚
结束线上网课的吴寒冰，打开微信，就看到了这
些“碎碎念”，话语虽然稚嫩，但又满是真诚，让
她的心里涌起阵阵暖流。

吴寒冰是渤海大学马克思主义学院的大三
学生，算上这次寒假，她已经是第二次参与“云
端相伴”成长计划了。“3月份刚刚结束这次陪
伴活动，但是活动结束了，并不代表陪伴就结束
了，我们依然用微信保持着联络。”这次陪伴计
划，吴寒冰被分配到党史宣讲组别，通过讲党史
中的人物故事，让孩子们了解中国共产党的光
辉历史，也让他们从小牢固树立感党恩、听党
话、跟党走的坚定信念和远大理想。

“第一次上课的时候，很紧张也很期待，提
前在电脑上调试了好几次设备，教具是自己手
工制作的卡片和剪贴画。”吴寒冰说，为了能够
让孩子尽快地和自己拉近距离，特意锻炼自己
的语气和声音，提前对着镜子试讲了好几遍。

3个月的陪伴，让孩子对她无比依赖，也让
吴寒冰收获满满。“与其说是我陪伴他们，不如
说是他们给我惊喜。”吴寒冰说，这次志愿服务
活动，在锻炼自己能力的同时，也培养了耐心，
给孩子们上课，自己的收获一样很大。

“活动结束了，陪伴不会结束”

《中国青年志愿者之歌》是一首专门为志
愿者创作，歌颂“奉献、友爱、互助、进步”的志愿
者精神的歌曲。歌曲由刘京山作词，臧云飞作
曲，由中国人民大学团委书记费佳领唱。歌曲
于2012年10月3日在中国人民大学75周年校
庆晚会上首唱。

歌词如下：
伸出你的手，初次相识却已是朋友。放飞

和平鸽，蓝天大地响彻我的问候。我们是青
年志愿者，用奉献共创温馨家园；我们是青年
志愿者，用爱心把旗帜铸就。青春似火，青春
闪光，青春无悔，青春不朽，青年志愿者。挽
起你的手，风雨同舟并肩向前走……

温情暖心的陪伴、亲切关怀的话语、精心安
排的课程，打开了志愿者与儿童的交往之窗，触
达童心，让留守儿童和困境儿童等群体的寒假
温暖如春，线上成长陪伴计划也成为了深受儿
童欢迎的关爱行动。

截至目前，线上成长陪伴计划已开展三期，
活动已联合省内22所高校1万余名大学生志愿
者参与到志愿者队伍中来，为8000余名儿童提
供线上陪伴服务，累计服务时长近5万小时，营
造了良好的健康成长氛围，引导留守儿童与困
境儿童等群体形成正确的思想认识及价值观
念，养成良好的生活习惯。

“现在利用空余时间，我也会整理资料，研

究互动性的游戏，为下一次参与‘云端相伴’成
长计划做准备。”杨轶馨说，志愿服务能够让我
发挥自己的价值，通过帮助他人、服务社会，也
是自己不断学习的一个过程。

今年2月，团省委联合省委宣传部等15家
单位出台了《关于构建新时代辽宁少先队社会
化工作体系的实施意见》，推动形成党委领导、
政府支持、共青团牵头、团教协作、社会协同的
少先队工作体制机制。如今，“云端相伴”成长
计划逐渐探索并建立与高校等社会各界合作、
协作、互动的工作模式，以“大手拉小手”的方
式，搭建了一个满足少年儿童多种需求的线上
服务平台，通过广泛整合社会资源，打造校内外

互为补充、有机联动，少年儿童普遍受益的辽宁
少先队工作新局面。

“马上就到实习阶段了，很舍不得这些孩子
们，所以已经向校团委打了报告，利用实习的空
余时间参加暑假的成长陪伴计划。”吴寒冰说，
志愿服务也是一种实习体验，被需要是一种幸
福，在服务过程中，自己能力有所提高和完善，
精神和心灵都获得了极大满足。

志愿服务是广阔的沃土，还有很多像“云端
相伴”成长计划一样的志愿服务活动在我们身
边开展，也有更多的人加入这支充满生机与期
望的“服务大军”，共同探索和挖掘，为他人做力
所能及的事，为社会贡献自己的微薄之力。

“被需要是一种幸福”

本版稿件由本报记者 陈博雅 采写

大手拉小手，陪伴在云端。


