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核心
提示

4月8日，北京冬奥会、冬残奥会总结表彰大会在人民大会堂隆重举行。会上，148个集体和148名个人受
到表彰，其中沈阳体育学院附属竞技体育学校被授予“北京冬奥会、冬残奥会突出贡献集体”称号；我省运动员徐
梦桃、教练员纪冬被授予“北京冬奥会、冬残奥会突出贡献个人”称号。胸怀大局、自信开放、迎难而上、追求卓越、
共创未来，他们是北京冬奥精神的践行者！他们的荣耀亦是属于辽宁冰雪、辽宁体育、辽宁人民的无上荣光！

2金1银，中国自由式滑雪空中技
巧队差一点就包揽了该项目的3枚金
牌。战绩异常骄人，也令国人深深地
记住了徐梦桃、齐广璞及贾宗洋等名
将的勇敢、精彩表现。其实，在他们
的背后有这样一位英雄——中国自
由式滑雪空中技巧队教练员纪冬。4
月8日，纪冬与弟子徐梦桃一样，被授
予“北京冬奥会、冬残奥会突出贡献个
人”称号。

纪冬也是空中技巧运动员出
身，但是运动员期间没有参加上冬
奥会。2006 年作为教练员参加了
都灵冬奥会，那是他的第一次奥运
之旅。北京冬奥会则是他参加的第
五届冬奥会。

回顾过去 4 届冬奥会，纪冬依
然百感交集：“中国空中技巧队早在

2006年第二十届冬奥会上，就夺得
男子金牌，实现了我国冬奥会雪上
项目金牌零的突破和冬奥会上男子
金牌零的突破。随后的几届冬奥
会，我们每届都有奖牌入账，在平昌
冬奥会上，我们获得两银一铜。但
遗憾的是，温哥华冬奥会以来，连续
三届冬奥会都无缘金牌。我们经常
自嘲，‘痛失金牌’‘与金牌失之交
臂’‘与金牌擦肩而过’，我们几乎已
经把类似的描述用光了。这些痛心
的经历一直刺激和鞭策我们全力以
赴投身于北京冬奥周期备战工作。”

北京冬奥会上，空中技巧项目
承担着夺取金牌的任务。这在纪冬
看来就是必须要完成的历史使命，
也是他们应承担的责任，“没啥秘
诀，这几年就是‘一刻也不能停，一

步也不能错，一天也耽误不起’过来
的，充分利用好每分每秒，不断超越
自己、挑战极限。”

2金1银，超额完成任务！结果
可谓超级完美，但过程仍然是曲折
的、艰难的。要知道，该项目第一场
决赛，是自由式滑雪空中技巧队夺
冠概率最高的混合团体决赛，由徐
梦桃、贾宗洋、齐广璞组成的“地球
最强阵容”，依然习惯性地“痛失金
牌”“与金牌失之交臂”……当时，站
在场地边的纪冬也是无奈地、平静
地向记者表示：“这个项目增加之
后，各个国家都很重视。考虑到这
个项目客观因素多、偶然性太大，所
以谁都不敢说很有把握……”

好在，中国自由式滑雪空中技巧
队依靠强大的整体实力拼下了接下来

的两枚金牌！“一路走来，相当不易。
其实，竞技体育就是这样。有付出，更
有收获。感谢党和国家，感谢所有人，
荣誉也属于所有人。”纪冬说。

值得一提的是，纪冬的爱人为
1998 年长野冬奥会自由式滑雪空
中技巧项目银牌获得者、沈阳体育
学院冰雪教研室主任徐囡囡。“这个
冬奥周期，纪冬几乎没怎么回家，我
就是带好儿子，管好家里的事情，不
让他分心。”徐囡囡直言，“这么多年
都习惯了，我会一直支持他的工作，
但是对于他们训练这一块儿，我不
会过多参与，我还是更多地从精神
上给予他支持，帮助他减压。”

北京冬奥周期圆满收官，下一
个冬奥周期即将开启。纪冬们，又
该一刻也不停歇地忙备战了……

纪冬 一刻也不停歇的幕后英雄

北京冬奥中的辽宁荣耀
本报记者 朱才威

“这份荣誉来自于我深爱的祖
国，祖国这片热土不会辜负每一个
追梦者，我将继续努力奋斗，回报
祖国，为祖国争光，为人生添彩。”4
月10日，徐梦桃在接受记者采访时
饱含深情地说。

32岁的徐梦桃，在北京冬奥会
自由式滑雪女子空中技巧决赛中
夺冠，成就了自己在世界杯、世锦
赛和冬奥会上的大满贯。她用坚
韧、拼搏和奋斗，完成了自己的梦
想，诠释着奥林匹克精神，激励“追
梦”路上的每一个人。

“我是第一吗？”“我是第一！”2
月14日晚，徐梦桃夺冠后的动情呼
喊，已经定格为北京冬奥会赛场上
永恒的经典镜头。就此，万千网
友、体育迷纷纷留言：“太不容易
了”“你就是第一、就是冠军”“辽宁
姑娘好样的”……

时至今日，徐梦桃对当晚的夺
冠场景依然感慨良多，“夺冠的场
景，我想象了上百次、上千次、无数
次。但真的拿到金牌的时候，自己
有些不敢相信。我一晚上都没睡，
感觉就像做梦一样，脑海里反复在
回忆最后一跳的动作……”

1990 年出生的徐梦桃 4 岁开
始练习体操，12 岁时转项自由式
滑雪空中技巧项目，至今已经有
20 个年头。难以想象的是，作为
冬奥会四朝元老的徐梦桃，奥运
冠军梦走得一路坎坷。2010 年，
温哥华冬奥会，第一次走上奥运
赛场的她获得了第六名；2014 年，
索契冬奥会，徐梦桃获得一枚银
牌。在距离 2018 年平昌冬奥会只
有两年时间的时候，徐梦桃在新
疆 举 行 的 全 国 冬 运 会 上 出 现 失
误，起跳后重重地摔在地面上，导
致左膝前交叉韧带断裂，经过手
术后艰难地康复，她最终出现在
了平昌冬奥会的赛场上，是中国
队冲击金牌的最大热门，但在决
赛第二跳，她再次出现了失误，这
次她只获得了第九名。

“如果说北京冬奥会夺冠的场
景是激情的、美妙的，那么平昌冬
奥会的失败就是惨痛的、遗憾的。”
徐梦桃说，当时她已经 28 岁了，经

历了两次重伤、4 次手术，切除了
70%的半月板，“当时，其实也曾无
数次跟自己聊过，徐梦桃你要不要
回来练，如果你选择回来练了，那
你没有退路，你接下来面对的比之
前还要多，就是内心比较坚定，我
要走下去。”

一路走来，
历时整整 20 年，徐梦
桃终于在北京冬奥赛场圆
梦！值得一提的是，从1998
年长野冬奥会徐囡囡夺得银
牌开始，这枚金牌也是中国女
子空中技巧队整整 24 年的等
待。“这24年是女子空中技巧人
追梦和冲金的过程。之前 6 届
冬奥会我们拿了5块银牌，但这
不代表我们是在原地踏步。”徐
梦桃说，“梦想成真的前提是，一
定要付出、一定要努力，你加倍
努力，才能靠近目标、接近梦
想。不要轻易放弃之前的努力，
你的努力一定会在最关键的时候
帮你。”

4月8日，在参加完总结表彰大
会后，平复激动心情的徐梦桃这样
留言，为自己、也为中国冰雪：“中
国梦！冰雪梦！我的梦！这份荣
誉来自于我深爱的祖国，祖国这片
热土不会辜负每一个追梦者。这
份沉甸甸的奖章背后凝聚了中国
冰雪人和空中技巧几代人团结奋
斗，顽强拼搏，刻苦钻研、不屈不挠
的宝贵精神财富。珍惜最好的时
代，吸收北京冬奥会备战七年的奋
斗果实，在奋斗中收获弥足珍贵的
经验，以实际行动落实拿道德金
牌 、风 格 金 牌 的 要 求 ，用 敢 打 敢
拼、超越自我的精神彰显蓬勃向
上的中国青年形象，我将继续努
力奋斗，回报祖国，为祖国争光，为
人生添彩。向七年里所有为北京
冬奥会奉献力量的同仁们道一声
感谢，未来我们仍然在一起，一起
向未来！”

徐梦桃二十载拼搏终圆梦
被誉为“中国雪上项目的冠军

摇篮”的沈阳体育学院附属竞技体
育学校，是辽宁体育唯一被授予“北
京冬奥会、冬残奥会突出贡献集体”
称号的训练单位。用圈内人士的话

说，理所应当、实至名
归 ！ 因 为 它 确 实

“太牛了”——在北
京冬奥会雪上项

目 上 获 2 金 1
银（含齐广

璞注册在吉林省的辽宁籍运动员所
获金牌），在冬奥历史上共获 3 金、
13枚奖牌（含注册在外省市的辽宁
籍运动员所获奖牌）。

沈阳体育学院附属竞技体校，
始建于 1980年 11月，先后 4次被命
名为国家高水平体育后备人才基
地。学校教练员、运动员连续代表
国家出战 7 届冬奥会，自由式滑雪
空中技巧队项目成绩突出，共夺得
13枚冬奥会奖牌（3金7银3铜），被
誉为“中国雪上梦之队”。

谈及本次受表彰，沈阳体育学院
负责人向记者表示：“这个荣誉分量
太重了，是对沈阳体育学院多年来、

几代人的辛苦付出及取得成绩
的巨大肯定与褒奖。我们唯

有倍加珍惜，认真总结并发
扬光大。在冬奥会和奥运
会上继续为国争光！”

沈阳体育学院原党委
书记王钰清向记者表示，

1988年前后，学校确立竞技体
育向冬季运动转移，陆续组建速度
滑冰、跳台滑雪、空中技巧、越野滑
雪、花样滑冰以及雪车等运动队，特
别是1991年成立空中技巧队，全力
攀登世界体育高峰，这对于沈阳体
育学院来说，是一次“思想解放”，经
过30余年的努力与积淀，现在已形
成竞技体育“突出冰雪、兼顾其他”
的特色。

在沈阳体育学院的校史馆里，
专门设置了一片记录自由式滑雪空
中技巧项目发展的展区。照片的主
体是一个由脚手架搭起的跳台，正
是从这个脚手架跳台开始，一代代
自由式滑雪空中技巧的世界冠军、
奥运冠军从这所高校走了出来。

沈阳体育学院竞技体校校长孟
春媛告诉记者，多年来，学校摸索出
一条体教融合的道路，打通小学、初
中、中专与本科学制，让学生运动员
在“一条龙培养两分流”的模式下成
长，“同时，教练、训练和科研三者在
沈阳体育学院发展冰雪运动中相辅
相成。围绕着自由式滑雪空中技巧
和单板滑雪 U 型槽两个优势项目，
竞技体校也承担着很多科研任务、
科技攻关项目。”

“冠军摇篮”冬奥斩获2金1银

作为前两个赛季总决赛的对
手，辽宁男篮和广东队都被视为
本赛季总冠军的有力竞争者。不
过由于在半决赛提前相遇，注定
只能有一支球队可以出现在总决
赛舞台上。尽管半决赛的赛制是
五战三胜，但首场比赛先声夺人
必然会为这个系列赛奠定良好的
基础。

和广东队比起来，辽篮在后
卫线和锋线上都稍逊一筹，只有
内线在纸面实力上不落下风。广
东队是四强中唯一一支没有大外
援的球队，不过需要指出的是，广
东队拼抢前场篮板的能力冠绝
CBA，即便是易建联缺阵的上赛
季，广东队的篮板球依然可以排
在联盟首位。广东队在争抢前场
篮板方面可以说做到了“全民皆
兵”，即便是身高最矮的徐杰，往
往也能抢到关键的前场篮板。都
说篮板球是决定比赛胜负的“生
命线”，广东队是一个经验很丰富
的对手，与他们比赛容错率极低，
辽篮更是要不惜一切代价守护自
己的篮下。上赛季总决赛决胜场
加时赛开局阶段后场篮板接连失
守，是一个异常惨痛的教训，辽篮

不能不引以为戒。
广东队之所以在篮板球方面

表现突出，一个重要的原因就是该
队球员大多力量出色，很擅长利用
身体优势，在以往对决中，辽篮在
这方面吃亏不少。此次相遇，辽篮
如果想在内线占据优势，一方面
要避免在拼抢篮板球时只看球不
看人，被对手率先卡住身位，另一
方面就要提升防守强度，也就是
广东队主帅杜锋总挂在嘴边的“硬
一点”。

打到半决赛这个层面，技战术
固然重要，但辽篮和广东队近年多
次交手，彼此没有太多秘密可言。
决定胜负的关键，往往就在于谁能
在比赛中更强硬，从而在气势上压
倒对方。广东队贵为联赛“11 冠
王”，自带王者之气，很多对手甚至
未战先怯，到了比赛中自然放不开
手脚。辽篮需要明确的一点是，虽
然广东队实力要强于自己，但决不
能被吓倒。广东队以防守强硬著
称，辽篮想赢球就要在防守端表现
得更强硬，让对手感受到自己拿下
比赛的决心。某种程度上来说，这
次“辽粤大战”谁能赢，取决于谁更
想赢。

辽篮首战广东队需做好这两点

保护后场篮板+提升防守硬度
本报记者 李 翔

CBA最前线

同样是 2∶0 的大比分横扫对
手，辽宁男篮和广东队都没有失
约，近7个赛季以来第五次季后赛
的“辽粤大战”即将上演。对于辽
篮来说，能够与广东队这样的超级
强队进行五战三胜制的半决赛，是
一个近距离向联赛“11冠王”学习
的绝好机会。

毫无疑问，广东队是 CBA 历
史上最成功的球队，11 座冠军奖
杯就可以说明一切。近3个赛季，
广东队实现三连冠，以近乎让人绝
望的统治力残酷地剥夺了其他球
队对总冠军的觊觎。尽管目前广
东队也面临一些伤病问题，但要知
道，上赛季，广东队是在缺少马尚·
布鲁克斯和易建联一外一内两名
核心球员的情况下问鼎成功的。
所以，一旦进入季后赛模式，雄厚
的冠军底蕴就会让广东队成为夺
冠最大热门之一，不管他们常规赛
排名第几。

对于辽篮而言，广东队不仅是
对手，同时也是“老师”。广东队严
丝合缝的整体防守和战术纪律性，
是辽篮多年来一直在努力学习的
方向。从1/4决赛就可以看出来，
面对年轻有冲击力的浙江稠州队，

广东队实力上的优势并不明显，两
场比赛的个别时段都曾经陷入失
利的边缘。但广东队的厉害之处
在于，当他们进攻端陷入停滞，就
会提升防守强度，让对手同样哑
火，并且以极大的耐心迎来对手率
先崩盘。所以，广东队的赢球哪怕
看上去有些运气成分，但偶然之中
蕴含着必然。

即将开打的半决赛“辽粤大
战”，不仅是所有人关注的强强对
话，同时也是一场“学生”向“老
师”发起的挑战。杜锋和他麾下
的广东队，一直是一座让辽篮努
力攀爬的高山。过往两个赛季在
总决赛相遇，都是广东队笑到最
后。作为相对弱势的一方，辽篮
如果想要与对手抗衡，一定要做
到在防守端保持绝对的注意力，
减少自身的失误。这是广东队的
长处，他们不仅自己防守出色，而
且利用对方失误的得分转化率
极高。从过往的比赛不难看出，
一旦辽篮在比赛中专注度稍有
下降，广东队就会抓住机会将分
差拉开，让辽篮陷入非常被动的
局面，这是在半决赛中辽篮需要
极力避免的。

想胜广东 先向“11冠王”学习
本报记者 李 翔

北京时间 4月 10日，在法国足球甲级联赛第 31轮比赛中，巴黎圣日
耳曼队客场以6∶1战胜克莱蒙队。图为巴黎圣日耳曼队球员姆巴佩（前
右）在比赛中拼抢。

法甲：巴黎客场大胜克莱蒙

北京时间4月10日，在英格兰足球超级联赛第32轮比赛中，切尔西
队客场以6∶0战胜南安普敦队，终结各项赛事两连败。图为切尔西队球
员芒特（左一）在比赛中射门得分。

英超：切尔西终结两连败

欧陆烽火

徐梦桃在奖牌颁发仪式上。 贾宗洋、徐梦桃和齐广璞在颁发纪念品仪式上。

徐
梦
桃
在
比
赛
中
。
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