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3月13日，辽宁男篮将迎来浙
江稠州队的挑战，这是一场强强对
话。虽然理论上辽宁男篮还能为
常规赛冠军而努力，但实际上本场
比赛的胜负对于辽宁男篮意义不
大，辽宁男篮主要的着眼点是抓住
难得的机会为季后赛练兵。

3月11日，辽宁男篮以101∶75
轻取江苏队，而浙江稠州队则在与
山西队的比赛中陷入苦战。经过
加时赛，浙江稠州队才凭借格林的
准绝杀以111∶109力克对手。

目前，辽宁男篮与浙江稠州队
的情况相似。首先，两支球队都已
基本提前锁定常规赛前四名，不必
参加季后赛附加赛，能以相对轻松
的心态面对余下的 5 轮常规赛。
另外，两队都遇到了伤病侵袭，不
希望本队的伤病名单上再增添新
名字。因此，几乎可以肯定，本场
比赛不会打成惨烈的肉搏战。

当然，两相对比，辽宁男篮的
取胜欲望稍强一些，毕竟谁也不愿
意在常规赛被竞争对手“双杀”。
郭艾伦复出之后，辽宁男篮的实力
有了明显提升，但浙江稠州队此役
之前迎回了大外援拉科塞维奇。
因此，本场比赛注定会是一场势均

力敌的较量，很有可能要打到最后
时刻才分出胜负。

复盘这两支球队 8 天前的对
决，辽宁男篮主要输在了余嘉豪身
上。比赛中，余嘉豪在内线给辽宁
男篮制造了巨大麻烦，不但对辽宁
男篮外线球员的突破、上篮进行干
扰和封盖，而且在单独对位韩德君
和莫兰德的时候占尽上风。更重
要的是，在内线打开局面之后，浙
江稠州队满盘皆活，吴前和格林在
外线让辽宁男篮的防守顾此失彼，
前者在第二节连续投进三分球拉
开比分，后者在第四节多次命中关
键球浇灭辽宁男篮的翻盘希望。

从战略上来说，辽宁男篮不必
对是否被浙江稠州队在常规赛“双
杀”过于挂怀，但从战术上，辽宁男
篮需要好好总结第一次交手时的
经验教训，想办法在防守端限制对
方的重点人。浙江稠州队是辽宁
男篮潜在的季后赛对手，出于为季
后赛做准备的考虑，辽宁男篮应该
拿出认真的态度来面对本场比赛。

力争三连胜

辽篮平常心面对浙江队
本报记者 李 翔

本报讯 特派记者卢立业北京报
道 3 月 12 日，北京冬残奥会进入倒
数第二个比赛日。当天，辽宁选手取
得开赛以来最好成绩，在越野滑雪男
子中距离（坐姿组）比赛中获得一枚金
牌，在越野滑雪女子中距离（坐姿组）
和高山滑雪女子回转（坐姿组）比赛中
各获得一枚铜牌。

已经在越野滑雪项目上收获 2
枚银牌的毛忠武，在越野滑雪男子
中距离（坐姿组）比赛中发挥出色，
以 29 分 10 秒 07 的成绩获得冠军，这
也是辽宁选手在本届冬残奥会上获
得的第二枚金牌。

在此前的两项比赛中，毛忠武都
输 给 了 比 自 己 年 轻 6 岁 的 队 友 郑
鹏。这次，他赢了队友。“谁拿冠军不
重要，重要的是中国选手包揽了冠亚
军。”毛忠武说，“终于拿到了金牌，对
我来说，在本届冬残奥会上已经没有
任何遗憾。”

毛忠武摘金没多久，另一位辽宁
选手马静参加越野滑雪女子中距离

（坐姿组）比赛，取得第三名的好成
绩。与毛忠武一样，马静曾经也是一
名轮椅竞速运动员，参加过2016年里
约残奥会。在 2019 年转项越野滑雪

后，她很快就在该项目上崭露头角，并
多次获全国冠军。

在本届冬残奥会上，马静先是在
长距离比赛中获第五名，这次夺得铜

牌。“能参加冬残奥会，我就非常高兴
了，现在又拿到一枚铜牌，我已经收获
满满。”她总结说。

已经在本届冬残奥会上取得1银

2 铜的我省选手刘思彤，在高山滑雪
女子回转（坐姿组）比赛中再获一枚铜
牌，最终以1银3铜的成绩结束了自己
的北京冬残奥会之旅。

创北京冬残奥会开赛以来最好成绩

我省选手昨日又揽1金2铜

夺得两枚银牌之后，毛忠武在 3
月 12 日收获了北京冬残奥会残奥越
野滑雪男子中距离（坐姿）比赛的金
牌。毛忠武的母亲刘桂娟说，是体育
给毛忠武打开了一个新世界。

毛忠武的家乡在大连庄河市，16
年前，他遭遇意外，腰部以下失去知
觉，行动不便。2017 年，毛忠武第一
次参加乒乓球训练。参加训练不到
10天，毛忠武就在大连市的一项群众
体育乒乓球比赛中获得了第二名。

就在这次比赛中，大连市残疾人
服务中心体育部的教练范轶相中了毛
忠武，把他带进了轮椅竞速队。

范轶说，当时的毛忠武特别虚弱，

连话都不太敢讲，跟现在判若两人，开
始训练以后就逐渐开朗自信起来。

刘桂娟说，是体育让毛忠武走出
了自己的世界，打开了新的世界，原来
生活都不能自理，“现在什么都不用我
管，什么都可以自理，原来得推着他
走，现在都推不着了。”她说，一个亲戚
家有四五十里的距离，毛忠武坐着轮
椅，用手杖滑着就去了。

毛忠武先是在大连国际马拉松轮
椅半程比赛中连获两次亚军，之后去
练越野滑雪。范轶说，毛忠武属于被
耽误了，要是早发现，可能早就是世界
冠军了，他是越野滑雪项目里年龄最
大的，是凭借意志品质坚持下来的。

刘桂娟说，毛忠武从小爱好体育，
是班里的体育委员，参加竞技体育训
练使毛忠武改变很大，训练的付出也
比别人更多，他不止一次地说：“我比
别人大，就必须比别人多付出！”

在范轶的眼中，毛忠武特别能吃
苦，很自律，不耍滑，“有一次冬训，他
和队友玩游戏玩得越来越晚，我一开
始没吱声，后来跟他说了，他马上把电
脑收起来放进包里，再没打开过。”

虽然已经不在范轶那里训练，但
毛忠武仍然跟范轶保持着密切联系，
两个人在微信里经常聊训练，聊比
赛。范轶说，毛忠武在旅顺训练的时
候，经常从旅顺那里坐轻轨换地铁，坐

着轮椅用手杖滑着就来了。他说，体
育能够改变人，带过的残疾人运动员
不少，来训练一个月再回家，没一个父
母不说自己孩子变了的。

走上竞技体育之路的毛忠武很少
回家，但刘桂娟无条件支持自己的儿
子。她说，自己从媒体上才知道儿子
有一次训练骨折了，很心疼，“当妈的
能不心疼吗？能把他叫回来吗？有付
出才有成绩，要更加努力才行。”

毛忠武好几年都没能在家过春
节，刘桂娟说，我希望他在外面打拼。
她说，毛忠武不仅改变了他自己，也改
变了她，“我有抑郁症，自从儿子走出
去了，我的病情都好转了！”

母亲、教练眼里的毛忠武
新华社记者 蔡拥军

本报讯 特派记者卢立业北
京报道 “尽管结果有些遗憾，但
我实现了站上冬残奥赛场的梦
想。”在 3 月 12 日进行的北京冬残
奥会高山滑雪女子回转（坐姿组）
比赛中，我省“双奥运动员”张海原
出现失误未能完赛，但她以夏残奥
冠军身份出现在冬残奥赛场上，这
就足以令人称赞。

今年45岁的张海原不仅是中
国体育代表团年龄最大的选手，同
时还是一位夏残奥冠军。在 2004
年雅典残奥会上，张海原夺得了女
子跳远F42级的金牌，并打破世界
纪录。3 月 11 日，当她以“双奥运
动员”身份亮相“雪飞燕”时，便得
到了现场观众热烈的掌声！

张海原曾不止一次地说过，体
育是她一生的支点。“我练体育有
20 多年了，练过田径、坐式排球、
轮椅篮球等项目，收获过很多冠
军。自从得知2022年将在北京举

办冬残奥会的消息后，我就特别渴
望能站上冬残奥会的赛场。”张海
原说。

2016年，张海原以39岁的“高
龄”成为一名高山滑雪运动员。为
了自己的“双奥梦想”，此前从未接
触过滑雪的张海原吃了很多苦，一
次次地摔倒受伤，但她从未退缩。
在她看来，“只要有体育运动，我们
的生活就充满希望！”

从夏残奥到冬残奥，这位老将
凭借自己的不懈努力如愿站上了

“雪飞燕”的赛道。“高山滑雪是勇
敢者的游戏，我很高兴可以参与这
项运动，能够参加北京冬残奥会比
赛感到非常幸福！”张海原说。

从雅典残奥会到北京冬残奥
会，18 年的跨度让张海原实现了
自己的梦想。她告诉记者：“我希
望更多的残疾人朋友能够自信自
强，勇敢地走向社会、面对生活，乐
观、积极地面对明天。”

夏残奥冠军亮相冬残奥赛场

“双奥选手”张海原幸福感满满

连日来，北京冬残奥会残疾人
运动员奋力拼搏、挑战自我的精神
振奋人心。他们用实际行动证明，

“我能”比“我赢”更重要，只要自
信、拼搏、坚持，每个人都可以创造
无限可能。

残疾人运动员积极乐观、挑
战自我的精神值得学习。命运也
许关闭了一扇门，但残疾人运动
员为自己打开了一扇窗。生活的
挫败并未阻挡他们积极面对人
生，他们选择了体育，选择重新寻
找生活的希望。闫卓刚出生便被
查出患有疾病，终生无法行走。
她先是练习轮椅射箭，在世界大
赛中取得过不菲战绩，6年前又转
练轮椅冰壶，而今作为中国轮椅
冰壶队阵中唯一的女队员征战北
京冬残奥会。不断跌倒不断爬
起，她用实际行动告诉身边的人：

“不要自卑，走出去将会发现新的
世界”。

残疾人运动员激励更多人勇
于拼搏、永不言弃。为了突破自
我，他们需要付出比健全人更多的
努力，但他们选择挥洒汗水、挑战

自我，与命运抗争。失去双腿依然
可以驰骋，双目失明依然可以飞
翔，他们的故事再次印证，“如果我
可以，你们也可以”。

冬残奥比赛的意义远大于竞
技本身。无论是冬残奥村、场馆里
的无障碍设施，还是残疾人运动员
与健全人的互动，抑或是赛场内外
无微不至的关怀与服务，北京冬残
奥会为人们展现出残健融合的美
好画面。前中国女子冰壶队队员
岳清爽变身教练，带领中国轮椅冰
壶队从平昌战至北京，帮助轮椅冰
壶运动员实现梦想；混合采访区志
愿者与运动员击掌庆祝、观众伴随
着运动员的坚持而大声呼喊加油，
每一幕都在传递尊重生命、关怀彼
此的人文精神。

北京冬残奥会赛场上的每一
次呐喊、赛场外的每一次鼓励都在
证明，这不仅是“少数人”的比赛，
更是一次精神的洗礼。生命本炙
热，拼搏价更高。冬残奥会的舞台
不仅点亮了残疾人运动员不息的
梦想，也让我们更好地理解生命的
无限可能。

“我能”筑造无限可能
新华社记者 王君宝

冰雪之上，风声呼啸、雪沫飞扬，
不同的肤色下是一个个同样坚韧的灵
魂，不同的语言唱出对生命共同的赞
歌。自开赛以来，专业舒适的无障碍
环境、温暖高效的暖心服务以及安全
可靠的防疫举措让运动员赞不绝口，
在神州大地举办的这场盛会，为残奥
运动交出了一份“满分答卷”。

无障碍环境树立新标杆
冬残奥会上，舒适便捷、运行顺畅

的无障碍环境对于运动员及其他残障
人士来说，有着最基础也最重要的意
义。在北京2022年冬残奥会中，无障
碍座席、电梯、卫生间等设施一应俱
全，增设防滑设施、消除细微高差等细
节处处可见，同声传译、轮椅推送等服

务从不缺位，北京冬残奥会为打造全
方位无障碍环境用心良苦。在国际残
奥委会场馆检查中，无障碍专家罗德
里格斯对场馆无障碍设施给予高度评
价：“高山滑雪中心无障碍设施是我见
过最出色的。”

除硬件设施外，北京冬残奥会同
样注重观念上的“无障碍”。英国残疾
人运动员亚历克斯表示：“冬残奥村给
我们提供了无微不至的保障，从我来
的第一天起，志愿者就给予我很大帮
助。从房间到赛道，我几乎没有看见
任何人遇到任何问题，舒适、热情、便
捷是这里给我最深的印象。”

冬残奥会开幕以来，残障人士在
设施、信息、服务与观念等方方面面感
受到了北京冬残奥会在无障碍环境打

造上付出的巨大努力。罗德里格斯表
示，除了硬件的无障碍之外，另一个重
要奥运遗产就是文化和观念的无障
碍，“让残疾人更加积极主动地融入社
会，在这方面北京无疑给下一届冬残
奥会的东道主树立了标杆”。

让温暖跨越种族
如果说无障碍设施为本次北京冬

残奥会搭建了结构牢靠的“墙体”，那
么赛场内外的志愿者则为这栋“大厦”
带来了温暖亲切的人气，让每一位来
到这里的人都感到宾至如归。

北京外国语大学学生卢月双参与
了北京冬奥会和冬残奥会的韩语翻译
志愿服务，她说：“尊重和友善，往往体
现在细节。一句敬语、一个微笑，都会

让服务对象感受到我们的用心。”正如
卢月双所说，真诚的笑容或许是最好
的沟通方式，因为它可以跨越种族、文
化、语言的障碍，感染每一个人。

据了解，此次共有九千余名志愿
者服务于北京冬残奥会。一双双爱笑
的眼睛，一次次耐心的服务，一声声关
切的话语，带给了冬残奥运动员们对
于这座城市最温暖的记忆。

在北京冬残奥会中，每一条看似
水到渠成的举措，都是无数人呕心沥
血的成果；每一处看似微小的细节，都
是成百上千个方案的“最优解”；每一
件令人赞叹的成绩，都是寒来暑往间
笃志不倦的钻研……为世界奉献一届
精彩、非凡、卓越的奥运盛会，大国之
诺，一诺千金。

无碍、团结、安全
——北京冬残奥会为残奥运动交出“满分答卷”

新华社记者 张 睿 马邦杰

3 月 12 日，获得铜牌的中国选手
刘思彤在颁奖仪式上。

3 月 12 日，获得冠军的中国选手
毛忠武在比赛中。

3 月 12 日，获得季军的中国选手
马静在比赛中。
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本赛季CBA常规赛呈现群雄
并起的态势，排名前四的球队在第
三阶段一度并驾齐驱。3月12日，
沈阳赛区迎来一场“榜首大战”，最
终浙江广厦队以101∶95力克上海
队，暂时在四强中独占鳌头。

进入常规赛第三阶段，许多强
队受到伤病困扰，唯独浙江广厦队
是个例外，他们不仅主力阵容全员
健 康 ，而 且 还 迎 来 了 强 援 奥 卡
福。第三阶段赛事开启后，浙江广
厦队六战全胜，包括以全场碾压态
势赢下“浙江德比”，让人们刮目相
看，因而成为常规赛冠军的最热门
候选。

在本场与王哲林对位中，尽管
奥卡福没有占到便宜，他依然贡献
13 分、12 个篮板的两双数据。浙

江广厦队最终赢球，还是靠核心队
员的出色发挥：赵岩昊得到21分，
胡金秋得到 19 分，孙铭徽得到 20
分。终场前，孙铭徽回追封盖前队
友刘铮，转过头来又助攻胡金秋打
进压哨球，就此锁定胜局。

34 轮战罢，浙江广厦队取得
28 胜 6 负的战绩，独居积分榜榜
首。浙江广厦队主力阵容实力均
衡，年龄结构合理，引进超级外援
奥卡福后，在常规赛冠军的竞争中
处于领先地位。目前浙江广厦队
人员齐整，士气正旺，很有可能在
第三阶段保持全胜，并且以常规赛
冠军身份进入季后赛。经历了几
个赛季的蛰伏之后，浙江广厦队让
人看到杀入总决赛的希望，他们在
季后赛的表现，非常值得期待。

“榜首大战”扳倒上海队

广厦队大步迈向常规赛冠军
本报记者 李 翔


