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文化七日谈 QIRITAN

核心
提示

让雷锋精神代代相传，3月5日“学雷锋纪念日”，省图书馆特别推出“雷锋的故事”少儿成长体验
阅读活动、“榜样精神伴成长”少年儿童志愿者阅读活动，引导带领4至12岁的少儿阅读雷锋。他们
是怎么做的呢？当天，记者来到活动现场寻找答案。

在活动现场，记者看到了“阅读
雷锋”专架上摆放着各类雷锋书籍，有

《你的样子：讲述雷锋》《榜样的力量：
真实的雷锋》《雷锋传》《雷锋画传：
1940-1962（青少版）》等。工作人员没
有直接引导孩子们看书，阅读雷锋是
在浸入式的活动后进行。

省图书馆工作人员孙意认为，所
有的少儿阅读活动、书籍推荐，不是
简单的一个活动、一本书，省图期待
的是用孩子们能够接受的方式让榜
样的力量滋养他们的精神世界。

对于儿子的学雷锋思想教育，李澈
的妈妈说：“儿子喜欢解放军、喜欢雷锋，

而这又确实与家庭教育有关。”她解释
说，李澈的姥爷就是一名军人，平素常给
他讲战斗故事、英雄人物事迹，这让李澈
像许多同龄人喜欢奥特曼、迷你特工队、

《西游记》故事的同时，更喜欢董存瑞、
黄继光、雷锋等英雄人物。为了让李澈
对军人、对英雄有更直观的感受，家人
还多次带他到抚顺雷锋纪念馆、沈阳抗
美援朝烈士陵园等处参观。她觉得，让
孩子阅读雷锋，不能只看书本，还要用更
通俗易懂的方式让他们了解雷锋。

据统计，3 月 5 日来省图的小读
者为2067人次，比1日至4日的总和
还多出1倍。

有了代入感体验后，阅读雷锋

“价值3000万元的管风琴居然
有一面墙这么大！”3月5日下午，前
去沈阳盛京大剧院参加管风琴工作
坊交流活动的市民刘女士如此惊
叹。乐器之王，名不虚传。走进盛
京大剧院的音乐厅，观众常常被音
乐厅里并列竖立的金属管“背景墙”
所吸引，那面墙正是当天讲座的主
角——管风琴。国内配置有管风琴
的音乐厅屈指可数，沈阳盛京大剧
院就有一部管风琴。剧院工作人员
介绍，这个庞然大物是在建造剧院
时安装的，作为乐器之王，管风琴也
是唯一一种需要在音乐厅建造的时
候一起安装的乐器，它同其他音乐
厅的建筑设备一起，真正成了音乐
厅的一部分。

风琴属于气鸣式键盘乐器，起
源于欧洲，距今已有2200余年的历
史，是世界上最庞大、最昂贵、最复
杂、音域最广的乐器，被莫扎特称为
乐器之王。当天下午，来自浙江音
乐学院的管风琴演奏家李艺花为沈
阳市民上了一堂乐器演奏讲解课。
她从管风琴的历史发展讲到管风琴
的结构，从音色讲到发声原理，别开
生面。

前来听课的市民聆听了演奏家
的悉心讲解，有的还走上舞台，参与
组装管风琴模型，了解管风琴的结

构。原来，盛京大剧院曾多次举办
管风琴音乐会，起初许多观众是出
于好奇去听管风琴音乐会，如今，他
们想一探究竟，走近这个庞大的乐
器，近观演奏家是如何弹奏的，了解
音色如此独特的管风琴是如何发声
的。李艺花在进行理论讲解之后，
还进行了现场演奏，她邀请观众亲
手操作组装管风琴模型。盛京大剧
院特意打开了通往管风琴机械式演
奏台内部的大门，剧院这架“镇厅之
宝”管风琴是德国制造的，设有四排
手键盘，一排脚键盘，83 个音栓，
5365根音管，其中20%为木管，可以
模仿唢呐、箫、笛子等我国民族乐
器。管风琴配有两架演奏台，一个
是机械式固定演奏台，一个是移动
式演奏台。

参加当天管风琴讲座参观活动
的大学生小于当晚还观看了“李艺
花管风琴专场音乐会”，现场欣赏
李艺花演奏《红旗颂》《爱的礼赞》

《A 小调四键琴协奏曲》《F 小调第
五管风琴交响曲》等中外协奏曲、
交响曲。他愉快地说：“这是一个
文艺周末，不仅听到了美妙的管风
琴音乐会，还学习了许多关于乐器
之王的知识。”据了解，盛京大剧院
还将继续面向市民举办艺术讲座及
赏析活动。

走近乐器“巨无霸”——管风琴
本报记者 王臻青

《时光印迹》《天墟之境 I》《云山
清音》等美术作品在大连美术馆开展
了，一直为“三八”国际妇女节女性主
题美术展忙碌的大连市文化馆馆长
郑晓丽可以松口气了。

“真美合一”大连市女画家作品
展举办了两届，一场原本独立的展览
变成了一年一度的系列展，并形成了

“真美合一”品牌活动。这届要比前
两届更好，要出彩、要独特、要不一
样，这可让郑晓丽费了很多心思。

与往届相比，这届参展画家更多，共
有33位知名老中青三代女画家参与，其
中以中青年画家为主，高校教师也加入
进来。她们身份不同，画种不同，风格也
各异，这届作品包括中国画、水彩粉画、
油画、版画等。在“真美合一”的艺术主
题下，绘出女性的力量。

女画家们用手中的画笔描绘自
己的生活和艺术，展现出女性艺术家
对内心精神世界与当下现实生活的
审视与阐释。比如，汉啸的版画《五
福捧寿》以拟人化熊猫的形式描绘了
长寿老人的形象。长寿老人手持如
意和仙桃，周围萦绕着五只蝙蝠。这
五只蝙蝠被称为五福，象征着长寿、
富贵、康宁、好德、善终。这幅作品寓

意着人们享有幸福美好的一生。
此前两届展览由于受新冠肺炎疫

情影响，均采用线上展览的形式。而今
年，第三届展览线上线下同步展出。

此次展览不仅集中展示了近年来
大连市女画家的整体艺术风貌和倾力
创造的时代风采，也为她们搭建了一
个艺术交流的平台。郑晓丽说：“希望
展览能继续吸引中青年女艺术家加
入，进而提高群众文化活动水平。”

画展上女画家们表达了共同的

心声——通过她们的艺术触觉去体
悟生命、情感和人生意味。

曾任教于辽宁师范大学的邹建
君说，做老师已有 40余年，艺术作品
对她来说就是人生日记，记录着她不
同时期的感受。作品也应该随着人
生变化而变。在这次参展的两幅山
水作品中，她用最柔软的毛笔，通过
干、湿、浓、淡的变化，去表现春的气
息，追求的不是自然的山水，而是心
中情感的表达。

韩雪任教于大连大学，她对油画
有自己的思考。她认为，中国人画油
画必然呈现中华民族特有的文化特
征，承载着民族审美心理的投射以及
源远流长的文化密码。不管是有意
还是无意，这深刻的民族烙印，必然
会在每个人的作品中有所呈现。她
说，基于油画基本技法画出心有所感
的作品，进而找到自己的绘画语言，
并以当代人的视角发声更为重要。

贾风任教于大连交通大学，她的
博物馆系列作品采用水彩画的技法，
以时空对话的方式来整体构思，展现
文物随着历史沉淀之后所散发出来
的古韵之美，同时感悟时空长河中文
明的延续、光阴的流逝。在参展作品

《博物馆印象》中，参观者被古代器物
所蕴含的沧桑、浑厚、古朴的历史美
感所吸引。贾风说，岁月的侵蚀掩藏
不住材质所散发的光泽，结合中外人
物的凝视，形成大的时空跨越，所以
她在画面设计时更加开放，背景中运
用虚影展现时光的流动。

从展出的作品可以看到，女画家
们在关注生命，领悟自然中，以艺术
宣传的方式，自觉投身到轰轰烈烈的
新时代建设大潮中。

大连举办女性主题美术展

三代女画家绘出生活之美
本报记者 杨 竞

最近，哔哩哔哩平台播放的《守
护解放西》《但是还有书籍》等纪录
片在年轻人中掀起了一波又一波的
浪潮。截至 3月 7日，仅《守护解放
西（第 3 季）》的播放量就高达 1.7
亿，系列追剧人数近 340 万，“终于
等到你”“请选择你的英雄”等 142
万条弹幕评论不仅是年轻人对纪录
片故事的情感投射，而且日渐成为
其日常化的行为方式。

作为一度被视为“小众化”“精
英化”的电视阐释形态，纪录片的文
本叙事和传播方式在当代互联网语
境中得以发生嬗变，并经由“微聚
焦”的理念变革和“融媒体”的技术
再造，实现了纪录片话语建构的

“年轻态”表达，真正走进了年轻人
的生活世界。据《腾讯视频年度观
察》显示，充满着厚重感的历史纪
录片在 2021年的播放量已达 1.3亿
次，不到 25 岁的年轻观众占比近
三成。

日常化的主题阐释，契合年轻
人的心理状态。在年轻人的“收视
体验”中，关乎“日常”的媒介内容备
受青睐。俘获年轻人的“芳心”，就
意味着掌握了纪录片市场的流量密
码。近年来，纪录片创作正力图打
破常规叙事，在微观视角中管窥日
常化景观，与年轻人的心理期待遥
相呼应。如《我在故宫修文物》，通
过对修复师日常工作的多维再现，
让年轻人在了解这一神秘职业的同
时，激发学习工艺的精神动力。再
如，《守护解放西》以“小切口”讲述
了坡子街派出所民警的日常工作，
既饱蘸法制社会的理性思维，又不
失匡扶正义的人间温情，深化了年
轻人对警务工作的深刻认知。

网生化的叙事风格，符合年轻
人的生活表达。在传统叙事实践
中，精美厚重的片头、运镜丰富的转
场以及华丽词语的解说，赋予了纪
录片“阳春白雪”之韵，与年轻人产

生了距离。而如今的纪录片叙事日
渐呈现轻快活泼的网生化风格。一
方面，叙事节奏明快。《但是还有书
籍》《奇妙之城》等纪录片较少使用

“长铺垫”，而是抓住关联点进行言
简意赅的讲述，生动践行网络传播
的“轻量化”，抓住了年轻人的眼
球。另一方面，叙事语言诙谐。《但
是还有书籍》的简笔动漫、《水果传》
的“拟人”俏皮话、《守护解放西》的
背景音乐等各种富有后现代网感化
特质的叙事元素，加剧了纪录片语
态的青年转向。

交互性的传播方式，贴近年轻
人的媒介惯习。对于年轻人而言，
一味地“观看”既无法满足需求，又
与其媒介惯习有着明显“区隔”。只
有在互动的意义实践中才能获得视
听快感和身心愉悦。这些成功“出
圈”的纪录片，正是因为精准定位了
青年人习惯，并据此创构出交互性
传播样态。一方面，互动化参与。
纪录片与网络平台的跨媒介叙事，
赋予了受众更强的互动性。尤其是
借助弹幕，不仅能抒发自我情感，而
且与其他用户建立了互动关系。
另一方面，文本的再生产。在参与
式情境体验中，受众不仅介入互动
反馈过程，还在主体意义的驱动下
对文本进行再创作。《我在故宫修
文物》“出圈”之后，年轻人对文本
进行二度加工，配上音乐或歌词，
制作成文艺 RAP 片段在网络平台
上传播。

在当代社会，纪录片凭借日常
化主题书写、网络化风格表达以及
交互性传播方式在年轻人的生活图
示中“荡起了涟漪”，形构了“年轻
态”的话语模式。当然，关乎“警务”

“书籍”“历史”等纪录故事闪耀的人
性光辉、承传的文化脉络以及赓续
的时代精神，为纪录片的“年轻态”
意义注入了强劲动力，成为谱绘年
轻人精彩生活的价值坐标。

纪录片吸引年轻人的N个理由
赵红勋

省图举行“榜样精神伴成长”主题活动

把雷锋精神种子播撒在孩子心中
本报记者 赵乃林 文并摄

3月5日9时30分，“雷锋的故事”
少儿成长体验阅读活动在省图少儿天
地开始。在“榜样的力量”电子阅读屏
前，4至5岁的小读者坐在板凳上一字
排开。阅读推广人利用电子屏介绍雷
锋事迹后，按下遥控器的启动键，屏幕
上播放起电影《雷锋》的片段。

暴风雨天，道路泥泞，雷锋将路
遇的大娘和孩子送回家……阅读推广
人按下暂停键，开始向观看的孩子们发
问：“小朋友，刚才看到了几个人？”“有雷
锋叔叔，有老奶奶，还有个小弟弟。”5岁
的小男孩李澈率先举手回答。

屏幕上又播放起雷锋帮别人换车

胎、向灾区捐款等片段，每个片段播完，
阅读推广人都会与孩子们互动，在一问
一答中，带领孩子们不断地“走近”雷锋。

阅读推广人柴瑞萍当天是作为
省图的学雷锋志愿者带领孩子们阅
读雷锋。柴瑞萍介绍，要根据不同年
龄孩子的接受能力，采取灵活的方式，
才会让他们懂得雷锋、学做雷锋。譬
如，一个孩子系不上衣服扣，另一个动
手能力强的孩子把这一情况告诉她，她
就会启发这个孩子能否帮忙给系上。

“这就是学雷锋，以后你遇到困难别人
也会帮助你。”柴瑞萍把讲雷锋故事贯
穿到孩子们的日常生活中。

互动问答，“走近”雷锋

特写 TEXIE

这个活动的参加对象是 6 至 12
岁少儿读者。小志愿者们披戴小绶
带，列队向省图“童书漂流小箱”捐
赠自己的一本童书，期待自己的捐
赠可以通过省图送到更需要的小读
者手中。随后，孩子们和图书馆工
作人员学习少儿阅读规则、图书排
列方法等，并在工作人员的引领下
走进阅读区域开始志愿服务体验，
将图书按编号送回书架、整理书架。

6岁的张钰竹是20名小志愿者之
一，记者采访时，她刚刚在妈妈的协助下
整理完书架，坐着翻看注音版《雷锋日

记》。记者问她：“你愿意学做雷锋吗？”
“愿意呀，帮助别人，自己也快乐。”女孩
甜甜地回答，没有一丝犹豫。

张钰竹的妈妈是一所私立学校的
老师，对于阅读雷锋、学做雷锋，她觉
得口头宣讲不如言传身教，让孩子在
行动中体会成长。她说，这次女儿将
自己看过的《花开四季》《小猪迷路了》
捐到“童书漂流箱”，再由此捐给山村
的孩子；花了半个小时整理书架，将书
摆放整齐，有了这些体验再去阅读雷
锋，把雷锋精神的种子撒在孩子心中，
让雷锋精神走进孩子的记忆深处。

捐赠图书整理书架，学做雷锋

大连女性主题美术展现场。

“短、平、快”式眼科诊疗赋新能

沈阳爱尔卓越眼科医院成立眼科日间手术诊疗中心
核心
提示

眼科“高效手术”切实为患者减负
随着社会的快速发展及人口老龄化趋势，有“高

效手术”需求的患者越来越多，很多患者由于没有时
间、无人陪伴或者无法完成几天的住院流程，使得自
身眼病无法得到及时的诊疗，最终造成不可逆的视
力损伤。而眼科日间手术的开启，让患者从办理入
院到手术治疗，再到出院，所有流程在一天之内完
成，当天就可以回到家中。

手术当天就能出院，日间手术进行的是不是都是
简单的小手术？对此，爱尔眼科医院集团辽宁省区总
院长、沈阳爱尔卓越眼科医院院长张劲松教授表示，
日间手术不等于小手术，它需要经过严格的术前检查
等流程，适合的患者原则上在24小时内完成入院、手
术、出院的全过程。这种“短、平、快”的模式对医院流
程、技术、服务、管理都提出了更高的要求。

“一站式”服务满足患者诊疗需求
沈阳爱尔卓越眼科医院之所以有“底气”成立

眼科日间手术诊疗中心，让患者享受高质量的医疗
服务，其核心因素是因为该中心具有人性化的医疗
服务理念和高水平的专业医护团队。据介绍，沈阳
爱尔卓越眼科医院选派具有丰富临床经验的医护

人员，组建日间手术诊疗中心。在眼科医生团队中，
高级职称者7人、中级职称7人、博士研究生导师2人、
硕士研究生导师3人，博士学位占比23.8%，具有海外
交流培训经历人员比例达50%以上。此外，沈阳爱尔
卓越眼科医院日间手术诊疗中心配备了充足的日间
病房以及百万净化级标准的手术间，全面系统地为
日间手术眼病患者的诊疗安全提供有力保障。

对于患者及家属们最为关心的日间手术是否安
全的问题，张劲松表示：日间手术诊疗中心拥有专业
的手术医生、麻醉师及护理团队，同时，大量的研究
表明，日间手术时间更短，费用更低，恢复更快，并发
症和感染率更低，患者满意度更高。因此，在欧美国
家，超过一半的外科病人更愿意选择日间手术，当天
手术当天回家，也减少了家属病房陪同等不便。特
别是在当前疫情防控的形势下，日间手术的推行，加
快了患者周转，避免了患者及家属的聚集，对于防止
交叉感染具有积极意义。

目前，沈阳爱尔卓越眼科医院日间手术实行统
一集中管理，提供预约、出入院结算、围手术期宣教、
专人护理、出院随访等“一站式”服务，进一步提升广
大患者的就医体验、全面满足眼病患者的高质量诊
疗需求。

刘姝辰

为深入贯彻落实国家
卫生健康委关于“十四五”
全国眼健康规划的指导意
见，进一步提升眼科医疗服

务效率，构建“急慢分开”模式，提升患者
就医体验，近日，沈阳爱尔卓越眼科医
院成立眼科日间手术诊疗中心。日间
手术也称非住院手术，是指患者从入院
手术到出院的所有流程在1个工作日内
完成。这种医疗服务模式极大提高了
医院的床位周转效率，缓解了就医困
难，节省了患者的时间和费用。

沈阳爱尔卓越眼科医院日间手术
诊疗中心的成立，是积极响应国家医
改新政、服务和促进医疗建设的创新
之举；是为患者提供高效、低耗、优质
的高质量服务，解决人民群众看病就
医问题的积极行动；更是提升医疗卫
生服务水平，提升广大人民群众健康
水平的务实之举。

“雷锋的故事”少儿成长体验阅读活动现场。


