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报道摘录
“这里就是你们的家，我就是你们的儿子。”这是丹东市

振安区五龙背敬老院院长张启东对院里所有老人郑重的承
诺。“谁家没有老人，谁没有老的那一天，我所做的无非是希
望老人们幸福。”在谈到敬老院的老人时，张启东动情地
说。他自幼缺失右手，却在五龙背敬老院照顾老人40年，
用一只手为老人打造出幸福晚年。
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与人初识，张启东总是大方地用左手和人握手，很多人不
习惯，但每个人都无条件地理解和接受，因为张启东先天没有
右手。

发牌的是上天，出牌的是自己。虽然只有一只手，但是张
启东却打出了属于自己的别样精彩。他是“全国孝亲敬老之
星”“辽宁省人民好干部”“辽宁好人”，2018年3月，他被评为第

四批全国岗位学雷锋标兵。
在丹东市振安区五龙背镇，张启东的名字妇孺皆知，他的

事迹有口皆碑。这得益于张启东身兼数职，他是五龙背镇退役
军人服务站站长，是残联理事长，是敬老院院长，是丹东市人大
代表，还当过十年的民政助理……他的足迹遍布五龙背的沟沟
坎坎，百姓称他为“新时代的活雷锋”。

在宽敞的放映室里，张启东（左）正在回顾往昔。 本报记者 赵敬东 摄

浓浓“敬老情”，让“夕阳”灿烂如花。
本报记者 赵敬东 摄

“守”是大山儿女的选择

2 月 10 日下午 5 点多，张启东准时
来到敬老院，他会挨个房间去看看老人，
和他们说说话，这已经成了张启东每天
雷打不动的大事。患有白内障的由桂兰
老人能够辨别张启东的脚步声，“每次刚
到门口，老人就会打招呼：院长来了呀！
那一刻，我的心里特别暖。”张启东说。

记者对于张启东的了解，要从辽宁
日报去年 3 月份的一篇文章《“雷锋院
长”只手丹心敬老40年》说起。文章的
开头就是张启东作为敬老院院长对老
人们的承诺：“这里就是你们的家，我就
是你们的儿子。”那时的张启东才 27
岁，意气风发，是丹东市最年轻的敬老
院院长。

择一事，终一生。
1981年高中毕业后，18岁的张启东

误打误撞成为敬老院里的一名会计。“那
时候没有什么远大的理想，对于民政工
作也没有多少认识。”张启东将最初的选
择看作是命运的安排。

时光荏苒，一晃四十余载，对于在五
龙背土生土长的张启东来说，镇上的民
政事业已经成了他一生的坚守。

记得上班头一天，张启东就赶上了
两个老人打架，他上前拉架，却被一个老
爷子拍了两巴掌。晚上回家，他委屈地
说不想干了。朴实善良的父亲说：“为老
人做事是福分，你就把敬老院里的老人
当作自己的爷爷奶奶！”

从此，敬老院成了张启东的又一个
家，张启东将父亲的话记在心中几十
年。他在岗位上兢兢业业，表现突出，被
提拔成为院长。

重压之下，必有成长。养老院这个
“大家庭”的重担一下落到了张启东的肩
上，这种压力是他始料未及的。“我天天
都犯愁，资金有限，敬老院的条件又差，
怎么养活这么多人？”每当看到老人们期
盼的目光，父亲的叮嘱犹在耳畔，张启东
一次次选择坚持。

如今为之奋斗数十年，张启东与亲
如父母的老人们结下了深厚的情感，对
这份工作产生了不舍之情。这些年来，
镇里调他到政府工作，先后担任党政办
主任、民政助理等职，但是敬老院院长这
个担子一直没撂。平时在镇政府上班，
下班后、节假日他就回到敬老院忙院里
的事。2015年底，区里调他去民政局任
职，在常人眼里这无疑是一个难得的机
会，但他毅然选择留下来。

“拼”是乡镇干部的作为

征途漫漫，唯有奋斗；梦想成真，唯
有实干。

“我住进来四年了，再也没有回村，
孩子接也不想回去，这里最好！”82岁的
孙秀兰正在健身器械上锻炼，她和几个
老人有说有笑，日子过得舒坦。

敬老院护理部主任彭杰是张启东的
“老战友”，她22岁到敬老院工作，如今

已有32个年头。在彭杰看来，“没有张
院长，就没有今天的敬老院。”为了创收，
张启东挖空心思。彭杰记得，他带领大
家养蚕、养猪、养牛、盖蔬菜大棚……一
年四季，农活繁忙。

张启东虽然右手残疾，可是春耕、夏
锄、秋收，他都冲在前面。夏天锄地时，
高温把他的塑料假肢晒得很热，与假肢
接触处磨得又红又肿。大家劝他别干
了，张启东说：“没事！我多出一点儿力，
老人就能生活得好一些。”

在锲而不舍的打拼中，张启东利用
五龙背的温泉资源，在全省率先开展异
地养老业务，建成了一所集中心敬老院、
温泉养老中心、托管服务中心、残疾人阳
光家园、退役军人之家“五位一体”的养
老福利中心，蹚出了一条新型养老模式
的发展道路。

如今的敬老院早就不是当年的模
样。几栋高标准电梯楼有序排列四周，
仿佛护卫着这个美好的家园，环境清
幽。进入院内，地板是防滑的，楼道两侧
安装着不锈钢扶手，无障碍卫生间里设
有浴缸可以随时泡温泉，还有宽敞的餐
厅、康复训练室、医疗室、图书室、文体娱
乐室……眼前是一派窗明几净，耳边是
老人们的欢声笑语。

2013 年 10 月，敬老院被评为“全国
敬老文明号”，吸引了许多异地老人前来
养老，敬老院成为五龙背镇一张闪亮的
名片。

荣誉面前，张启东很清醒：“没有党和
政府的支持，就没有敬老院今天的发展。
荣耀属于集体，一切都是为了更好地服务
人民。”

“暖”是一名党员的初心

张启东是一个令人心生温暖的人。
拼搏实干，是张启东的工作底色。

这些年来，张启东走上民政助理、退役军
人服务站站长、残联理事长等岗位，他更

“拼”了。民政办的低保专干张鹤在镇里
工作6年来，从未见过张启东休假，他总
是脚踏实地地干好经手的每件事。

五龙背镇有五保户、低保户、优抚对
象、残疾人近 3000 人，张启东每年都要

走访这些民政对象，把他们的家庭情况
印在脑海。他几乎爬遍了五龙背的沟沟
坎坎，为无数家庭带去了希望，帮他们解
决实际困难，协调安排工作。

“我的电话就是百姓的热线。”在采
访中，张启东的电话时常响起，他对此习
以为常。

在五龙背镇，凡特困户、低保户家里
有个大事小情，张启东只要得知，定会赶
去帮忙。镇政府的同事常打趣说，老张最
爱“凑热闹”，平素一得空，他就去困难户
家中串门，一唠就是大半晌。他总是和颜
悦色，思虑周到，处处为他人着想。

残疾人孙朝发一家生活困难，27岁
的女儿常年卧床需要照顾，张启东时常
上门探访。他说：“老孙是个实在人，不
到万不得已不会给我打电话，我得经常
去看看，帮帮他。”孙朝发红着眼眶告诉
记者：“张主任心细，我们想不到的，他事
事都能帮我们想周全。”

90 后小伙温常卿因一场车祸小腿
截肢，张启东就用自己的经历去激励他，
又帮他安排了工作。对于小伙子来说，
张启东如师如父。他说：“没有张叔的鼓
励，我不可能振作。”如今的温常卿循着
张启东走过的路，立志要成为张启东那
样的好人。

说起工作秘诀，张启东说：民政服
务就是要暖民心。他在诗歌《关于温
暖》中写道：“我必须把我自己的心暖和
起来，于是，我先让我的语气温和下来，
让我眼角深深的鱼尾纹里，堆满亲切的
温度。”

“乡里乡亲都是有困难才来找我们，
有的人来之前，可能一宿都没睡好，我们
一定不能冷了百姓的心。”张启东朴实无
华的话语中满满都是对百姓的理解和关
心。从这一刻开始，记者心中“用心用情
解决老百姓的‘急难愁盼’”这句话有了
鲜活的注解。

“再过 20 个月，我就退休了。”对于
退休后的生活，张启东已经做好了打
算，他会以一个普通人的身份继续为
养老助困事业发光发热。“从岗位上退
休了，为人民服务的思想不能退休。”
说这话时，张启东眼角的鱼尾纹里堆
满了亲切的温度。

学习雷锋精神，贵在平凡中的坚守。
雷锋精神很大，大到让一个民族集体仰望、集体行

动；雷锋精神又很小，小到人人可学、处处可为。对于平
凡的个体来说，传承和践行雷锋精神，贵在精神上景仰、
心灵上敬畏，更贵在实践中践行、平凡中坚守。“平凡如沙
粒，坚守如磐石”，正是全国岗位学雷锋标兵、丹东市振安
区五龙背镇敬老院院长张启东的写照。

坚守，是牢记初心，始终向着一个目标坚定前行。自
18岁走上民政岗位，40多年来，张启东始终不忘为人民服
务的初心和使命。作为敬老院院长，他对老人们做出了

“家”的承诺，在日复一日的拼搏中达成目标；作为民政助
理，“为民政对象服务”就是他的信条，“改善民政对象的生
活，解决民政对象的困难”是他作为民政干部的坚定目标。

坚守不是一时一事，而是实实在在的持之以恒、水滴石
穿。坚持做好一件事容易，坚持做好每一天却很难。作为敬
老院院长，张启东30多年来不曾回家过个年，年年除夕，他都
坚持给老人包饺子、贴对联、放鞭炮。作为民政干部，他用燕
子衔泥的精神，修补着社会的点点缺憾；他肩负重任，用至亲
的关爱，把深情洒向需要帮助的人们。

一生守一事，还应有“千磨万击还坚劲”的韧劲。生
活中总会遇到一些始料未及的挑战和应付不暇的仓促，
面对困难、面对挑战，张启东选择坚守。犯其至难，方能
图其至远。张启东扎根在基层，扎根在大山深处，跨越谋
求发展的“雪山草地”，攻克民政道路上的“娄山关”“腊子
口”，百姓的笑容就是他最大的安慰。

平凡的坚守，是梦想的基石。当前，辽宁正处在振兴
发展的关键时期，滚石上山、爬坡过坎，需要注入强劲的
动力。这动力源于无数个平凡的岗位、无数个普通的个
体。合抱之木，生于毫末；九层之台，起于累土。勇于坚
守，才能创造不凡，甘于奉献，才能书写华章。我们学习
雷锋精神中的坚守，就是希望通过无数份坚守，汇聚发展
合力，不断推进辽宁全面振兴全方位振兴。正如雷锋的
名言：“高楼大厦都是一砖一石砌起来的，我们为何不做
这一砖一石呢？”

你的承诺，一生
张晓丽

2019年
《何丽霞——用医德仁心
守护患者健康》

讲述了抚顺市“百
姓雷锋”、市第二医院耳
鼻喉科主任何丽霞对医
术的精益求精、对学术
的严谨求实，在临床中
践行着医者仁心、大爱
情怀的感人故事。

2018年
《他们是一个个发光体，
让社会有爱有温度——
你好，我叫志愿者！》

2018年3月5日，辽
宁省暨抚顺市妇联“争
当巾帼雷锋、争做雷锋
传人”教育实践活动工
作推进会在抚顺市雷锋
纪念馆举行，1000余名
雷锋巾帼志愿者、学雷
锋典型参加活动。

2019年
《雷锋地图》特刊

“辽宁学雷锋大
数据普查”融媒体项
目《雷锋地图》利用
大数据手段对辽宁
地区的雷锋文化资
源进行挖掘、梳理、
提炼和推广，以八连
刊的规模介绍了雷
锋在辽宁工作、生活
的主要情况。

2019年
《免费赠粥6年多，顾客自己盛不限量 肖金敏：“雷
锋之家”就是我的名片》

肖金敏是沈阳市大东区小什字街饭店老
板，他的饭店每天提供免费小米粥，被附近的居
民称为“雷锋之家”。

2019年
《1500名“快闪”志愿者
传唱雷锋歌曲》

在鞍山，学雷锋活
动持续开展，与时俱进
创新和丰富学习活动形
式必不可少。在二一九
公园举行的学雷锋“快
闪”文艺活动，有包括鞍
山市学雷锋先进人物在
内的1500余人参与，大
家互动、传唱歌曲《学习
雷锋好榜样》。
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