
我曾经当过整整 10 年体育记
者，采访过夏季奥运会，也采访过世
界友好运动会、亚运会、东亚运动
会、全运会和很多单项国际比赛，唯
独没有采访过冬奥会，这成为我最
大的遗憾。冰雪是大自然给予人类
的奇迹，冬奥会则不仅将冰雪推至
为奥林匹克运动与夏季奥运会并峙
的另一座巅峰，也将冰雪升华为一
种令人憧憬和向往的艺术。

因此，尽管没有采访过冬奥会，
未能亲临比赛现场，心里却一直非
常向往冬奥会，凡有电视转播冬奥
会比赛实况，总是不放过观看机
会。在我看来，冬奥会的许多比赛
项目，难度和精彩程度无与伦比。
或许是我的偏见，有些冰雪项目的
精彩程度是其他一些比赛项目无法
与之比肩的。所以，听说电影演员
夏雨会单板滑雪，我对他立刻刮目
相看，因为单板滑雪不是所有人都
敢玩的，毕竟它不像乒乓球运动，谁
都能挥拍上阵招呼两下。

冬奥会的比赛和夏季奥运会的
项目一样丰富，各有各自的精彩。
我最爱看其中的单板滑雪、双板滑
雪、高山跳台滑雪、越野滑雪，再有
便是花样滑冰。如果说，前几个项
目是雪带给冬奥会的奇迹，那么，后
者则是冰带给冬奥会的奇迹。

花样滑冰，无论是单人还是双
人，伴随着音乐，都是那样的美轮美
奂。特别是集体项目，即使只是表
演，也格外引人瞩目，很像是可以变
换无穷图案的团体操，却又比团体
操更有节奏和韵律，更充满动感，流
水一样，在冰上荡漾起一圈圈温柔
而跌宕的涟漪；万花筒一样，变换着
令人眼花缭乱的无穷图案。这一
切，都因脚下的冰。你在感慨运动
员非凡的功底之外，不能不感慨冰
居然可以带给我们那么多的欢乐，
那么多体育比赛的精彩。

常有人说花样滑冰是“冰上芭
蕾”，真是一个确切的比喻。想想，
又觉得比芭蕾还要美，还要难，而
且因有比赛因素，其动作和整体的
编排，不仅具有起承转合的情节性，
更具有惊险性，让人叹为观止。花
样滑冰的伴奏音乐有时候用的是歌
剧中的舞曲，是叙事性的，花样滑冰
与舞曲相合，则是贴肤贴心的，和运
动员，和运动员脚下的冰，融为一
体，让人觉得那一刻冰不是冷的，而
是暖的。

如果论难度，在我这样的外行
人看来，滑雪比滑冰难。特别是高
山跳板滑雪，那种雄鹰一样腾空飞
起，而且还要在空中急速旋转翻腾
的感觉，真的让观者惊心动魄。他
们落地的瞬间，也要比跳水比赛的
入水动作更让人叹为观止。看到这
样比赛的时候，我常会想，雪花那么
的轻，轻得没有一点儿分量，居然可
以有这样大的力量，托浮起那么多
人的梦想。这确实是雪带给冬奥
会、带给我们人类的奇迹了。

在我这样对于冰雪比赛浅显的
理解中，总是觉得，滑雪大概是滑冰

的升级版吧，不管怎么说，反正
我是觉得，滑雪更是勇敢者
的运动。滑冰比赛，都是在
场馆里进行，滑雪则不同，它

和大自然更为密切地融合在一
起。无论高山跳台滑雪，还是

越野滑雪，必要在崇山峻岭之中进
行，必要有浩瀚森林为伴，其雄浑辽
阔的自然背景，便是最为浩瀚的观
众席，是任何一项体育比赛都难以
匹敌的，是冬奥会的华彩乐章。

每一次看到高山滑雪比赛，心
里都特别羡慕那些能够到现场观看
比赛的人们，心里便暗想，如果在
我 10 年体育记者生涯中，能够有
一次采访冬奥会的机会该多好啊，
就可以亲临现场去观看比赛了，那
将是和观看其他体育比赛决不相
同的体验。人类真是了不起，创造
了夏季奥运会，又创造了冬季奥运
会，创造了人类的奇迹，让人们在体
育竞赛中认知冰和雪，看清自己和
世界。

北京，成为举办过冬夏两季奥
运会的城市，是非常了不起的。张
家口也了不起，冬奥会中高山跳
台滑雪、越野滑雪好多项精彩比
赛，在那里举行。那里的崇山、峻
岭、森林、长城，都和纷飞腾空的雪
花一起参与将冰雪化为艺术的创造
之中了。

冰雪点燃
体育与艺术

肖复兴
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2022 北京冬奥会拉开大
幕，爱好体育的父亲兴奋不
已。在各种体育运动中，他
对冰雪项目情有独钟，我也
受其熏染，十分喜欢在冰天
雪地里玩耍，这和我家的生
活环境有关。

我家在东北，四季分明的
气候特点让体育活动也随季节
呈现异彩纷呈的多样化，特别
在冬天，大雪纷飞的日子，父亲
会带着我们兄妹三人不惧严寒
进行滑冰、滑雪等冬季运动。

我所说的滑冰、滑雪和正
规的体育项目并不相同，那只
是 乡 间 冬 季 的 娱 乐 活 动 而
已。乡村冰雪运动，明显是自
嗨自乐，滑冰、滑雪的工具也
和冰刀、滑雪板搭不上边儿。
父亲用巧手打造出乡村里的
冰车、雪橇，虽和电视里播放
的那些冰雪运动相去甚远，但
这份对冰雪运动的热爱足以

获取精神上的快慰。
村里池塘的冰面上，总能

看到一个大人带着三个孩子
在滑冰，对，那就是父亲和我
们兄妹。村里人都说父亲像
老小孩，真爱玩。可我知道，
父亲是真的太喜爱这项运动
了。当电视里有冰雪赛事直
播时，我家的电视总要被他独
占，我们哭闹也无法撼动他的
选择，只得跟着他一起观看。
久而久之，我们兄妹三人也都
爱上了冰雪运动。当叶乔波
创造佳绩时，是我们全家最开
心的时光；当杨扬在冬奥会上
为中国实现金牌零的突破时，
平时滴酒不沾的父亲，破天荒
地连喝三杯……

父亲是新中国的同龄人，
他对我国搞冰雪运动的历程很
了解。1959年，中国速度滑冰
第一人王金玉在阿拉木图举办
的六国邀请赛中，获5000米速
滑冠军；1963 年，在日本长野
举行的第 57 届男子速滑锦标
赛中，罗致焕以创赛会纪录的

成绩在 1500 米比赛中摘得桂
冠，成为我国首位冬季项目世
界冠军……这些遥远的记忆都
是父亲当时从收音机里听到，
后来讲给我们听的。而李琰、
叶乔波、杨扬、徐囡囡、于淑梅、
韩晓鹏……都是我爱上冰雪项
目后不断从收音机和电视里熟
知的名字。再到后来的申雪、
赵宏博、王濛、武大靖还有齐广
璞、谷爱凌等都是中国冰雪项
目中不断涌现出来的世界冠
军，当国旗一次次升起，国歌一
次次奏响时，作为中国人，内心
的激动无以言表。

每有大型冰雪项目比赛，父
亲都会打电话给我，让我陪他一
起看比赛，我知道父亲是想和我
一起分享这份观战的快乐。每
当运动员勇夺第一时，父亲总是
眉开眼笑。看着白发苍苍的父
亲，青春不复存在的他还保持着
过往的激情，这不正
是关心中国体育运
动发展的普通百姓

最为真挚的表现吗？
北京冬奥会在大年初四

举办，对中国人来说是双重之
喜。传统的文化民俗加上现
代的奥林匹克精神在东方古
国相遇，一城双奥的荣耀更彰
显中国人的底气。世界风云
变幻，我们伟大的祖国蒸蒸日
上，欣欣向荣，大国殊荣当之
无愧。借北京冬奥会的春风，
乘春节之欢庆，情系冬奥是时
下最为浓厚的荣光。

父亲早早就和我说好了，
2022 北京冬奥会开幕，我们
全家一定一起观看。当再次
看到张艺谋总导演的精彩演
绎，父亲回忆起北京 2008 年
夏季奥运会开幕式上水墨丹
青画卷徐徐展开的特效，他
对冬奥会开幕式的精彩演出
同样赞不绝口，我们伟大的
祖国为世界所瞩目，这也必
将是一届精彩的冬奥盛会！

情系冬奥
陈 裕

沿着冰雪

沿着冰雪
960万平方公里的大幕
为春天打开

站在2022年的起跑线上
是白雪茫茫的世界，还有
踏雪的乡亲，彼此簇拥
风雪里的挥手

那些冰雪上的追逐
一如精神的破土
谁在黎明埋下伏笔
谁在暗夜里
仰望星辉
冰刀滑开的视野
春花绚烂，掌声击鼓

沿着赛道，情节跌宕
故事起伏
盛大的典礼
没有尾声
滔滔的流水可以作证
巍巍的群山
舒展成梦的锦绣

冰雪之上

当熟稔的乡音和激情的唢呐
一同绽放
久待的黎明
就是你逐梦的舞台

天辽地阔，大雪过境
一方温情的山水
是否留下你热爱的倩影
云卷云舒
积攒的力量
是否搬开拦路的石头

冰雪之上，城市热闹
乡村寂静
谁手捧雪花朗诵春天
谁面朝冰雪
踽踽独行
只把一场盛宴，当作
无边的风景

突然的掌声

比如远方滚滚的雷鸣
比如我写下的骏马
比如被忽略的繁华
突然的掌声，会力排众议
在雪野里扎根

没有比雪更宏大的叙事
没有比冰
更通透的抒情
一次酝酿已久的舞蹈
注定要从冰雪中穿堂而过
带着猎猎风声
独蹈

现在，舒缓的音乐不可辜负
注视的目光
沿着冰雪聆听
超越……攀升，甚至
跌倒之后追赶的过程
同样不可辜负

如同前朝的马队一晃而过
聚光灯下
少年的呐喊
震落屋瓦上的残雪
那些渐远的身影
化作突然的掌声
涌向
阳光铺展的黎明

冰雪之上
（组诗）

吉尚泉

这是我“人生中最高兴的
一秒”！刚刚获得冬奥会冠军
的中国自由式滑雪运动员谷
爱凌激动地这样说。

2 月 8 日上午，正是中国
农历春节的初八，按传统习
俗，中国人仍然处于节日的喜
庆中。在第 24 届北京冬奥会
自由式滑雪女子大跳台决赛
中，18岁的中国运动员谷爱凌
凭借第三次试跳时惊艳世界
的一跳，获得 188.25分的总成
绩，在全场观众山呼海啸般的
欢呼声中，为中国代表团夺得
一枚金牌。

令人不可思议的是，这个
动作，谷爱凌甚至从来没有在
跳台上跳过，第一次在跳台上
试跳，就是在奥运会的决赛
中！这一跳，是献给全国人民
最好的节日礼物！对于拼搏
于赛场的谷爱凌来说，完美完
成超高难动作，战胜强手获得
冠军的时刻，就是“人生中最
高兴的一秒。”

前两次试跳，法国选手勒
德以微弱优势排在第一位，瑞
士选手格雷莫德排在第二位，
谷爱凌排在第三位。怎么看，
占优势的一方都不是谷爱凌，
她那心态平和的母亲甚至希
望她的最后一跳采用稳健一
点的方式，取得一枚铜牌即
可。而此时比赛的走势，在很
多人看来都是大局已定。可

是谷爱凌不这么看，她不愿放
弃跃上峰峦、超越自我的机
会，她决心向自己发起挑战，
向高难技巧挑战。这是谷爱
凌的弱势项目，仅练了一年，
而且用了她并不擅长的左转，
挑战全世界女运动员从未有
人做过的向左偏轴转体 1620
超高难度动作！划过天空的
谷爱凌翩若惊鸿，完美地完成
了动作，她得到了最高分……

于是，我们真正知道了什么
叫破釜沉舟，什么叫力挽狂澜，
什么叫一飞冲天！更知道了什
么叫“人生中最高兴的一秒”！

胜利使人高兴，金牌使人
自豪，而静心细思，真正值得
我们深究细求的，并不完全是
谷爱凌的运动成绩，因为她虽然
年少，在世界滑雪界却成名已
久。我们更应该关注的，是负载
于她身上的丰富精神内涵。

青春、健康、开朗、乐观、
好学、坚韧、勤奋……谷爱凌
用全面的人文素质，表现了新
一代世界级体育名将的魅力。

谷爱凌是中国人，出生于
美国旧金山。2019 年 6 月 6
日，15岁的她通过个人社交媒
体发文“中国自由式滑雪运动
员谷爱凌报到”，宣布正式转
为中国籍。而在此之前，她就
常为自己的中国血统而自豪，
她从不讳言自己对祖国的热
爱，称自己是胡同里长大的北

京妞。
在她从小到大的成长过

程里，母亲教会了她汉语，每
年都带她回北京姥姥家，告诉
她中国是她的根。而想为祖
国夺得金牌，“要为中国出战”
的愿望一直萦绕于她心中，已
成为她的追求、她的理想。这
或许是谷爱凌走到今天最深
层的动因。泰戈尔说：“世界
上一切伟大的运动都与某种
伟大的理想有关。”所以，从谷
爱凌的运动生涯中，在她的种
种实际行动中不难看出，在她
母亲的教育下，年轻的谷爱凌
心中的追求和抱负是明确而
坚定的。

在竞技体育中，对祖国
的热爱是所有运动员、教练
员流血流汗、拼搏进取最根
本的精神动力。被称为“奥
林匹克之父”的顾拜旦曾说：

“对人生而言，重要的决不是
凯旋，而是战斗。”这句话，是
对奥林匹克精神最生动的诠
释。百年奥运历史上，涌现
出 多 少 感 人 至 深 的 故 事 。
1968 年墨西哥城奥运会马拉
松比赛中，坦桑尼亚选手约
翰·阿赫瓦里严重摔伤，但他
坚持完成比赛，当他跑进体
育场时，场内只剩下几位观
众。阿赫瓦里说：“我的祖国
从 7000 英里的远方把我送到
这里，不是让我开始比赛的，

而 是 让 我 结 束 比 赛
的。”1932 年第十届奥
运会在美国洛杉矶举
行，中国选手刘长春
只身参赛，有报纸寄
语：“此刻国运艰难，
望君奋勇向前，让我后辈远
离这般苦难。”立志宏远，坚
强自信，襟怀远大，是体育真
正的价值和意义，是真正的
体育人生，是真正的奥林匹
克精神。谷爱凌无疑是雪上
运动天才，少年出道即斩获
多枚金牌。但她投身于这项
运动是因为热爱，因为“自由
式 滑 雪 可 以 发 明 自 己 的 动
作，有自己的范儿”。除此之
外，她还有钢琴、舞蹈、越野
跑、篮球等爱好，甚至还参加
过模特表演。她还是个“学
霸”，一年学完两年的高中课
程，以优异成绩考入斯坦福大
学。在谷爱凌的心中，滑雪是
她的事业，但她的生活决不仅
限于此，她要做的是全方位发
展，做一个有情感、有思想、活
生生的、丰富多彩的、立体的
人。也许，正是因为多方面素质
的全面发展，才使她形成了不
同于常人的运动能力、运动心
理和综合的运动素养。

毫无疑问，谷爱凌已经成
为一种现象，从体育发展的角
度说，这个现象值得中国体育
界认真研究探讨。

因为热爱
孙 浩
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