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元宵佳节，捷报频传。
2月15日，单板滑雪大跳台男子项目决赛在首钢滑雪大跳台进行。

将满18岁的中国小将苏翊鸣技压群雄，继坡面障碍技巧摘银后，在大跳
台项目中获得金牌。这是我国选手首次参加冬奥会该项目比赛。苏翊鸣
成为我国年龄最小的冬奥会冠军。

这是本届冬奥会我国代表团赢得的第6金、第12枚奖牌，已经创下
我国冰雪健儿征战冬奥会的历史最佳成绩！

2 月 16 日，北京冬奥会将产
生 9 枚金牌，是开赛以来产生金
牌最多的一天。短道速滑项目
将迎来最后一个比赛日，中国队
将在男子 5000 米接力比赛中力
争完美收官。自由式滑雪男子
空中技巧决赛，我省运动员贾宗
洋将携手队友齐广璞向冬奥会
金牌发起最后的冲击。

集齐奥运会奖牌是许多运
动员的梦想，此前两届冬奥会，
贾宗洋在自由式滑雪男子空中
技巧上分别收获一枚铜牌和一
枚 银 牌 ，夺 金 的 愿 望 十 分 强
烈。此前的混合团体赛，贾宗
洋与队友冲金未果，个人赛将
是他圆梦的最后机会。不过在
这个项目上，对手的难度储备将
是他的最大威胁。

本届冬奥会，中国队在短道
速滑前两个单项上全部夺冠，如
果能在最后一个比赛日的男子
5000米接力再夺得金牌，将是一

个完美的结局。不过，卫冕冠军
匈牙利队、传统强队韩国队都对
这枚金牌虎视眈眈，中国队将面
临激烈的竞争。

贾宗洋期待圆梦 短道速滑收官
本报记者 李 翔

16日看点

“我已经非常满意今天的发挥
了，我觉得我做得很出色。”15日，在
自由式滑雪女子坡面障碍技巧决赛
中收获银牌的谷爱凌赛后没有冲金
失利的遗憾，她已开始期待接下来
的 U型场地技巧比赛，“在获得 1金
1银后，我希望我参赛的三个项目都
能站在领奖台上。”

在自由式滑雪女子坡面障碍技
巧决赛中，谷爱凌在第2轮意外摔倒
成绩不佳的不利局面下，最后一轮
上演绝地反击，以一套近乎完美的
表演将自己送上了亚军领奖台，也
帮助中国代表团实现了冬奥会自由
式滑雪坡面障碍技巧比赛奖牌“零”
的突破。

一枚宝贵的银牌让谷爱凌十分
高兴，赛后带着灿烂笑容的她表示：

“我其实把每一轮都当作最后一滑，
但是不知道为什么总是在最后时刻
才能发挥得更好，可能还是之前的
压力不够大吧，哈哈！而且，我一直
以来最大的目标就是带动更多女孩
参与到冰雪运动中来，我想我现在

已经取得了一些成功。”
谷爱凌说，能在观众面前代表

这项运动的形象，在压力之下展示

这项运动的可能性，让她非常开
心。同时，谷爱凌透露，今天比赛期
间她与妈妈也进行了沟通，“第一轮

之后我跟妈妈有过交流，她让我假
装第二轮就是最后一轮，我去尝试
了，但结果不太好，不过真的来到第
三轮的时候我成功了，我为自己感
到自豪。”

这是谷爱凌本届冬奥会的第
二项比赛，除了 此 前 强 势 夺 金 的
大跳台项目外，她还将参加 U 型
场地的角逐。因此，手中的银牌
还 没 焐 热 ，谷 爱 凌 就 得 投 入 U
型 场 地 的 训 练 ，为 节 省 时 间 ，她
在 混 合 采 访 区 一 边 回 答 记 者提
问一边吃包子。当被问及“元宵
节怎么过”时，谷爱凌笑称：“晚上
能吃到汤圆就好了，尤其是黑芝
麻馅儿的。”

结束了坡面障碍技巧的争夺
后，谷爱凌并没有回到冬奥村休息
调整，而是立即赶往U型场地训练，
17 日，她将在自己的主项上再次向
金牌发起冲击。谈及本届冬奥会的
目标，谷爱凌自信地表示：“力争三
个项目都能登上领奖台！”
本报记者 朱才威 15日电自张家口

谷爱凌：力争三个项目都上领奖台

滑行、腾空、转体、落地……难度
系数“4.425”的动作一气呵成，最为重
要的是平稳落地！15日晚，我省冰雪
健儿贾宗洋出战自由式滑雪男子空
中技巧资格赛，他凭借第一跳得到的
125.67分排名第二位，直接晋级16日
晚的决赛。其队友齐广璞以 127.88
分排名第一，晋级决赛。

14 日，我省运动员徐梦桃获得
了自由式滑雪女子空中技巧金牌，
实现了我国几代女将在此项目上的
重大突破。相比于女子项目，我省
运动员韩晓鹏早在2006年都灵冬奥
会空中技巧项目上就荣膺冠军。这

是我国运动员在冬奥会自由式滑雪
项目及雪上项目上的第一金。此
后，我省选手刘宗庆在 2010 年温哥
华冬奥会获得男子项目铜牌，贾宗
洋在 2014年索契冬奥会、2018年平
昌冬奥会上分别获得铜牌、银牌。

毫无疑问，贾宗洋正是继韩晓
鹏之后，距离该项目金牌最近的中
国男子运动员。贾宗洋也因此出战
了 10 日的混合团体项目比赛。遗
憾的是，他在决赛中出现重大失误，
中国队也因此无缘金牌。

贾宗洋今天勇敢地出现在了赛
场上，并且他的第一跳相当完美。

赛后，他兴奋地振臂高呼。其实，贾
宗洋之前就曾向记者表示：“在哪儿
跌倒就在哪儿站起来。”

1991 年出生的贾宗洋，已是我
国自由式滑雪空中技巧项目的一位
老将。这是他第四次征战冬奥会。
2018年平昌冬奥会男子自由式滑雪
空中技巧比赛，贾宗洋以落后冠军
0.46 分的微弱差距摘得银牌。赛
后，贾宗洋对这个成绩感到十分遗
憾，他当时的目标就是冠军。

受自由式滑雪空中技巧项目特
点制约，贾宗洋近 20 年来的训练、
比赛异常艰苦，用他自己的话说，

“早已一身伤病”。站在平昌冬奥会
赛场的贾宗洋，双腿已经植入 22颗
钢钉。近 4年，他一直在坚持，期待
在北京冬奥会上圆梦。

16 日晚，相信贾宗洋同样能够
获得突破，圆梦冬奥赛场。但需提
及的是，该项目男子比赛的竞争激
烈程度要远超女子项目，贾宗洋及
齐广璞的主要对手来自美国、瑞士、
俄罗斯等。相比较而言，贾宗洋及
齐广璞在动作难度上稍有吃亏，但
动作连贯性、稳定性则是他们冲击
金牌的最大砝码。
本报记者 朱才威 15日电自张家口

“在哪儿跌倒就在哪儿站起来”

2月15日，谷爱凌在比赛后。 新华社供片

2 月 15 日，中国选手贾宗洋
在比赛后。 新华社供片

苏翊鸣的金牌，与他个人的
努力密不可分，也体现出中国冰
雪“不拘一格降人才”的选拔理
念，对于中国体育代表团和他个
人而言都是非常重要的突破。他
在冬奥会单板滑雪大跳台男子项
目夺冠，还将推动单板滑雪在国
内的发展，意义十分重大。

中国运动员能在这个项目
夺得奥运金牌，我认为并不是偶
然。世界上一流运动员中，掌握
1980 技术的不多，我国就有两
人。当然决赛由于对手在高难
度动作上完成度一般，苏翊鸣没
有用到这个杀手锏。但不可否
认的是，中国运动员在这个项目
上的难度储备和人员储备，都具
有很强的竞争力。

空中动作是评价大跳台项
目运动员的重要因素之一，因为
空中动作做得是否潇洒，是否有
独特的风格，抓板时间的长短，
转体的流畅程度，都是评分的重
要标准。从这方面来说，这是个
灵巧型项目，特别适合亚洲人的
身材和技术特点。

除了空中动作完成非常出色，
苏翊鸣着陆动作也非常流畅。而
且，这项运动也鼓励运动员展示自
我，表现独特的风格。其实这样重
要的比赛，运动员如果说一点不紧
张是不可能的，但从比赛过程来
看，苏翊鸣始终潇洒自然，感觉就

是在享受比赛。这一方面能让自
己放松下来，有助于更好地完成高
难度动作，另一方面也能得到更好
的“印象分”，在激烈的竞争中脱颖
而出。

既夺得了金牌
也展示了自我

专家介绍：王石安，我国知名
冰雪运动专家，沈阳体育学院教
授，从事冰雪运动教学研究及训
练工作40余年，参与了我国短道
速滑、跳台滑雪、自由式滑雪、雪
橇、单板滑雪 U 型槽等冰雪运动
项目的引进和推广。

苏翊鸣、谷爱凌披金戴银，
中国冰雪运动竞技成绩实现新
突破，背后是中国冰雪运动人才
的培养机制先有新突破。引进
与培养并重，“走出去”与“请进
来”相结合，中国冬奥代表团取
得骄人成绩，因为这是一支专
业化程度高、战斗力过硬的参赛
队伍。

组建一支具有竞争力的参
赛队伍，必须树立大格局下的人
才观。回到2018年，国家体育总
局先后出台了一系列支持冬奥
会冰雪人才引进与培养的政策，
提出以全球视野发现和遴选人
才，注重开展国际合作，选拔优
秀运动员送到高竞技水平国家
进行常年训练，以多项举措加快
推进冰雪人才培养。以北京冬
奥会的成绩检验，我们的冰雪人
才政策，效果初显。

中国冰雪运动的家底薄，在

人才培养方面必须跑出加
速度。2015 年，北京与奥
林匹克运动定下冰雪之约
时，冬奥会近 1/3 的项目
尚未在我国开展。从那时
起，“跨界跨项选材”成为

中国冰雪“补短板、填空白”的新
探索。7 年的时间里，我们以项
群特征作为选材依据，扩大冰雪
运动的后备人才选拔模式，拓宽
同类项群的后备人才选拔路径，
打通了“全项目参赛”的难点堵
点，实现了冰雪运动的“扩面发
展”，在钢架雪车、雪橇、越野滑
雪、跳台滑雪、北欧两项等项目
中，一批跨界跨项运动员“跨”入
了冬奥赛场，在全世界观众面前
展现中国运动员的风采。

冰雪运动人才，并不局限于
参与竞技的运动员。北京冬奥
会上，我们的国际专家、竞赛主
任、场地及器材管理人员、技术
官员、冬季体育专业技术人才等
在竞赛组织中各担其责，各尽其
能。以北京冬奥会为新起点，中
国冰雪运动的人才储备更加厚
重，必将为冰雪运动的进一步普
及发展提供强有力支撑。

大格局下的人才观
塑造中国军团竞争力

黄 岩

苏
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72 天前，苏翊鸣成为中国首位
单板滑雪大跳台世界杯冠军；8 天
前，他收获了个人首枚冬奥奖牌；昨
天，他在一众高手中跳出资格赛单
跳最好成绩，今天他是全部参赛选
手中年龄最小的一位，他再次踏上
追逐个人冬奥首金的征程。

决赛前两跳，苏翊鸣先以外转
1800 度得 89.50 分，位列第二；后以
内转1800度抓板动作拿下93分，跃
居第一。第三跳，苏翊鸣说他准备
使用全球第一难度动作“1980”冲击
金牌，结果没跳就夺冠了……

就这样，还差 3 天年满 18 岁的
苏翊鸣，获得了他的首枚冬奥会金
牌，成为我国首个单板滑雪奥运冠
军，同时也是我国冬奥会历史上夺
金年龄最小的选手！

“这也太容易了！”或许很多人

都会这样认为。看似简
单，实则不易。其实，很多人
在赛后都没有看到：苏翊鸣掩
面而泣、仰天痛哭的场景，唯有他
的 日 本 籍 教 练 佐 藤 默 默 地 安 慰
他。被誉为“单板滑雪教父”的佐
藤，对苏翊鸣的训练要求相当严
厉：一天 6个小时，专盯着一个高难
动作来练。一星期蹬破 4 块滑雪板
那是常有的事。4 年如一日，在此
魔鬼训练下，苏翊鸣才获得了今天
的成就。

“拼尽自己的全力，这句话说着
容易，现在想想，过程确实挺难的。”
谈及近年来的滑雪经历，苏翊鸣赛
后有感而发，“从小到大滑雪受了不
少伤，尤其是最近 4年，学习新的动
作，需要从心理上去克服紧张、恐
惧。但我始终坚信自己，也是在为

自 己 的 目 标 前
进，我觉得终究有一
天会得到好的结果。从
今天来看，所有的努力都没
有白费。”

苏翊鸣说，今天的这枚金牌是
他从小到大最大的一个梦想，也是
他 18 岁的生日礼物。接下来，他会
很好地平衡滑雪与演戏之间的关
系，为祖国赢得更多的世界冠军、
冬奥会冠军。

苏翊鸣夺冠 看似容易其实不易

苏翊鸣的这枚金牌，不仅使他
自己一鸣惊人、一飞冲天，还使中国
体育代表团的金牌数达到 6 枚、奖
牌数增至 12枚。截至目前，中国代
表团本届冬奥会获得 6金 4银 2铜，
共 12枚奖牌，金牌数和奖牌数均创
历史新高。此前中国代表团的最佳
战绩是2010年温哥华冬奥会的5金
2银4铜。

“ 没 想 到 我 获 得 的 这 枚 金
牌，对我国代表团这么重要。太
意外了，也非常非常高兴。”苏翊
鸣赛后直言，“获得这枚金牌，我
要感谢家人、教练及我背后的整
个 团 队 ，更 要 感 谢 祖 国 ，没 有 祖
国的强大，就没有我国冰雪运动
的蒸蒸日上，没有国家举办北京
冬 奥 会 ，就 没 有 我 的 今 天 ，没 有

这枚金牌！”
15 日战罢，北京冬奥会还剩 5

个比赛日。中国体育代表团还手
握 5 个左右夺金点，有望获得 1 至 2
枚金牌，继续在冬奥赛场创造佳
绩。比如，中国自由式滑雪空中技
巧男队将冲击男子个人项目金牌，
16 日进行决赛；谷爱凌将出战自由
式滑雪女子 U 型场地比赛，夺冠概

率较高；宁忠岩的速度滑
冰男子 1000 米，也有望冲击
金 牌 ；韩 聪/隋 文 静 的 花 样 滑
冰 双人滑，夺金概率外界预测超
过 50%。

此外，在短道速滑项目上，中国
选手在男子 5000 米接力、女子 1500
米比赛中将全力拼争最好成绩。
本报记者 朱才威 15日电自张家口

6金12奖牌创历史最佳 中国健儿还有多个夺金点

苏翊鸣单板滑雪大跳台夺冠

我国年龄最小
冬奥冠军诞生


