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新华社北京1月31日电 2 月
1 日出版的第 3 期《求是》杂志将发
表中共中央总书记、国家主席、中央
军委主席习近平的重要文章《努力成
为可堪大用能担重任的栋梁之才》。

文章强调，年轻干部生逢伟大
时代，是党和国家事业发展的生力
军，必须练好内功、提升修养、增强
本领，努力成为可堪大用、能担重任
的栋梁之才，为实现第二个百年奋
斗目标而努力工作，不辜负党和人
民期望和重托！

文章指出，要信念坚定、对党忠
诚。中国共产党成立一百年来，始

终是有崇高理想和坚定信念的党。
这个理想信念，就是马克思主义信
仰、共产主义远大理想、中国特色社
会主义共同理想。理想信念是中国
共产党人的精神支柱和政治灵魂，
也是保持党的团结统一的思想基
础。年轻干部要牢记，坚定理想信
念是终身课题，需要常修常炼，要信
一辈子、守一辈子。理想信念坚定
和对党忠诚是紧密联系的。理想信
念坚定才能对党忠诚，对党忠诚是
对理想信念坚定的最好诠释。

文章指出，要注重实际、实事求
是。坚持从实际出发、实事求是，不

只是思想方法问题，也是党性强不
强问题。从当前干部队伍实际看，
坚持实事求是最需要解决的是党性
问题。干部是不是实事求是可以从
很多方面来看，最根本的要看是不
是讲真话、讲实话，是不是干实事、
求实效。年轻干部要坚持以党性立
身做事，把说老实话、办老实事、做
老实人作为党性修养和锻炼的重要
内容，敢于坚持真理，善于独立思
考，坚持求真务实。

文章指出，要勇于担当、善于作
为。干事担事，是干部的职责所在，
也是价值所在。党把干部放在各个

岗位上是要大家担当干事，而不是做
官享福。担当作为就要真抓实干、埋头
苦干，决不能坐而论道、光说不练。
担当和作为是一体的，不作为就是不
担当，有作为就要有担当。凡是有利
于党和人民的事，我们就要事不避
难、义不逃责，大胆地干、坚决地干。

文章指出，要坚持原则、敢于斗
争。坚持原则是共产党人的重要品
格，是衡量一个干部是否称职的重要
标准。对共产党人来说，“好好先生”
并不是真正的好人。奉行好人主义，
出发点就有问题，因为好的是自己，
坏的是风气、是事业。（下转第二版）

《求是》杂志发表习近平总书记重要文章

努力成为可堪大用能担重任的栋梁之才
2月4日，中国农历“立春”，春意涌动、希望萌生的

日子，第24届冬季奥林匹克运动会将在世界首个双奥
之城北京开幕。纯洁冰雪铺就的舞台上，冬奥之光将
照亮全人类追求团结、和平、友谊的前行之路。

举办北京冬奥会、冬残奥会是国之大事、全球盛事。

全民健康 人民至上
时针拨回至 2015 年 7 月 31 日，马来西亚吉隆坡。

国际奥委会全会即将对 2022 年冬奥会的举办权归属
进行投票。

“中国人民期盼和等待着这次机会。我相信，如果
各位选择北京，中国人民一定能在北京为世界奉献一
届精彩、非凡、卓越的冬奥会！”

一锤定音！习近平总书记通过视频表达的对北京
申办2022年冬奥会的坚定支持与庄严承诺，成为申办
成功的关键因素。

没有全民健康，就没有全面小康。党的十八大以
来，以习近平同志为核心的党中央高度关心和重视体
育事业，把人民摆在至高无上的位置，始终从人民群
众对美好生活向往的高度引领体育事业健康有序地
发展。

全民健身一直是新时代中国体育战略布局的重要
基础和有力抓手。

2013年 8月 31日，习近平总书记在会见参加全国
群众体育先进单位和先进个人表彰会、全国体育系统
先进集体和先进工作者表彰会的代表时强调，全民健
身是全体人民增强体魄、健康生活的基础和保障，人民
身体健康是全面建成小康社会的重要内涵，是每一个
人成长和实现幸福生活的重要基础。

2014 年 10 月，国务院印发《关于加快发展体育产
业促进体育消费的若干意见》，把全民健身上升为国家
战略，并指出，发展体育事业和产业是提高中华民族身
体素质和健康水平的必然要求。

治国有常，而利民为本。《关于加快发展体育产业
促进体育消费的若干意见》以及随后出台的《全民健身
计划（2016-2020年）》《“健康中国2030”规划纲要》《全
民健身计划（2021-2025年）》等重磅文件，凸显出以习
近平同志为核心的党中央对于通过体育提升全民健康
的高度重视，且取得明显成效。

国家国民体质监测中心 2021 年底发布的《2020
年全民健身活动状况调查公报》显示：我国城乡居民
健身水平持续提升。2020 年，7 岁及以上居民中经常
参加体育锻炼人数比例为 37.2%，比 2014 年增加 3.3
个百分点。

少年强、青年强则中国强。习近平总书记始终关
心亿万学生体质健康。在2018年9月召开的全国教育
大会上，习近平强调，要树立健康第一的教育理念，开
齐开足体育课，帮助学生在体育锻炼中享受乐趣、增强
体质、健全人格、锤炼意志。 （下转第四版）
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本报讯 记者史冬柏报道 1月
31 日，除夕当天，省委副书记、省长
李乐成先后来到省新冠肺炎疫情防
控指挥部和省政府总值班室，看望
坚守岗位的工作人员，代表省委、省
政府向全省各级疫情防控指挥部工
作人员、基层一线疫情防控人员、各
地各部门值班值守人员及其家属表
示慰问，向节日期间奋战在各条战
线的全省干部职工表示感谢，并致
以新春祝福和诚挚问候。

在省疫情防控指挥部，李乐成
现场观看省冷藏冷冻食品安全追溯
系统和重点人群监测系统演示，勉
励大家注重补短板、强弱项、堵漏
洞，通过提高疫情防控工作能力，进
一步提升基层社会治理能力水平。
在省政府总值班室，李乐成详细询
问春节期间工作安排，叮嘱相关部
门要关心关爱值班值守人员，科学
合理安排好轮班轮休。

随后，李乐成视频连线听取沈

阳市、大连市、丹东市、铁岭市、盘锦
市、葫芦岛市工作汇报，并就节日期
间重点工作进行调度，全面作出部
署。李乐成强调，越是节假日越要
绷紧疫情防控和安全稳定这根弦，
要深入学习贯彻习近平总书记重要
指示精神和党中央、国务院决策部
署，按照省委工作要求，用心用情服
务群众，落实落细各项举措，让全省
人民过一个欢乐祥和、健康安全的
春节。要毫不放松抓好抓实疫情防

控，提高政治站位，树牢底线思维，
保持清醒头脑，确保指挥体系高效
运转，一旦发现病例，迅速提级指
挥，把闭环管理措施落到位；强化人
员排查管控，加严进口冷链管控，加
强社会面管控，做到细之又细、严之
又严、实之又实；防止政策执行“一
刀切”和层层加码，让防控既有力
度，也有温度。要毫不放松抓好抓
实安全生产，压紧压实责任，做好应
急准备，（下转第二版）

李乐成到省疫情防控指挥部和省政府
总值班室调度检查节日工作安排

新华社北京1月31日电 1月
31日，国家主席习近平同马耳他总
统维拉互致贺电，庆祝两国建交 50
周年。

习近平指出，半个世纪以来，无
论国际风云如何变幻，中马始终友
好共处、守望相助，在涉及彼此核心
利益和重大关切问题上坚定相互支
持。当前两国关系日益深入，并肩
抗疫卓有成效，充分彰显中马人民

的深情厚谊。我愿同维拉总统一道
努力，以中马建交 50 周年为契机，
深化传统友谊，拓展双多边合作，推
动中马关系不断取得更多成果，造
福两国和两国人民。

维拉表示，建交 50 年来，马中
关系始终高水平发展，取得丰硕成
果，惠及两国人民。马耳他将继续
支持欧盟同中国加强合作，为马中
传统友好关系注入新活力。

同日，国务院总理李克强同马
耳他总理阿贝拉互致贺电。李克强
表示，中方愿同马方一道，以建交
50 周年为新起点，巩固政治互信，
深化互利合作，增进人文交流，促进
中马关系迈上新台阶。阿贝拉表
示，马方将继续在欧盟发挥建设性
作用，致力于维护稳定、促进合作，
推动马中友好关系走深走实，实现
更大发展。

就中马建交50周年

习近平同马耳他总统维拉互致贺电
李克强同马耳他总理阿贝拉互致贺电

“饺子来啦！”1月31日，新疆塔
城地区裕民县人民医院的宿舍里，
一群人围坐在一起，笑语盈盈。来
自锦州的援疆干部罗振海为他招来
的6名来自全国各地的医护人员包
饺子、发红包。席间，罗振海跟家里
通过视频连线，“云”上过大年。

“疫情防控是重中之重，医院管
理更是千头万绪，今年我虽然不能
回锦州，但在新疆过年也是人生的
一种别样体验。”罗振海2021年9月
来到新疆，作为裕民县人民医院院
长，上任后他迅速进入角色，通过一
系列举措让医院的服务上了一个新
台阶，就诊患者纷纷点赞。他在医
院建立“回访中心”，回访率达到
100％；他还成立了儿科，填补了裕

民县儿科及新生儿专业的空白。
“人才是医院发展的关键，看看

我身边这些年轻人，都是医院的栋
梁。”罗振海边吃年夜饭边说。郭成
明和华国威等6名青年医护人员来
自陕西和甘肃等地，今年也留在新
疆过年，坚守在医院的一线。

“今年我在塔城过大年，只能通
过手机视频给锦州的父母拜年。两
位老人都非常支持我的工作，认为
我这个年在新疆过得有意义。”罗振
海告诉记者，他的妻子和孩子特地
赶到新疆陪他一起过年，一家人在
新疆团聚。这次援疆父母也是十分
支持，两位老人在视频里叮嘱他一
定要把工作做细做好，提高当地的
医疗水平，让更多的人受益。

“我在塔城过大年”
本报记者 崔 治

1月31日，除夕，在营口市站前
区学府路学府园小区的岳父岳母家，
郝鹏和妻子一道，帮着两位老人贴春
联、包饺子、准备年夜饭。第一次和
爸爸妈妈一起在姥姥家过年，郝鹏5
岁的女儿开心地在屋里跑来跑去。

郝鹏是大连理工大学教授、博
士生导师，作为学校“结构强度与轻
量化设计”国防科技创新团队的核
心骨干，他经常需要处理一些紧急
的科研任务，所以结婚11年来的春
节，基本上都是在大连度过。

今年春节，正赶上岳父60岁生
日，一直对老人和妻子感到愧疚的
郝鹏安排好工作，赶回来为岳父祝
寿，一家人在一起过个团圆年。

“郝鹏做的是大事！”尽管这么多
年不能和孩子在一起过年，但岳父岳
母理解女婿，也为女婿感到自豪。

郝鹏所在的团队主要围绕多型
运载火箭等装备结构自主研制开展
联合研究，研究成果为我国新一代

大型运载火箭长征五号成功减重
1145 公斤。去年，团队项目荣获
2020年度国家技术发明二等奖。

“姥姥姥爷你们看，这是我爸爸
设计的头盔。”正在翻看郝鹏手机的
孩子，看到运动员滑雪的画面，兴奋
地喊了起来。

为了给运动员提供更高的安全
防护级别，“结构强度与轻量化设
计”科研团队在国家重点研发计划

“科技冬奥”重点专项支持下，运用
“长征五号”运载火箭外壳设计技
术，历时一年多研发了高性能变刚
度头盔。“我们这款头盔重量只有
700 克左右，在不大幅增加厚度和
重量的前提下，防护性能比欧洲标
准高出至少20%。”

“我希望能和团队成员一道为
国家航天装备研发作出更大贡献，
也会紧抓‘后冬奥时代’机遇，让高
端科技产品走向大众。”郝鹏对未来
充满了信心。

团圆味道美 家国情怀浓
本报记者 杨丽娟

大红灯笼高高挂，喜庆的
春联贴起来，虎年春节来了！

春节，是中华民族最重要的
传统节日，千百年来传承着中国
人的亲情乡情。除夕，更是一个
充满了仪式感的团圆日子，忙碌
了一年，无论家在繁华的都市还
是遥远的乡村，不管工作多忙、
路途多远，人们都希望能够在这
天回到家中，和家人围坐在一
起，开开心心看看春晚、吃年夜
饭，说一说各自一年来的耕耘
和收获，享受阖家团圆的幸福。

这个春节，团圆依然是中
国人不变的主题。不一样的
是，因为工作和疫情的原因，团
圆的形式更加多样化。

此心安处是吾乡，别样年
味亦绵长。在辽宁创业的郑州
人吴坚强，品完长长的春节“菜
单”，一定会对这次难得的体验
留下深刻印象。

除 夕 合 家 欢 ，把 酒 话 丰
年。农民徐世伟十全十美的年
夜饭里藏着“致富密码”，也勾
勒出数字农业的美好未来。

登上国家科技领奖台，圆
满完成国家重点研发计划“科
技冬奥”重点专项课题的郝鹏，
终于能抽出时间满足老人的心
愿，一家三代人安心在一起过
了一个团圆年。

……
不一样的团圆，流淌出同样

的喜悦和幸福味道，也展现出一
个个普通人为了我们的国家和
自己的小家努力拼搏的风貌。

家庭的幸福，是我们前行的
动力。而每一个小家的幸福，又
和我们的国家命运紧密相连。

在这辞旧迎新的团圆时
刻，让我们共同祝愿祖国繁荣
富强、百姓幸福安康！

一样的春节
不一样的团圆

杨丽娟

“这道菜里的羊肚菌是自家大
棚产的，营养丰富。”除夕之夜，朝阳
市朝阳县尚志乡大车户村徐世伟
一家五口围坐在一起有说有笑，欢
欢喜喜过大年。老徐家的年夜饭一
共有10道菜，寓意十全十美。

2020 年，老徐了解到朝阳县农
业技术推广中心与沈阳农业大学合
作推广羊肚菌，便承包了村里8栋大

棚，试种了羊肚菌，实现了增收致富。
“按现在的市场行情，羊肚菌鲜

品每斤80元，干品每斤450元，一个
棚年纯收入至少5万元以上！”算起
丰收账，老徐的笑容挂在脸上。

除夕这天，朝阳市普降瑞雪，室
外气温下降。老徐不时拿起手机查
看大棚里的温度等各项指标。去
年，老徐给大棚安装了数字化管理

的测温仪。现在，通过手机，老徐随
时随地就能知道棚内的温度、湿度
等各种信息，什么时候放风，什么时
候浇水，一看手机心里就有谱了。

“今后，咱还可以安上智慧农
业系统，放风、浇水全部实现自动
管控，那时，咱这农家大棚就是植
物工厂了。”憧憬着数字农业的美
好未来，老徐干劲十足。

“数字农民”的欢乐年
本报记者 张 旭
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团结奋斗书写新的美好未来
——习近平总书记在春节团拜会上的讲话激励社会各界奋进新征程
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“这个春节，我们列出了一整套
‘吃、逛、玩’的‘菜单’：尝尝沈阳的
特色美食，参观历史人文景观，再到
冰面上玩一玩、体验一下……”

说这话的人，名叫吴坚强，是盛
大门（沈阳）跨境电商服务有限公司
的总经理。去年7月，为了筹建盛大
门全球精品直达店项目，他从郑州
来到沈阳。随后，妻子带着5岁的儿
子也赶了过来，一家人在沈阳落了脚。

吴坚强的“菜单”里，寻美食列
在第一项。他笑着说：“在沈阳生活
了半年多，吃到了很多美味，接下
来，老四季抻面、老边饺子、马家烧
麦、李连贵熏肉大饼都计划去尝
尝。这边的朋友告诉我，这是最能
代表沈阳传统特色的‘老四样’，必
须找到正宗老店才行。”

品文化必不可少。“利用这个假
期，我们仨可以到沈阳故宫、北陵、

东陵还有博物馆看一看，实地感受
沈阳的文化底蕴。”吴坚强说。

玩冰雪更是不可错过。“沈阳
到处都能玩冰雪，滑雪板、撑冰车、
坐冰滑梯……我们都要试一试。”

今年，小吴一家第一次在他乡
过年。吴坚强说：“虽然有点遗憾，
但这也是一次难得的体验。这张长
长的春节‘菜单’就是我们一家人的
成长‘菜单’、幸福‘菜单’。”

他乡的幸福“菜单”
本报记者 金晓玲


