
“我们从步摇饰可以看出，这种金饰品传入
中国后，汉族和其他民族政权的统治者都对其
青睐有加，直到唐代，仍有文人作‘玉作搔头金
步摇’，令人回味。”马卉指出，慕容鲜卑的金步摇
饰影响远及东亚地区。“作为连接西方与中原的
纽带，慕容鲜卑不光被动地接受外来文化，也输
出和传播自身文化。”马卉表示。

考古发现也为这种文化上的交流提供了证
据，在东亚地区出土大量金步摇，日本的出土文
物中，更是将摇叶遍布整个服饰，从冠到履，甚
为丰富。

马卉同时指出，南北朝以后中原和南方锤
揲技术的普及，也受慕容鲜卑金银器工艺技术
的影响。冯素弗墓出土了一件金短剑鞘，是用
金片制成剑鞘主体后，表面錾出整齐、细密的

珍珠地，这种新工艺后来在唐代被广泛运用。
在朝鲜半岛和日本的遗存中也能见到与冯素
弗墓中相同的鎏金制作的饰件，直接应用到马
具上。

“金饰品制造技术从西亚传入中国，被慕
容鲜卑融合，然后传到东亚地区，反映慕容鲜
卑的金饰对东亚地区的影响巨大。”冯永谦说，
直到今天，我们仍然可以看到市场上畅销的一
些女性头饰，上面装饰着摇晃的金片，这其实
是慕容鲜卑金步摇的继承和发展。

以步摇为代表的慕容鲜卑金器制品，突出
反映了 3 世纪至 5 世纪草原丝绸之路商贸繁
荣，东西方文化与辽西地区的游牧民族文化、
中原文化的交流、融合。

（本版图片除署名外由本报记者吴限摄）

传播：影响远及东亚地区

1998年，第二次发掘冯素弗墓情形。（辽博供图）
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1 月 7 日，记者来到朝阳北票西官
营子村，站在村东的山岗上向下望去，
一条冰河穿村而过，鸡鸣犬吠之声不
时传来，伴随袅袅炊烟向四野散去。

省文物考古研究院的考古学家冯
永谦告诉记者，这里就是史籍中记载的
冯家祖陵“长谷陵”。“古时，这座姜家山

像一条舞动的长龙，很有动感，冯素弗
墓就选在龙头的东侧。”冯永谦描述道。

1965年9月，当时的北票西官营子
大队第四小队几名社员在山坡割谷子，
忽然发现沟边露出一块大条石。由于
相传这里为“王坟”，他们意识到石板下
可能是一座古墓，当晚便进行了盗挖，

几乎将墓中的随葬品盗拿一空。
此事很快被村民举报，省里派来专

家组。经过大量的思想工作，墓中的大
部分文物被追回。随后，省博物馆先后
派陈大为和冯永谦等8人对古墓进行了
抢救性清理。经考证，这是东晋十六国
时期北燕皇族冯素弗及其妻子的墓葬，

这也是第一次发现明确的北燕墓葬，对
了解当时中原和游牧民族的文化关系
有重要价值。

冯永谦说，冯素弗墓造得非常坚
实，用长方形石块平砌四壁，转角处纵
横互压以使其牢固，四壁一次砌成，不
留门。墓顶由九块长大厚重的石条横

搭而成，墓底用大小不一的石板分三行
纵铺。整个墓室封闭严密，石缝间填补
石块，墓底铺有木炭，条石缝隙还用白
灰抹严。墓壁有彩色壁画，可惜被盗墓
人严重破坏。

2006年，冯素弗墓被国务院批准列
入第六批全国重点文物保护单位。

第一次发现北燕墓葬
本报记者 吴 限
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1965年，朝阳市北票西官营子公社姜家山
发现一座千年古墓，出土了470余件文物，经专
家考证，墓主人是东晋十六国时期北燕的宰相
冯素弗。其中，金器种类丰富、数量多，以首饰、
服饰件、马具为主。最引人关注的是一件金步
摇冠饰，通高 26 厘米，由顶花和笼冠的梁架组
成，十分精美。

辽宁省博物馆学术研究部馆员马卉告诉
记者，步摇是古人笼在冠上的装饰品。《晋书》和

《十六国春秋》记载：“燕代少年多冠步摇冠。”综
合来看，北方的“步摇冠”很可能是青少年人群
惯用和喜爱的冠戴。

“步摇”一词最早出现在战国时期的文献
中，其形态在后世的画作中常见。湖南马王堆
西汉墓出土的 T形帛画上绘有一名贵妇，头上
插有缀满玉珠的步摇，这是南方的步摇头饰。
这种步摇，在东晋顾恺之《女史箴图》和《列女仁
智图》中也有表现。

“步摇历来被认为是慕容鲜卑的重要文化
特征之一。目前为止，国内多地发现步摇，以朝
阳慕容鲜卑墓葬中出土的步摇最为集中，共16
件。”马卉告诉记者，慕容鲜卑喜爱佩戴金器，金
步摇是慕容鲜卑特有的一种冠饰。与中原地区
妇女使用的“垂珠步摇”相比，其在花树状枝干
上缠绕桃形金叶形成，只有步摇叶片而无垂珠，
金叶片随身形摇动而作响，富有特点，被称为

“摇叶步摇”。1957年，北票章吉营乡房身村鲜
卑墓中出土的两件花树状金步摇，是慕容鲜卑
步摇饰品的代表。这对金步摇，形制基本相似，
由基座、花枝和摇叶三部分构成，仿佛一树金色
花正在绽放。

省文物考古研究院考古学家冯永谦告诉记
者：“研究认为，慕容的名称就是步摇的音译，足
见‘三燕’时期游牧民族对步摇的喜爱。”

除了步摇、步摇冠之外，慕容鲜卑还有一些
器物也以摇叶为饰。冯素弗墓出土的压印佛像
纹步摇金珰，一面缀满摇叶，另一面有一佛二菩
萨的形象，这是中国东北地区最早的佛像资料。
而其穿缀摇叶的工艺更是精致考究，每排穿缀摇
叶7枚至9枚，现存75枚。

除此之外，慕容鲜卑墓中还出土了许多金
耳饰，造型复杂，上面也有摇叶，与步摇头饰相
互呼应，融为一体。这类饰品在锦州义县保安
寺墓和北票喇嘛洞墓以及铁岭地区都有出土。

公元 2 世纪中叶，慕容鲜卑完成了对北方
草原各游牧民族的统一，然后作为新的领导力
量进取中原，先后建立了前燕、后燕、西燕、南燕
政权。成为北方地区的霸主后，慕容鲜卑与中
原、中亚和东亚地区、各民族文化广泛交流、融
合，此时的辽西已经是草原丝绸之路上东西方
文化交流的枢纽。

“考古发现表明，朝阳王坟山墓葬、田草沟
墓葬，北票前燕时期墓葬、喇嘛洞鲜卑贵族墓等

遗址，出土了大量金饰品，有金牌饰、泡、指环、
金耳环、钏、金钗等。墓葬中还出土青瓷陶罐、
碗和釉陶羊尊等南方制造的器物。可见，不仅
是中原文化，遥远的南方也直接或间接地与鲜
卑人有往来联系。”马卉表示，慕容氏建立的政
权全面学习汉制，其制造的金饰品，包含中原文
化元素，甚至把中原地区的封建等级制度融入
其中。冯素弗墓出土的金冠饰上有蝉形饰，这
是汉代以来中原政权等级制度的标志，只有高
官才能使用。冯素弗墓出土的另一件金饰上，
还出现带火焰背光
的坐佛，两侧有持
物供养人像，是这
一地区最早的佛教
形象，应该来自中
原地区。

“慕容建立的
诸 燕 政 权 灭 亡 之
后 ，步 摇 冠 在 北
方 还 流 行 了 很 长
一段时间。”冯永
谦说。

吸收：制作独具特色的金步摇

目前学界形成共识，冯素弗墓中出土的黄
金摇叶装饰起源于中亚、西亚，约在汉代东传，
通过草原丝绸之路历经数个世纪的辗转传播，
最先被慕容鲜卑吸收，形成了颇具特色的慕容
步摇文化。

“考古证实，金属摇叶装饰传到中国后，在我
国的北方草原最先流行。如内蒙古自治区杭锦
旗发现的春秋晚期的马面饰，上面就有摇叶元
素。这种摇叶装饰向东传播到今天的长白山地
区，在吉林老河深墓地出土了摇叶耳饰品，其与
辽西喇嘛洞墓地出土的步摇耳饰具有同样的文
化元素。”马卉说。

作为生活在辽西一带的游牧民族，慕容鲜卑
喜爱黄金饰物，且饰品的含金量纯度相当高，工
艺复杂。考古文物显示，金饰中掐丝、焊接、镶嵌
工艺大约在公元前 4 世纪末传入我国西北一
带。从考古发现看，慕容鲜卑墓中出土的金器
数量多，工艺精湛，具有独特的民族特点，证明
在魏晋南北朝时期，辽西已经出现制作工艺成
熟的金器。而同一时期中原墓葬中出土的应用
这种工艺制作的只有金珠，而且是零星发现，基
本上为西方舶来品，说明当时这一技术还未传
到中原。

冯素弗墓出土的以金步摇为代表的金器表面
都有整齐、细密的珍珠状雕刻，这种技术就是将金
器做成所需物体形状的模型，然后用薄铜片、金片
披在模型上锤打而成，即制作技术更复杂的锤揲
工艺。马卉说，考古证实，这种技术起源于西亚，公
元前4世纪末传入我国北方，经过长时间融合，由
慕容鲜卑传入中原和南方，在唐代时被广泛应用。

考古发现表明，早在 5000 多年前，西亚两
河流域的乌尔王墓群中，随葬侍女的头部即出
现用金树叶穿缀而成的半环形状的额饰。在顿
河下游的一座女王墓中出土了公元前2世纪制
作的金冠，带有摇叶。阿富汗北部发现公元 1
世纪的金质步摇冠，冠上有一条长47厘米、宽4
厘米的横带，带的两端有环，横带上装有五簇图
案化的树木形步摇，做工精湛。

经过多年的研究，马卉总结，步摇金饰大约
在汉代传入中国后，形成两种文化：一种是游牧
民族传入中原，不再作为步摇冠独立存在，而是
融入中国的传统首饰和等级服饰制度中。另一
种则沿着草原丝绸之路向东传播，保留了步摇
冠的形式，就像冯素弗墓中出土的步摇饰品，显
示出中亚、西亚的叶形摇叶的传承关系，形成独
具特色的“摇叶步摇”。

融合：
分成两种文化形式

金步摇冠（朝阳出土）

金冠（韩国出土）

额饰（两河流域出土）

金丝扭环耳饰（铁岭出土）

金步摇冠（冯素弗墓出土）金步摇
图为花树状金步摇，朝阳田

草沟墓地出土，与北票房身村墓
地出土文物相同。

考古证实，这种金饰由中亚、
西亚沿草原丝绸之路东传，汉代
时传入中国，最先被生活在辽西
的慕容鲜卑吸收，然后向南传入
中原，向东传入东亚地区，与当地
文化结合形成更丰富的金饰。


