
在北纬 41°“世界滑雪黄
金纬度带”上，丹东天桥沟滑雪
场每年吸引着大量的冰雪爱好
者来此“炫技”。

王景明 摄
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来朝阳大凌河上滑冰的人越来越多，尽情享受冰雪欢乐。
本报特约记者 仇一军 摄

据统计，辽宁省现有滑雪场 30余个，覆盖全省 14个地级市，每年接待滑雪者近
150万人次。图片摄于沈阳棋盘山滑雪场。

爬上去，然后呼啸而下，享受速度与激情。图片摄于沈阳龙潭荷花湖度假公园。

冰雪“热”让越
来越多的萌娃走上
冰雪，了解冰雪，热
爱冰雪。

图片摄于辽阳
弓长岭滑雪场。

上冰雪的队伍
越来越长。

图片摄于辽阳
弓长岭滑雪场。

冬奥之火
可燃冰雪

本报记者 王 钢

2022年1月19日 星期三

北京冬奥会临近，冰雪运动更“热”了。
这个冬天，“你开板了吗？”已经成了越来越多人之间的问候语。
在沈阳棋盘山滑雪场，开门营业就是热闹非凡，现有的100多名

滑雪教练瞬间被“抢购一空”；在辽阳弓长岭滑雪场，在坡度接近40°
的高难度雪道上，孩子们自如且专业地做着小回转；在丹东天桥沟的
“黄金雪道”上，来自各地的百余名业余选手在周末会聚于此，一场激烈
的比赛正在上演。

建设体育强国、健康中国，最根本的是增强人民体质、保障人民健康。
冬奥是东风，人民是根本。冬奥之火，可燃冰雪。
北纬41°至北纬43°，这个区域被称作“滑雪黄金纬度带”，而

辽宁正处其中，也因此诞生了众多高品质的冰雪运动场所。在“带动
三亿人参与冰雪运动”的号召下，辽宁冰雪活动蓬勃开展，滑冰、滑
雪、冰球……已经从小众走向大众。上冰雪正成为辽沈大地这个冬天
最美最酷的风景。

让运动不再“猫冬”。上冰雪，用热气腾腾回应寒风凛凛。上冰雪，
让孩子们知道，只有摔倒多少回，站起来多少次，才能有呼啸而过的欣
喜。上冰雪，勇于尝试，那里是敢闯敢拼敢冒险的训练场。

少年强则国强，体育强则国强。
体育不仅是竞技，体育所承载的也不只是强身健体，人民的体育是

一个国家文化自信的一部分，是人民美好生活的一部分，也是我们为了
踔厉奋发、笃行不怠汲取强大精神力量源泉的一部分。

寒冷不是冬天的主题，让我们把冷“酷”进行到底，一起上冰雪，让
接下来的每一个冬天都“热”起来。

本版图片除署名外由本报记者杨靖岫摄


