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新华社罗马12月 19日电 意
大利足球甲级联赛第18轮的比赛19
日继续进行，罗马客场4∶1大胜亚特
兰大，终结对手联赛连胜。

“红狼”罗马队当日迎来梦幻开
局，开场不到一分钟，亚伯拉罕便带
球突入禁区，在几名后卫的夹击中将
球打进，拔得头筹。尽管亚特兰大队
攻势猛烈，但罗马队在第 27 分钟凭
借一次经典的防反，扩大领先优势，
扎尼奥洛与韦勒图配合突入禁区，随
后低射破门。

眼看两球落后，亚特兰大队主教
练加斯佩里尼迅速做出调整，前锋穆

里尔换下后卫吉姆西蒂，效果立竿见
影，上半时尾声，穆里尔的劲射擦过
罗马队球员克里斯坦特变线后入网，
主队扳回一分。

易边再战，亚特兰大队的猛攻再
次只开花不结果，第67分钟，虽然萨
帕塔头球破门，但因队友帕洛米诺处
于越位位置，进球无效。而罗马队在
第72分钟由斯莫林门前抢点破门，
将比分改写为 3∶1。第 83 分钟，亚
伯 拉 罕 禁 区 左 路 推 射 破 门 ，完 成

“双响”，此前取得联赛六连胜的亚
特兰大队积分榜第三的位置变得岌
岌可危。

罗马终结对手连胜势头

休战 40 天后，12 月 25 日，CBA
常规赛将在长春重燃战火。辽宁男
篮计划于 12 月 22 日进驻赛区，为比
赛进行最后的备战。种种迹象表明，
辽宁男篮在本阶段遇到的挑战要远
超第一阶段，球队必须做好相应的心
理准备。

对手的实力升级，导致辽宁男篮
的赛程难度升级。“常规赛第一阶段，
大多数 CBA 球队外援没有到位，辽
宁男篮遇到的对手，只有两支球队有
外援。”接受采访时，篮球评论员、前
辽篮球员刘欣然如此表示。相比而

言，辽宁男篮运作外援下手早，弗格
代表辽宁男篮打了多场比赛，在外援
环节上，辽宁男篮占了很大的便宜，
这也是球队在本赛季开局阶段成绩
出色的一个重要原因。

到了常规赛第二阶段，这个优势
荡然无存。“我看了一下，辽宁男篮第
二阶段一共有10个对手，其中9个对
手已经引进了外援，像北京队甚至配
备了双外援。随着各队外援的到位，
给比赛增加了更多的未知因素。”刘
欣然对记者说。

辽宁男篮在这个休赛期迎来了

强援莫兰德，第二阶段也可以排出双
外援阵容，但由于郭艾伦等4名主力
球员随国家队征战世界杯预选赛，辽
宁男篮的主力阵容在第二阶段比赛
开始前的磨合时间极短。“国家队球
员在隔离期间虽然能够接触到运动
器械，但没有球场，没有篮筐，状态能
保持到什么程度要打个问号。辽宁
男篮有4名国家队球员，受到的影响
肯定大。”刘欣然实话实说。

辽宁男篮将在 22 日赶赴长春，
队内的4名国手也于当天结束隔离，
与球队会合。辽宁男篮与北京队的

比赛被安排在 25 日晚上，这就意味
着辽宁男篮主力阵容只有两三天的
磨合时间，指望莫兰德马上与“双子
星”产生化学反应，是不太现实的。
而且，为季后赛考虑，辽宁男篮还要
尽量避免伤病。

刘欣然认为，辽宁男篮将面临两
难处境：“正常情况下，磨合时间短，就
需要提高训练强度，但辽宁男篮的4
名主力球员远离赛场太久，对抗强度
太高，球员受伤的风险将增大。所以，
辽宁男篮在第二阶段只能以赛代练，
而这么做肯定会影响球队的成绩。”

既想加速磨合 又须远离伤病

辽篮在长春赛区面临两难处境
本报记者 李 翔

2022 年北京冬奥会将是我省运
动员贾宗洋第四次征战冬奥会赛
场。前三次征战冬奥会，贾宗洋的成
绩稳步提升——2010 年温哥华冬奥
会，获得第六名；2014 年索契冬奥
会 ，获 得 铜 牌 ；2018 年 平 昌 冬 奥
会，夺得银牌。这次是在家门口征
战冬奥会，贾宗洋期待更进一步，获
得金牌。

1991 年出生的贾宗洋，已是我
国自由式滑雪空中技巧项目的一位

老将。刻苦训练加上顽强的毅力，使
贾 宗 洋 近 几 年 的 成 绩 突 飞 猛 进。
2018年平昌冬奥会男子自由式滑雪
空中技巧比赛，贾宗洋以0.46分的微
弱差距摘得银牌。赛后，贾宗洋对这
个成绩感到十分遗憾。他当时的目
标就是冠军。

受自由式滑雪空中技巧项目特
点制约，贾宗洋近20年来的训练、比
赛异常艰苦，用他自己的话说，“早已
一身伤病”。要知道，站在平昌冬奥

会赛场的贾宗洋，双腿已经植入 22
颗钢钉。近 4 年，他一直在坚持，要
坚持到2022年的北京冬奥会。

“这个项目的偶然性太大了，本
身的技术动作，包括空中转体，都是
固定的，滑行的速度也已稳定在65-
67 千米/小时左右，所谓偶然，主要
是风速、风向等天气因素，风速、风向
经常会发生变化，这样就会影响运动
员的动作、速度，可能导致动作变形、
落地不稳，甚至摔倒。”贾宗洋向记者

介绍说。
除了多变的天气因素外，贾宗

洋直言，运动员自身的心理状态也
将对比赛造成较大影响。在北京
冬奥会备战周期，贾宗洋每天都在
提醒自己，要放平心态，不要过多
地背负压力，这是一种必须承受的
历练。

为梦想而坚持，从第六名、第三
名到第二名，期待贾宗洋在北京冬奥
会赛场能够如愿获得第一名。

前两届分获铜牌、银牌

北京冬奥会贾宗洋期待奖牌再变色
本报记者 朱才威

2021-2022 赛季女排超级联赛
开赛至今，辽宁女排打了多场硬仗，
仅输 1 场，其表现令外界眼前一亮。
20 日下午，她们只需在第二阶段比
赛最后一轮击败弱旅云南队，就可
以昂首跻身联赛前六名，完成本赛
季的第一个“小目标”，同时也将为
其进入前四名，甚至夺取奖牌打下
坚实基础。

辽宁女排是我国排坛的传统强
队，但其近年来的联赛战绩却相对惨
淡，基本上处于无缘决赛，甚至晋级
四强都很难的状况。这也是辽宁女
排的一大痛点。

“不同于全运会，各队打联赛时
可以聘请外援，也可以引入内援，受
投入等多种原因限制，辽宁女排在这
方面比较吃亏。今年陕西全运会，辽
宁女排获得一枚铜牌，很不容易，这
是其整体实力的展现。”中国排坛名
宿、老帅岳金库曾向记者直言，“征战
本赛季联赛，辽宁女排非常困难，颜
妮退役、刘晏含转会天津女排、上海
队等对手聘请了强力外援，坦率地讲
确实很难在联赛中取得突破。”

如老帅岳金库所说，就各队水平
而言，本赛季女排联赛的冠军归属很
明确——拥有外援瓦尔加斯、内援袁
心玥、刘晏含的天津女排，以及拉尔

森、金软景两大外援领衔的上海女
排，将是冠军最有力的争夺者。对于
其他女排队伍来说，谁能晋级四强并
获得铜牌，就是本赛季为之拼搏的最
大目标。

本赛季至今，辽宁女排唯一一场
败绩就是输给了实力强大的上海女

排。前几场比赛，辽宁女排对阵江
苏、浙江等强队均取得了胜利，目前
与上海女排、江苏女排同为5战4胜，
积12分。在第二阶段联赛尚有一轮
的情况下，辽宁女排晋级本赛季联赛
前六名的可能性非常大。

辽宁女排上赛季仅获得第六名，

本赛季的表现为何超出外界预期？
原因在于年轻队员兑现潜力。

本赛季段放、石冰彤及孙小轩稳
步成长、成熟，辽宁女排边路强攻的
实力逐步提升，这也是她们冲击更高
排名的最大本钱。

作为边缘国手，主攻段放的能力
有目共睹，在解决了“自信+稳定”的
问题后，她的爆发并不意外；石冰彤
也是辽宁女排近年来重点打磨的一
名主攻，在刘晏含转会天津女排的背
景下，需要她挺身而出。相比之下，
接应孙小轩则是辽宁女排本赛季的
一大发现。

孙小轩是一名非常有特点的年
轻选手，虽然她的身材不是特别高，
但她在进攻中非常有霸气，因此被视
为国手龚翔宇的接班人。最近 3 场
比赛，孙小轩总计得到34分，进攻成
功率近 40%，拦网也有 8分入账。显
而易见，无论是辽宁女排，还是中国
女排都需要孙小轩不断涨球，为球队
提供更加稳定的得分点。

拥有丁霞、胡铭媛、段放、石冰彤
及孙小轩等多名优秀球员的辽宁女
排，球员个人能力及球队整体实力并
不弱，稳扎稳打、逐步提升，她们有能
力在联赛中走得更远。打进联赛四
强，是她们的下一个目标。

即将实现今年的“小目标”

辽宁女排为何超出外界预期
本报记者 朱才威

北京 2022 年冬奥会越来
越近，中国冰雪运动员在近期
举行的各项国际顶级比赛中
纷纷亮剑。随着多项世界杯
冠军落入中国队囊中，诸如单
板 U型槽、自由式滑雪空中技巧、单
板大跳台这些多少有些陌生的冰雪
项目开始为更多人所知，“冷冰雪”
成为“热时尚”。

冬奥将至，冰雪运动在国内持
续升温，在与群众的亲密互动中，

“冬奥”气息越发浓郁。
以赛事带动普及。近日，苏州市

举行了一次室内滑雪竞赛，不同年龄
段的大众参赛选手同场竞技，这也为
辽宁提供了新思路：大多数滑雪场距
离城市中心较远，可以想办法把“赛
道”铺设在城市内的室内场馆，由专
业教练现场指导，并向观赛人群普及
科学参与冰雪运动的知识，让一场比
赛成为科学健身的普及现场。

以普及激发热情。进入校
园是普及冰雪运动的重要方
式，这项工作辽宁始终扎实推
进，孩子们在亲身体验中感受
到运动的快乐、竞技的魅力，冰

雪运动的种子在孩子们的心中生根
发芽。冰雪运动从竞技体育迈向群
众体育，人民群众从全民健身迈向全
民健康，每一个前进的步伐都离不开
冰雪运动普及中的小小积累。

以热情迎接冬奥。北京冬奥会
成功申办以来，中国一手抓筹备工
作，一手推广冰雪运动，借助奥运会
的契机，冰场、雪场数量在全国持续
增长，冰雪运动逐渐成为建设体育强
国的一块重要拼图，“带动三亿人参
与冰雪运动”从愿景走向现实。站在
冬奥会倒计时的新节点上，我们有理
由相信，新的精彩还在后面，一届具
有中国特色的高水平冬奥会，正在期
待中稳稳地走向现实。

冬奥把冷冰雪变成热时尚
黄 岩

争锋

ZHENGFENG

新华社阿布扎比12月 19日电
19日在阿布扎比举行的第15届国际
泳联世界短池游泳锦标赛上，奥运冠
军李冰洁以8分02秒90获得女子800
米自由泳冠军，为中国队赢得开赛以
来第二金，并且打破了世锦赛纪录。

“比赛结果在意料之中，成绩比
预想的还好，也是我个人最好成绩。”
李冰洁赛后在混采区对记者说。

李冰洁在本届比赛中还将参加
400 米自由泳比赛，对于夺牌前景，
她说：“抱一点希望，尽力去比吧，比
出自己最好水平。”

谈到自己2021年的表现和明年

的计划，李冰洁说：“我去年开始恢复
系统训练，对今年能够取得这些成
绩还是比较满意的，明年希望在亚
运会上能够有新的突破，争取多拿几
块金牌。”

短池游泳世锦赛是在25米长的
泳池里进行的游泳世界锦标赛，由国
际泳联主办，每两年举行一届，本届比
赛原定于2020年12月举行，受新冠疫
情影响延期一年。180多个国家和地
区的上千名运动员参加这次为期6天
的比赛。中国队此次共派出27名运
动员，包括13名女运动员、14名男运
动员。

以打破世锦赛纪录的成绩夺金

李冰洁：成绩比预想还好

12月19日，李冰洁在决赛中。

新华社马德里 12 月 19 日电
西班牙足球甲级联赛第 18 轮 19 日
继续进行。巴塞罗那队主场 3∶2 击
败埃尔切队，结束此前连续多场不
胜的尴尬。

巴塞罗那队之前在西甲和欧冠
赛场已经连续三场未尝胜绩。本轮
坐镇诺坎普球场迎战埃尔切队，比赛
第 16 分钟，巴萨在一次角球进攻中
拔得头筹，朱特格拉小禁区边缘头球
破网。3 分钟后，主队扩大比分，加

维带球突至禁区边缘后起脚，皮球打
在左门柱上弹入网窝。

埃尔切队在下半时连入两球扳
平比分：第62分钟，莫伦特接博耶横
传突入禁区右路劲射得手；仅仅1分
钟后，莫伦特下底传中，佩雷·米拉小
禁区左侧头球顶入近角。比赛第 85
分钟，主队重新将比分超出，冈萨雷
斯接加维回敲，点球点附近劲射入
网。目前巴萨暂时升至西甲积分榜
第七位，与榜首的皇马有15分差距。

巴萨走出多场不胜尴尬

欧陆烽火

12月19日，巴塞罗那队球员阿布德（前）在比赛中传球。

12月15日，辽宁女排球员在比赛中庆祝得分。

本报讯 12月19日，在西班
牙韦尔瓦举行的 2021 年羽毛球
世锦赛落幕，在女双决赛中，中国
队的陈清晨/贾一凡夺冠。

陈清晨/贾一凡是 2017 年羽
毛球世锦赛冠军，本届羽毛球世
锦赛，她们状态上佳，连续战胜各
路好手，更是在半决赛淘汰了两
届世锦赛冠军得主松本麻佑/永
原和可那。

决赛中，陈清晨/贾一凡的对
手是韩国组合李绍希/申昇瓒。
之前双方曾有 4 次交手，“凡晨”
组合均取得了胜利。

首局比赛，“凡晨”组合一路
领先，但在局中被对手连得 5 分
反超，此后“凡晨”组合调整状态，
连得7分拿下首局。

第二局陈清晨/贾一凡依然
领跑，韩国组合紧追不舍。经过
间歇调整，韩国组合再次反攻，连
续得分，将比分反超。陈清晨/贾
一凡沉着应对，连得6分,以18∶14
反超对手。

之后的比赛“凡晨”组合没有
给对手反扑的机会，以 21∶17 再
胜一局，以 2∶0 战胜韩国组合李
绍希/申昇瓒，获得冠军。

羽毛球世锦赛落幕

“凡晨”组合夺得女双冠军

12月19日，陈清晨/贾一凡在比赛中。


