
在中国的史前时期，为什么只有红山
文化的人体雕塑得以发展起来？

郭大顺认为，这说明上古时期在中国
的某些区域考古文化中，曾有过发达的用
偶像形式表达祖先崇拜，而祖先崇拜在这
里产生较早，是主要原因，这在牛河梁遗址
的女神庙和积石冢群中都充分表现出来。

“这些人体雕塑，非常注重写实性，可
能是模仿真人塑造的。”郭大顺进一步解
释，看女神像的左耳已大部分残缺，但在耳
垂部分可看出有一个穿孔，右耳是完整的，
耳垂部分却没有穿孔，这是单耳坠饰的表
现。单耳坠饰在其他墓葬中都有发现，是
红山文化的重要习俗。对人体每一个细节
的忠实描述，进一步证明了这尊女神头像
不仅是写实的，而且确有依据真人塑造的
可能。这正如著名考古学家苏秉琦对女神
头像的评价：“女神是由 5500 年前的红山
人模拟真人塑造的神像（或女祖像），而不
是后人想象创造的神，她是红山人的女祖，
也就是中华民族的共祖。”

由于牛河梁遗址是红山文化最高层次
的中心，这座女神庙的规模也完全有资格
被认为是红山文化共同体共同崇拜的先祖
神庙，供奉的先祖即是共祖。相比之下，出
土于东山嘴、草帽山等每一个积石冢上的
人体雕像，也都是被崇拜的偶像，但规模等
级显然要低于牛河梁遗址的女神庙，仅是
每一个山冈积石冢所代表的社会单元崇拜
的祖先神，说明红山文化还有共祖与个祖
的区别。

女神崇拜
本报记者 商 越

2014年至2016年，省考古研究院对朝
阳半拉山红山文化墓地进行发掘，一件泥
质红陶女性头像非常引人关注：她弯眉细
目、宽鼻圆脸的面目造型，符合东亚人种的
体貌特征，而顶部发髻雕刻细致入微，头顶
盘起三道环形相套的发髻，耳鬓两侧长发
下垂，颅后上部依次剪短呈三级阶梯状，下
部剔光呈现竖向凹槽的特殊发式，清晰地
展现出当时的髡（kūn）发习俗（见图①）。

田广林解释说，所谓髡发，就是剔发。
有研究者认为，髡发是源于西方的一种习
俗。这件中国历史上年代最早的髡发陶
塑，反映的是5000年前辽西一带上流社会
流行的发型式样。

先秦时期，中国传统发式不分男女均
蓄留全发，剔除或部分剔除头发，是对违礼
和犯罪的一种惩罚，谓之髡刑。

与中原传统礼俗不同，秦汉时期居住

于辽西一带的乌桓和鲜卑人流行髡发。田
广林指出，乌桓、鲜卑是从东胡族分化而
来，东胡族是春秋战国时期出没于辽西一
带的游牧民族。有趣的是，同样源出东胡
族，于唐朝末年崛起于辽西、创建辽国的契
丹人，也有着根深蒂固的髡发传统。发现
于山西应县辽代木塔的辽宣懿皇后木版画
像，其头上发式也具有颅后发剔除、头顶及
耳鬓两侧保留长发的髡发特征。

不仅如此，在半拉山积石冢遗址出土
的 14 件人形雕塑中，除了髡发陶塑，还有
一批高鼻深目、蓄有胡须、头戴尖帽的石雕
造像。在巴林右旗那斯台遗址出土的红山
文化跪坐石雕，也同样具有高鼻梁、深眼
窝、颌下蓄有大胡子的西方男子特点。种
种细节显示，以辽西地区为代表的古代中
国与亚欧非大陆人群曾有密切往来。

（本版图片由辽宁省博物馆提供）

头像造型有西方人特点
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朝阳市喀喇沁左翼蒙古族自治县东山
嘴遗址，因出土两尊陶塑孕妇小雕像被著
名考古学家俞伟超称为“等了30年的重大
发现”。月初，记者在喀左县博物馆研究室
主任张立武的带领下，来到属于红山文化
晚期祭祀遗址的东山嘴寻访。

祭祀遗址位于村北一个开阔的山冈
上。张立武介绍，1979 年春天，我省开展
文物普查，当时由辽宁省文物保护专家组
组长郭大顺担任普查队长，主持东山嘴的
考古挖掘。

“祭坛附近出土人像，大大出乎我们意
料。”郭大顺回忆，当年先是在遗址表土采集
到一些人体雕像残件。此后，接连有不同个
体的人像残块出土。引人注意的是两件小
型孕妇塑像，一个高5.8厘米，一个高5厘米，
都为裸体倚坐式，头和右臂均残缺。她们的
共同特点是腹部圆鼓，臀部肥大，左臂弯曲
贴于上腹部，是明确的孕妇形象（见图⑤）。

郭大顺告诉记者，这类“妇女小雕像”
在国外已经有上万年历史，延续时间也
长。尤其是希腊、法国、西班牙等环地中海
国家，都有这种很相似的小型妇女大肚子
站立人形雕像。此前，在中国却还从未发
现过。这次在东山嘴一下子就出土了不同
体量的多个人形塑像，突破了此前学术界
的认知。

这种东西方共同出现的孕妇小雕像有
没有相互联系呢？郭大顺认为，在上古社
会，由于自然灾害、瘟疫、战争等原因，原始
氏族部落人员的死亡率较高，为使部落得
以延续和壮大，新生命的出生备受期待，于
是人们产生了生育崇拜。与此同时，在农
业社会中，大地被视为养育自然的母亲。
在东山嘴祭坛供奉这种小型孕妇雕像，可
能意味着祈求人丁兴旺、农业丰收、部落强
盛。东西方孕妇小雕像的共同出现，一方
面可能源自这种共同的对自然生育崇拜的

信仰，另一方面也揭示着亚欧非之间古人
类有文化交流。

在接下来的文物普查中，考古人员在
附近发现了牛河梁遗址及其女神庙。女神
庙至今未经正式发掘，仅部分试掘，就已经
发现人像残件数十块，有手、上臂、肩部、乳
房等，都为泥塑，体形多为真人大小，最大
的是一件残鼻和一件残耳，竟相当于真人
的 3 倍，它们位于女神庙主室的中央位
置。因此考古人员推测，庙内供奉的不止
一尊神，极有可能是一尊主神像，周围围绕
着一群女神像。

女神庙最重要的发现是出土的女神头
像（见图⑥），高22.5厘米，正好相当于真人
大小，为高浮雕式。尤其珍贵的是，这尊头
像极为写实。“我们不用做任何推测复原就
可以看到 5000 年前先人的真实形象。从
人种上分析，女神头像具有蒙古人种的特
征。”郭大顺说。

孕妇小雕像反映古人共同的生育崇拜
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通过对人像大腿和小腿弯曲形状的分
析，专家认为，这些人形泥塑以双腿盘坐为
主要姿态。结合东山嘴祭坛发现的中型造
像也是盘坐式可以断定，这种盘腿正坐、双
手交叉于腹部的形象，在红山文化晚期的
人形塑像中，是一种特定的姿态。

记者了解到，在红山文化遗址中，赤峰
敖汉旗兴隆沟遗址出土的一尊整身陶人盘
坐造像保存最为完整（见图②）。这尊盘坐
陶人，通高 55 厘米，上身挺直，屈腿盘坐，
体态端正，右手搭握于左手腕部，是同期发
现中形体最完整、表情最丰富的人像。正
是因为这个陶人的发现，才使我们得以看
到红山文化盘腿坐姿塑像的完整面貌。

“中国古代正式社交场合采用的坐姿，
分为屈膝跪坐、垂脚高坐和屈腿盘坐三种形
式。”据辽宁师范大学历史文化旅游学院教
授田广林研究，目前发现的红山文化正坐造

像，至少已有16件，其中以盘坐造像最为常
见，约有10件，其次为高坐造像，共有5件，
跪坐造像仅见一件，是出土于内蒙古巴林右
旗那斯台遗址的一件制作精细的小型圆雕
石像（见图④）。它上身挺直，双手交握于胸
腹之间，双膝及小腿附着于圆形坐垫之上，
脚背朝下，臀部附着在足底之上。这种跪坐
造型，与经常发现于河南殷墟遗址的商代跪
坐形象高度相似，不同之处在于前者的双手
交握于腹前，而后者的双手是按附在双膝
处，从中可以看出二者间的文化传承关系。

在田广林看来，从红山文化出土的跪
坐、高坐和盘坐这三种正坐雕像的批量发
现中，我们可以从中清楚地看到，早在商朝
建立之前的2000多年，带有中国传统礼制
文明因素的跪坐，就已经出现在辽西一带，
后来经过夏商周以来的多次整合，最终定
型为商周秦汉之际的标准礼容体相；同时

也确切地证明，垂脚高坐和屈腿盘坐的正
坐礼俗，以及类似于“胡床”的无靠背坐具
和带有靠背的椅式坐具，均同时在辽西一
带客观地存在并长期流行。

有意思的是，红山文化中这种高坐和盘
坐造像，在中国同期其他新石器时代遗址中
没有发现，甚至在夏商周乃至秦汉时期的遗
存中也没有发现。但是，这种造像在西亚、
北非，与中国红山文化年代大体相当的美索
不达米亚的乌鲁克文化及苏美尔早王朝、埃
及前王朝及古王国时期的遗存中，却十分盛
行。田广林解释说，还有一个细节值得注
意，西亚与古埃及雕像中，底部都加装放置
双脚的底部托板，这一点与赤峰博物馆、北
京故宫博物院的同类藏品如出一辙。“可以
肯定，这种高度契合绝非偶然，探究背后的
原因，亚欧非大陆东西之间存在密切的文化
交流。”田广林说。

坐像与西亚、北非同类遗存相似

跪坐石像（那斯台出土）

盘坐像（兴隆沟出土）

石雕人头像
（半拉山出土）

陶塑人头像，可见髡发习俗（半拉山出土）

红山文化遗址出土的人形雕像，有很大一部分与西亚、北
非的同类遗存相似。头像中，有的是髡发，有的是高鼻深目，
具有西方男子特征，说明红山文化与亚欧非有交流。
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③
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朝阳红山文化积石冢出土的高鼻、深
目、有须石雕像。

孕妇小雕像（东山嘴出土）

①

在上古社
会，女神象征
着生育，也象征
着大地和收获，
作为一个民族生命力
延续的体现，女神受
到广泛崇拜。从雕塑技法
来看，女神头像极度写实，且表
情丰富而微妙，这种写实与神
化夸张的完美结合，反映出红山人
的圆雕技法日臻纯熟。


