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8 月 5 日 ，在
2020 东京奥运会跳
水比赛中，14 岁的
全 红 婵 凭 借 三 跳
满 分 、五 个“ 零 水

花”动作摘得女子单人 10 米跳台
桂冠。

随冠军而来的，是赞誉。“天才
少女”“断层顶流”“水花消失术”

“针式入水”……网友们不吝赞美
之词，“花式”点赞。压水花绝技如
何修炼？全红婵的回答很简单，

“慢慢练呗”。
练，是人们没看到的一面，却

是全红婵赛场下的常态。
最初，为了克服从高处入水的

恐惧感，全红婵坚持每天站上 10
米台练习。现如今，每日陆上、水
上 训 练 跳 300 多 次 更 是 家 常 便
饭。有的动作不标准，她还会主动
加码，5遍、10遍，甚至更多。休息
间隙，全红婵也不闲着，找地方倒
立、拉韧带。一次次入水，一遍遍
纠错，水花慢慢“消失”，命运也渐
渐改变。

“社会上没有多少人是天才，
还是要刻苦。”全红婵的父亲如是
说。可见，压住命运的“水花”，靠

的是自己，关键在“我”。
诚然，生活中我们很少有与水

花亲密较量的机会，但转念细想，
“水花”其实就在我们身边。那些
困境、难题、沟坎，那些生活中的种
种不如意，不正是入水刹那溅起的
片片水花吗？

压住“水花”，要有“关键在
‘我’”的斗志。面对挫折，你是
否有“十年窗下无人问，一举成
名天下知”的坚毅？你又是否有

“千磨万击还坚劲，任尔东西南
北风”的勇气？就是靠着那股不
服输的冲劲，全红婵一次次走向
10 米 跳 台 ，最 终 站 上 最 高 领 奖
台。而细数人们熟知的成功，哪
一个没经历过“雨打风吹”“先苦
后甜”呢？

压住“水花”，还得拿出“关键
在‘我’”的行动。“练”是全红婵的
行动，也是她的制胜法宝。回国隔
离期间，全红婵依旧每日练习，毫
不松懈。面对困难，只心动而不行
动的方式万不可取。“操千曲而后
晓声，观千剑而后识器”，唯有真操
实练，才能在困境中找到路径。

压住命运的“水花”，生活一定
处处是鲜花。

压住命运的“水花”
刘 璐

本报讯 记者王荣琦报道
记者8月16日获悉，大连市人社局
印发《关于全面推广职业培训券有
关工作的通知》，明确自今年 8 月
起，面向全市企业职工和就业重点
群体发放职业培训券19.5万张，实
现企业职工技能培训、就业重点群
体培训、高校毕业生免费专业转换
及技能提升培训等培训项目的全
覆盖。

职业培训券是人社部门依托
电子社保卡，为符合条件的劳动者
发放的具有认证、结算、管理等功
能，精准对接培训资源与培训需求
的电子凭证，是国家为推动职业技
能提升行动深入实施，加速职业培

训工作信息化、便捷化的新举措，
让技能培训惠及城乡更多劳动者，
激发劳动者参加培训的主动性和
积极性。

劳动者可在大连人社APP、辽
事通、电子社保卡支付宝（微信）小
程序等多个电子社保卡渠道领取，
领取后可报名参加职业技能培训、
自主选择培训项目和培训机构。

今年，在大连市全面推广“抵
用券+定向券”模式。2022 年，将
适时增加“面值券+定向券”“面值
券+通用券”“抵用券+通用券”“亲
情代办服务”等模式，逐步实现从

“培训找人”到“人选培训”，提升人
与培训的适配度。

大连今年发放
19.5万张职业培训券

本报讯 记者陶阳报道 记
者8月16日获悉，沈阳市在建规模
最大、施工难度最大的双线大跨隧
道——沈阳四环快速路棋盘山隧
道全线贯通，预计明年“十一”正式
通车。

沈阳四环快速路棋盘山隧道
是沈阳四环快速路棋盘山段新建
工程控制性节点工程，隧道全长
2158 米，采用上下分离的双洞断
面及“洞口段小净距+洞身段分
离式”隧道结构形式，路面宽度
39米，主路 6车道，设计速度 80公
里/小时。

项目建成后，将结束四环快
速路 7 年来未闭环的现状，打通
包括棋盘山风景区等在内的多
条 断 头 道 路 ，市 民 从 市 区到达
棋盘山风景区的行车时间将节
省半小时以上。

同时，极大提升区域互联互
通水平和区域快速出行效能，对
促进沈阳市各区，特别是沈北新
区、浑南区、大东区、沈河区、于洪
区区域合作，棋盘山风景区等旅
游资源深度开发利用，推动全市
经济高质量发展，将产生积极而
深远的影响。

沈阳四环快速路棋盘山隧道
全线贯通

本报讯 记者王卢莎报道
丹东市对退役“丹东舰”内外环境
进行了安全改造，于 8 月 13 日正
式对外开放。作为丹东的爱国
主义教育基地，退役“丹东舰”继
续为祖国的国防教育事业发挥
余热。

据悉，“丹东舰”是 20 世纪 80
年代我国自主设计建造的某型导
弹护卫舰，5月 19日，服役 36年的

“丹东舰”光荣地完成它的战斗使
命。本着最大限度呈现军舰原貌
的原则，“丹东舰”经过前期舰体加
固、扶梯改造、铭牌标识等安全改

造后对外开放。“丹东市努力把‘丹
东舰’与丹东红色文化融为一体。
在修复和改造‘丹东舰’的同时，对

‘丹东舰’的建造背景、作战性能、
装备情况、服役过程中的先进人
物和事迹等方面的资料进行收
集 ，以 便 进 行 军 事 知 识 科 普 展
示。”丹东城建文旅集团文旅公司
负责人介绍。

据了解，目前“丹东舰”正在
加装灯光，未来还将推出 VR 实
景平台，为游客打造沉浸式参观
体验，以满足游客对“丹东舰”的
参观需求。

退役“丹东舰”对外开放

本报讯 记者吕丽报道 8月16
日，大连市发布进一步加强房地产市
场调控和监管的通知，其中的核心信
息集中在限售和合理确定地价上。不
仅扩大限售区域、增加限售年限，如新
购商品房网签后满5年方可上市交易
等，同时采用“限定最高溢价率、达到
最高溢价率摇号”“达到最高溢价率后
转为竞配建政策性住房面积”等竞价
方式，防止高地价推高市场预期，以实
现稳地价、稳房价、稳预期目标。

依据新出台的政策，凡在中山区、

西岗区、沙河口区、甘井子区、高新区
新购买住房的严格限制上市交易。自
8 月 13 日起，新签订商品房网签备案
合同的商品住房需自网签备案之日起
满 5 年方可上市交易；新办理不动产
权证书的二手住房需取得不动产权证
书满3年方可上市交易。

为合理确定住宅用地出让底价，
降低中山区、西岗区、沙河口区、甘井
子区住宅用地挂牌交易时的最高溢价
率，结合区域和地块实际，采用“限定
最高溢价率、达到最高溢价率摇号”

“达到最高溢价率后转为竞配建政策
性住房面积”等竞价方式，防止高地价
推高市场预期。加大热点区域住宅用
地供应力度，为防止市场过度竞争，根
据相关区域土地情况，提高住宅用地
竞买保证金比例。同时，各房地产开
发企业购买住宅用地的竞买保证金及
后续购地资金须为竞买人自有资金。
对非理性竞地价的企业联合约谈警
示，加强后续监管，严厉打击捂地囤地
行为。

同时规定，房地产开发企业竞配

建的政策性住房部分不计入商品住房
开发建设成本，建成后产权归政府，要
与商品房建设同步设计、同步审批、同
步施工、同步验收、同步交付使用。严
格实行新建商品住房预售价格备案制
度，对不接受价格指导的项目，有关部
门依法依规暂不核发预售许可证或暂
停其网签备案资格。此外，严格规范
房地产市场信息发布，各相关部门对
捏造和散布不实言论、散布房价上涨
言论、制造恐慌情绪等扰乱市场秩序
的违法违规行为将严肃查处。

降低土地溢价率，大连出台房地产新政加强调控监管

新购商品房网签满5年方可上市交易

李女士：近期，我入职了外地的一
家互联网公司，但我不需要到外地工
作，只需要在居住地远程办公，公司与
我商议签订电子劳动合同。请问，电
子劳动合同有效吗？签订时应该注意
哪些问题？

省人力资源和社会保障厅：电子
劳动合同是用人单位与劳动者按照
法律法规规定，经协商一致，以可视
为书面形式的数据电文为载体，使
用 可 靠 的 电 子 签 名 订 立 的 劳 动 合
同，依法订立的电子劳动合同具有
法律效力，用人单位与劳动者应当
按照电子劳动合同的约定，全面履
行各自的义务。

用人单位与劳动者订立电子劳
动合同的，要通过电子劳动合同订立
平台订立。用人单位要在订立电子

劳动合同前，明确告知劳动者订立电
子劳动合同的流程、操作方法、注意
事项和查看、下载完整的劳动合同文
本的途径，并不得向劳动者收取费
用。鼓励用人单位和劳动者使用政
府发布的劳动合同示范文本订立电
子劳动合同，劳动合同未载明《中华
人民共和国劳动合同法》规定的劳动
合同必备条款或内容违反法律法规
规定的，用人单位依法承担相应的法
律责任。

签订电子劳动合同时要确保向电

子劳动合同订立平台提交的身份信息
真实、完整、准确。用人单位和劳动者
要使用符合《中华人民共和国电子签
名法》要求、依法设立的电子认证服务
机构颁发的数字证书和密钥进行电
子签名。电子劳动合同经用人单位
和劳动者签署可靠的电子签名后生
效，并应附带可信时间戳。电子劳动
合同订立后，用人单位要以手机短
信、微信、电子邮件或者 APP 信息提
示等方式，通知劳动者电子劳动合同
已订立完成。

电子劳动合同同样具有法律效力
本报记者 徐铁英

本报讯 记者葛红霞报道 暑
假期间，全国多地发生洪涝灾害，部
分群众生活出现临时困难。为及时
对因遭受洪涝灾害或其他原因造成
家庭经济困难的学生给予帮扶救助，
省教育厅要求，暑假期间，全省各地
各类学校启动家庭经济困难学生应
急资助工作，及时发放临时困难补
助，保障学生正常学习生活。

应急资助的申请对象为家庭遭
遇严重洪涝灾害，主要居住房屋损
坏、农作物严重受灾或财产遭受损
失；父母失业没有生活来源；本人患

重大疾病等直接影响基本学习生活
的家庭经济困难学生。暑假期间资
助为应急性质，属于临时困难补助，
根据学生家庭受灾和困难程度，由所
在学校确定资助标准。资助资金将
直接发放到学生银行账户。

申请流程为学生向就读学校提
出申请，如实填写家庭受灾或发生临
时变故情况，并提供相关材料。中
小学班主任或高校辅导员通过线上
线下等方式与学生取得联系，传达
学校对家庭经济困难学生的关心关
怀，了解掌握学生家庭受灾或发生

变故程度。学校根据学生提交的申
请材料，结合学生日常表现和辅导
员、班主任等意见，统筹拟订标准，
填写特殊困难补助发放表，落实并
发放资助金。

另外，暑假期间家庭经济困难学
生，可以凭录取通知书等相关材料，
向户籍所在地教育局申请办理生源
地国家信用助学贷款，用于缴纳学费
和住宿费。本专科学生每年贷款额
度不超过 8000 元，研究生每年不超
过 1.2 万元。新生报到期间，各高校
开通绿色通道，对于提出申请且符合

条件的家庭经济困难学生，暂缓缴纳
学费，先办理入学手续；开学后由所
在学校根据学生实际情况，分别采取
不同办法予以资助。

省教育厅要求，各校在新学期
开学后应尽快开展 家 庭 经 济 困 难
学生认定工作，及时将受洪涝灾害
影 响 严 重 的 家 庭 经 济 困 难 学 生 全
部 纳 入 资 助 范 围 。 要 在 全 面 落 实
国家资助政策的基础上，采取减免
学费、发放临时困难补助、设置勤
工助学岗位等方式，确保学生顺利
完成学业。

暑假期间我省启动应急资助

发放困难补助帮扶受灾学生和经济困难学生

民生·服务

讲政事

8月中旬，我省大部分地区天高云
淡，浑河、辽河等水系的诸多湿地公园碧
波荡漾，荷花盛开，景色宜人，让双休日
里城市周边生态游成为更多人的新选
择。图为沈阳市沈北新区辽河七星湿
地公园内游客在赏荷观鸟。

本报记者 杨靖岫 摄

辽河湿地
赏荷观鸟


