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东京奥运会奖牌榜
金牌 银牌 铜牌 总数

截至8月1日

今日15时25分，郎平统帅的中国女
排将在东京奥运会赛场迎来最后一场比
赛——对阵阿根廷队。这也将是郎平执
教中国女排的“谢幕之战”。

中国女排本次奥运之旅充满遗憾。
在上轮以 3∶0 击败意大利女排之前，中
国女排的前景已经确定——提前两轮在
小组赛中被淘汰，未能进入前八名的球
队将根据小组赛的战绩排出9至12名。

此时深究中国女排失利原因意义不
大。重要的是，中国女排接下来何去何
从。要知道，现在距离2024年巴黎奥运
会开幕只有3年时间。

中国不缺乏优秀的女排教练，但谁
能接过帅印，带领球队在 3 年后打赢翻
身仗，还需要仔细遴选。郎平对此并不
担心，她表示，中国有很多年轻教练，他
们完全能够带领球队继续向前冲，中国
女排绝对不会就此沉沦。

“郎家军”
迎来“谢幕之战”
本报记者 朱才威

东京奥运会赛程过半，我省运
动员已获 1 金、1 银、2 铜，总计 4 枚
奖牌。接下来，辽宁运动健儿将在
体操男子吊环、女子自由式摔跤等
项目上争取最佳战绩。今日16时，
有中国“吊环王”之称的我省运动员
刘洋将出战体操男子吊环决赛，全
力拼争金牌。

在资格赛中，刘洋以 15300 分
的成绩排名第二，排名第一的正是
刘洋职业生涯的最强对手、希腊选
手佩特鲁尼亚斯，其得分为 15333
分。值得一提的是，这名希腊选手
也是里约奥运会该项目冠军。

东京奥运会男子体操吊环项目
的金牌，被外界视为刘洋与佩特鲁
尼亚斯之间的较量。5 年前，刘洋
第一次参加奥运会，在决赛中出现
两次重大失误，最终列第 4 位。这
一次，刘洋有能力、有信心站上最高
领奖台。当然，体操项目偶然性大，
成绩如何要看临场发挥。

“目前，刘洋状态不错。他的一
套动作拥有 6.500 的世界第一难度
分，领先希腊选手 0.2 分。这也是
刘洋的最大优势。”省体育事业发
展中心相关负责人向记者介绍，

“当然，要想成为奥运冠军，在世界

顶级大赛中夺冠，不仅要有超一流
的个人能力，还要有稳定的心理状
态，具备强大的抗压能力，确保发
挥出自己的最好水平。经过 5 年
前的里约奥运会历练，期待并祝福
刘洋能够发挥出最好水平、夺取最
好成绩。”

8月1日，作为世界最古老的竞
技项目之一的摔跤项目掀起战幕，
将产生 18 枚金牌，包括 6 个级别的
男子自由式摔跤、6 个级别的女子
自由式摔跤、6 个级别的男子古典
式摔跤。

中国摔跤队共有 11 名选手获

得东京奥运门票，女子自由式摔跤
获得满额参赛席位。其中，辽宁运
动员周凤将出战女子自由跤 68 公
斤级项目比赛，孙亚楠将出战女子
自由跤50公斤级比赛。

孙亚楠在里约奥运赛场曾获
得铜牌；周凤则是 2014 年、2018 年
亚运会冠军。在东京奥运赛场，
二 人 均 具 备 摘 牌 、冲 金 的 实 力。
当然，两人在各自比赛中均不乏
强劲对手，而且将直面东道主选
手的挑战。

跟柔道一样，摔跤也是东道主
日本队的夺金大项，在上届里约奥

运会，日本摔跤队获得 4金 3银，其
中女将贡献了 4 金 1 银。本届东京
奥运会，本身具备强大实力的日本
摔跤队，定会利用天时地利，全力拼
争更多奖牌。

“东京奥运赛场反馈的信息显
示，周凤、孙亚楠目前的状态都不
错，正在全力备战。现在只能说，
她们都有机会，需要一场一场去
拼。”该负责人表示，“在看到二人
有机会摘牌、冲金的同时，也必须
清楚，她们比赛的难度非常大，特
别是东道主选手将给她们造成极
大的挑战……”

今日看“吊环王”刘洋冲金
本报记者 朱才威

7月31日，李俊慧/刘雨辰出
战东京奥运会羽毛球男双决赛的
时候，鞍山市体校体育馆会议室
的电视机前，李俊慧的教练和该
校学生等人聚精会神地盯着转播
画面。观战者中有一张熟悉的面
孔，她就是从鞍山市走出的第一
位羽毛球奥运冠军——2008 年
北京奥运会女双金牌得主杜婧。
作为辽宁羽毛球队教练，杜婧为
李俊慧在奥运会所取得成绩倍感
欣慰的同时，关注的重点也转向
了9月的全运会。

尽管中国队的“双塔组合”在
决赛中发挥不佳，最终与奥运会
羽毛球男双金牌擦肩而过，但杜
婧从专业的角度给予了中肯的评
价：“其实，李俊慧和刘雨辰一路
打到决赛很不容易。中国羽毛球
队只有一对男双拿到东京奥运会
参赛资格，没有‘双保险’，他俩是
孤军作战；另外，两人都有伤病，
尤其刘雨辰髋关节的伤病很严
重，这影响了他在比赛中的移动
速度，跟不上李俊慧的节奏。所
以我们看到，李俊慧和刘雨辰全

场都处于被动防守的状态，没有
办法组织进攻。”

比赛结束之后，李俊慧的母
亲在接受采访时忍不住洒下热
泪，这一方面是母亲对儿子心疼，
另一方面也是对没能夺得金牌感
到遗憾。不过，李俊慧仍然创造

了历史。
此前，辽宁拥有张宁、杜婧、

于洋三位女子羽毛球奥运冠军，

李永波和田秉毅在 1992 年巴塞
罗那奥运会上获得的男双铜牌已
经是辽宁男子羽毛球运动员此前
的最佳奥运战绩了。因此，李俊
慧的这枚银牌也刷新了辽宁男子
羽毛球运动员在奥运会上的最好
成绩。“他们还很年轻，通过这次
奥运会积累经验，相信对将来会
有很大的帮助。”

从日本归来之后，李俊慧和
刘雨辰将投入到陕西全运会的备
战中，他们在本届全运会将代表
辽宁出战。“李俊慧和刘雨辰已经
是国内最优秀的男双选手了，否
则也不会站到奥运会决赛的舞台
上。经过这次大赛的洗礼，希望
他们在全运会赛场能有良好的表
现，代表辽宁羽毛球队夺得男子
双打金牌。”杜婧说。

杜婧：李俊慧的奥运银牌弥足珍贵
本报记者 李 翔

有一种力量来自于
内心，这股力量就是对
梦想的坚持。从 2008
年的初出茅庐、未来可
期，到 2021 年的百炼成

钢、梦想实现，巩立姣一掷定乾坤，不
仅写就了一位老将热爱、坚守并最终
成功的励志故事，更用这块女子铅球
金牌诠释了坚持的力量。

四战奥运，“梦想”美丽，“坚持”
不易。东京奥运会延期一年，年轻运
动员多了一年成长的时间；对巩立姣
这样年过 30 的“老将”来说，却多了
一年伤病的折磨，多了一年自己与自
己的战斗。

久久为功的道理大家都懂，可当
真正面对困难的时候，有多少人还能
够矢志拼搏付出、咬牙坚持到底呢？

越坚持，越幸运；越执着，越成
功。昨天的东京赛场，演绎坚守故事
的除了巩立姣，还有从不避讳自己30
岁年龄的施廷懋和王涵。

奥运会延期，让咬牙准备了 4 年
的施廷懋一度动力不足，甚至无法完
成系统训练。当然，她还是选择日复
一日地坚持，最终站在冠军领奖台上。

在东京奥运赛场上，还有很多像
巩立姣、施廷懋的中外运动员，他们
可能坚持了更长时间，付出了更多的
努力，但冠军只有一个。这是体育比
赛的残酷，也是体育比赛的魅力。

同样 30 岁的王涵，怀着对奥运
金牌的梦想，依然坚定地站在跳板
上；同样四战奥运的董栋和吴静钰，
决心让人动容。所以，坚持之美不只
在于金牌。每一个坚持不懈、顽强拼
搏的身姿都值得尊重和赞美。

赛场折射我们的生活，那些为了
梦想和热爱一直在努力的坚持者，必
将赢得人们由衷的尊敬。

向坚持致敬
黄 岩

在培养了李俊慧的鞍山市体校，李俊慧的教练和该校学生观看奥
运会羽毛球男双决赛。 本报记者 李 翔 摄

本报讯 记者李翔报道 8 月 1 日是东京奥
运会田径项目的第三个比赛日，在铅球赛场，巩立
姣为中国田径队打响了头一炮。20.58米，巩立姣
夺得了宝贵的金牌。这是中国田径队自 1992 年
以来收获的第九枚奥运金牌，也是中国运动员第
一次夺得奥运会田赛冠军。

从2008年的铜牌，到2012年
的银牌，再到 2016 年的第四名，

在东京赛场，巩立姣终于迎来破茧成蝶的时刻，决
赛中第一次出手，就投出 19.95米。第五掷，巩立
姣投出20.53米，刷新个人最好成绩。

在已经锁定金牌的情况下，巩立姣最后一次
出手又把自己的最好成绩提高了0.05米。巩立姣
5 次有效成绩中，最差成绩为 19.80 米，而银牌得
主、美国选手桑德斯的最好成绩为19.79米。换句
话说，巩立姣随便哪个成绩都可以夺冠。

巩立姣“破茧成蝶”

8月1日，在男子100米半决赛中，苏炳添以9秒83的成
绩刷新亚洲纪录，成为中国田径史上第一位跑进奥运会男
子百米决赛的运动员。图为苏炳添在比赛后庆祝。

8月1日，在东京奥运会跳水项目女子三米板决赛中，中国选手
施廷懋夺得冠军，王涵获得亚军。图为中国选手施廷懋（左）与王涵
在颁奖仪式后。

8月 1日，在东京奥运会羽毛球女子单打决赛中，中国
选手陈雨菲战胜中国台北选手戴资颖，夺得金牌。图为陈
雨菲在比赛中庆祝得分。

8月1日，在东京奥运会女子铅球决赛中，中国选手巩立姣夺得冠军。图为巩立姣庆祝胜利。 本版照片除署名外由新华社提供
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