
东晋年间，名臣庾亮遇到一件烦心
事，他购买的马匹中，有一匹被发现是

“的卢”，这种马被古人视为“凶马”，有
不祥之兆，会威胁主人安危。

这就好像庾亮凭空买进一辆必定
肇事的问题车。庾亮是当朝重臣，姐姐
是明帝皇后，自然“身份贵重”，不能冒
险骑这样一匹马。接下来，如何处置就
成了问题。家中谋士纷纷劝他，偷偷卖
了，免得遭受损失。

这就像你有一辆肇事车，可以耍手
段掩盖记录，在二手车市场上一样能卖
个好价钱，但是对下一任车主可能是个
潜在威胁。经济学上叫“劣币驱逐良
币”现象，其代表就是二手车市场，因为
信息不对称，卖主心中有数，买主毫不
知情，所以车越差成本越低的经过掩
盖，越便宜越好卖，差车反而畅销。缺
少诚信的市场，这种现象可以出现在许
多领域。

古人庾亮面临着选择，是自己吃亏
还是精明地转嫁损失？“卖之必有买者，
即当害其主。宁可不安己而移于他人
哉？”庾亮还举出了孙叔敖小时候遇到
双头蛇的例子。当时有传闻谁看见双
头蛇谁就必死，孙叔敖为了不让别人再
被祸害，冒险打死了蛇，将其埋进土
里。庾亮和孙叔敖，在损人利己还是自

己承受不幸两者之间，都做出了高尚的
抉择。

这个故事记载在《世说新语》“德
行”中，对于古人来说，这本来是人之本
分，顺理成章，在今天却因为利益的驱
使，显得难能可贵。

古往今来，一个有社会地位的男性
对一个地位卑下的美丽女孩动情不难，
但敢于承担责任却是挑战。始乱终弃的
男人从《杜十娘怒沉百宝箱》里的李甲，
到《雷雨》里的周朴园，不胜枚举。《世说
新语》里的这段故事，如同一面真性情的
棱镜，照出了今天所谓“正人君子”“纯
情大男孩”许多伪善懦夫的真面目。

人总难免要在职场、官场、商场、情
场这四大修罗场里折腾，老谋深算往往
获利最多，天真纯情常常四处碰壁。可
是人一直工于心计，又难免得到一切依
旧感到空虚，左右逢源仍难感到踏
实。真性情与真实惠，平衡是件难事。

《世说新语》成于刘宋年间，曹魏政
权被司马氏一族夺取后，政坛动荡，血
雨腥风。正经威严的名教被统治者亲
手毁坏，门阀制度下的贵族名士不再执
着于仕途官场的蝇营狗苟，反而有了人
性的自觉，倡导“越名教而任自然”。《世
说新语》中记载了大量士族阶层短小隽
永的故事，让今人惊讶而羡慕——我们

渴望的姿态，古人早已驾轻就熟；我们
的纠结，古人早已想开；而我们的心机，
古人早已看透。

西晋文学家张翰是南方人，一度被
齐王司马冏叫入洛阳做了京官。“在洛，
见秋风起，因思吴中菰菜羹、鲈鱼脍，
曰：‘人生贵得适意尔，何能羁宦数千里
以要名爵！’遂命驾便归。”简单说——
张翰去皇都洛阳做京官，秋天到了，因
为思念家乡菜，念叨一句“人，最重要的
是开心，干吗求加官晋爵离家千里拘束
自己？”叫车就回家了。今天号称“躺平
任性”的，推崇“岁月静好”的，自称“淡
泊名利”的，在追求人生适意时，谁有这
般潇洒决绝？

当我们因为忘了人本身才是目的，
把自己变成实现目的的工具与手段而
痛苦时，古人早已“命驾便归”，潇洒离
去。

当然魏晋风流，不只是“旷达”“放
诞”，在大节上，真名士同样做出了千古
垂范。

官场倾轧，轻则互相鄙薄，重则你
死我活。可是在东晋一对互相“不善”
的高官却给出了不一样的答案。

郗超与谢玄都出身于东晋显贵豪
门，以才华出众为人称道，但一山难容
二虎，二人互相看不顺眼。当前秦的苻

坚率大军兵临城下，东晋国难当头时，
朝廷决定派谢玄北讨，朝野上下议论纷
纷，很多人不看好谢玄。此时反而是郗
超力排众议，根据自己的亲身经历，告
诉大家谢玄有识人之明，用人得当，而
且最后坚决得出论断“是必济事”。“此
推之，容必能立勋。”谢玄后来果然退
敌立功，“时人咸叹超之先觉，又重其
不以爱憎匿善”。大局面前，放下个人
好恶，没有“既生瑜，何生亮”的嫉妒，
坦荡地推荐同侪，公正地评价对手，这
才是国之重臣、一代名士该有的胸怀与
智识。

《世说新语》中既有远见卓识的大
故事，也有闺房记乐的小情趣，但无不
短小精悍，趣味横生，寥寥数笔，人物气
质跃然纸上，我们久违的真性情穿越千
年而意趣横生。

值得一提的是《世说新语》的评注
本众多，而《戴建业精读〈世说新语〉》，
是兼具通俗与严谨的普及读本。戴建
业是学者走出象牙塔的“网红”，但他并
不是哗众取宠灌鸡汤，书中对《世说新
语》的学术地位、史家争执，都有翔实而
严谨的考据介绍。人生阅历和学术功
底兼具的老学者，肯走到台前，用大众
喜闻乐见的方式普及古人的积淀智慧，
这同样是“世说新语”啊！

你的心机古人早已看透
王海宁
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07守望精神 打开思想

今人所持唯玫瑰之名
牛寒婷

在小说的字里行间，我仿佛能看到埃科沉浸
于中世纪的故纸堆里，他偶尔抬头，脸上现出诡异
的笑容。想要毒死一个僧侣的想法，让他兴奋异
常，与难掩的兴奋情绪同时到来的，还有闪回般交
错出现的中世纪图景：迷宫般的修道院和藏书馆、
基督教内部的争斗、权力和私欲对宗教的侵蚀、世
俗权力与宗教政治的对抗、严肃崇高的神学与道
德论辩……

埃科以宗教的名义、书籍的名义、思想的名
义、历史的名义、文明的名义、玫瑰的名义，书写了
一个始终让他魂牵梦绕的中世纪。他深知，每个
当代人的头脑里都有关于中世纪的腐朽看法，所
以，他要用智慧、博学和热爱为之正名。他视自己
为那个时代真理在握的修士，即便要冒被押上火
刑柱的危险，也要说出传世的箴言：“昔日玫瑰以
其名流芳，今人所持唯玫瑰之名。”于是，比历史更
真实的中世纪在他的笔下得以复活，不，完全就是
获得了新生。

此书是典型的“卡特制造”，其前身是悍妇出
版社出版的《悍妇精怪故事集》第一、二卷。悍妇出
版社是朋友办的，自成立起，卡特就乐在其中地为
之效劳。“悍妇+精怪”，是不是十足的卡特范儿呀？

一如其小说永远伴随着女性的话语和声响，
在卡特为姑娘们编辑的这本民间故事集里，随处
可见美丽的女仆和干瘪的老太婆，狡猾的妇人和
品行不端的姑娘，巫婆和接生婆，坏姨妈和怪姐
妹。这些精怪故事，不适宜 19 世纪以来过滤了

“粗俗”内容的中产阶级育儿室里的优雅休闲，
也与学者气十足的格林兄弟笔下的纯真童话泾
渭分明；它们血腥暴力、粗俗下流、专事恶搞、令人捧
腹——它们努力满足欢愉原则。然而，很多时候，欢
愉会遭到憎恨，甚至被视为禁忌，就像书中的《丈夫如
何让妻子戒除故事瘾》所暗示的那样：男人想方设法阻
止女人获得欢愉，因为“欢愉本身威胁到了他的权威”。

阅读能让时间停驻，或者说，阅读馈赠了更多
时间：无论哪一种，阅读都好像从时间那里强行夺
走了什么。我们受惠于这种抢夺，因为它如同秘
密通道，通往一座超越时空的藏书楼，就像埃科在

《玫瑰的名字》中建造的那样。
耽溺于文学世界的王雪茜，显然意识到了阅

读与时间的奇妙关系：她将自己新近出版的读书随笔
集命名为“时间的折痕”。在书中，她与心爱的作家耳
鬓厮磨，马塞尔·埃梅、爱丽丝·门罗、大江健三郎、克莱
尔·吉根、塞林格、特朗斯特罗姆、菲茨杰拉德……都
是她阅读时空中散射光芒的彩色折痕。

而这缤纷折痕的诱人之处还在于，它在彰显
的同时，又得到了小说家于晓威通过绘画方式的
拓展式演绎。遍布全书的 30 幅现代派丙烯抽象
画插图，仿佛在无声地呼应着王雪茜的精神游历，
注解着她笔下斑驳的文学蒙太奇。结果，在这对
中国作家美文妙画的二重奏中，那些蜚声世界的
小说家及其作品，全都神奇地焕然了面目，其经验
似乎更富启示意义，其艺术仿佛更具阐释价值。

提示

互联网企业
盛行的加班文化
一度为全民热议，
或许因为它触及

与每个人都息息相关的深层
话题，那就是思考工作的意
义。尽管人们向往着“诗和
远方”，但现代社会确实让大
多数人难以将工作和生活截
然分开。一种更为现实的选
择似乎是，许多人把工作当
成生活本身的一部分，在工
作场所中搭建生活场景。英
国人类学家詹姆斯·苏兹曼
的《工作的意义》，其实是个
听起来略带误导性的题目，
因为作者想做的并不是为工
作辩护，而是展开人类学的
考察，告诉我们工作的意义
并非从来如此，以及工作是
如何一步步取得今天这样的
地位的。

工作在今天的人类生活中占
据着近乎“神圣”的地位，它不仅
关系到养家糊口，而且在人的社
会化生存中起着决定性作用。
但《工作的意义》提醒我们，在人
类历史 95%以上的时间段内，工
作的地位其实都没有现在这么
重要。

工作时长比现在少，闲暇时
间比现在多。早在原始社会，我
们的祖先就已经过上了这种令
人向往的生活。在当时，以非洲
的朱霍安西部落为代表的很多
狩猎采集社会，往往每天只采集
当天所需的食物并感到心满意
足，而对储存食物以备不时之需
并不上心。

背后的原因有哪些？美国人
类学家马歇尔·萨林斯曾提出“富
足的原始社会”这个概念。他认
为，这主要是因为狩猎采集者只
注重满足迫切的物质需求，而没
有被过多的欲望拖累。也就是
说，狩猎采集者之所以满足了需
求，是因为他们仅把需求“限定”
在“迫切的物质需求”上，欲望不
多。从这个角度看，他们比今天
美国华尔街的金融家更富有，
因为尽管后者坐拥财富，却欲壑
难填，因贪图更多而显得真正得
到的更少。

作者的观点与萨林斯的结论
异曲同工。他竭力表明的恰恰
是，在许多原始狩猎采集部落中，
人们组织经济活动的驱动力并非
当今经济学所强调的资源稀缺，
而是由于没有过多的欲望，从而
拥有大把的空闲时间，过上了我
们今天渴望通过努力工作才能过
上的那种“丰裕生活”。

为什么欲望低？显然不是因
为古今人种不同。“富足的原始社
会”有其深层逻辑：狩猎采集社会
所发展起来的“资源共享型经

济”，是人与自然关系的延伸。他
们的世界观，坚持人与自然共享
资源，延伸到人与人之间，同样
必须共享各类物资物品。同时，
他们相信大自然是慷慨的，过去
一直、现在正在、未来依然会赐
予他们食物，没必要杞人忧天、
徒增烦恼，无须为储备“多余”而
操心。

可是如果食物暂时有盈余，
为什么不抓住机会，更加努力工
作，以备不时之需？

人类学家詹姆斯·伍德伯
恩给出解答。他把以狩猎采集
社会为代表的原始社会，与农
业社会、工业社会做了一种二
元类型的比较：前者的经济形
态被概括为“即时回报型”，后
者则被称为“延迟回报型”。如
果说对自然的慷慨赐予抱有信
心，还只是一种观念层面的理
由，那么更为坚实的支撑则在
于，他们有一套确保食物资源
得到平均分配的社会规范和习
俗，即“按需共享”的分配机制，
在这一机制中，人们都没理由
为了比别人积累更多物质财富
而浪费精力。

在“按需共享”分配机制下，
物质财富平均分配，人与人之间
严格平等，每个人都被赋予了自
由向他人“索取”的权利。当然，
索取不是没有限度的。“按需共
享”如何克服需求泛滥或不同需
求之间的冲突，需要一套完整的
管理规则，包括一些约定俗成的
信条、禁令等，从而大体上划定

“合理要求”的边界，人们理解并
遵循这些规则，便不难确定什么
情况下要、向谁要、何时要、要什
么，很少提出僭越的要求。

作者深入考察分析发现，努
力工作，其实与人类采取农业生
产模式带来的文化和经济变革有

很大关联。从大历史审视，人类
从狩猎采集到农业生产的转变具
有显著的革命性，这一转变改变
了人们的生活方式、工作方式，最
重要的是世界观。同时，在客观
上迅速增加了人们能够获取和
利用的能量。进入农业社会以
后，尽管生产力提高了，但人口
数量也增加了，在一定程度上抵
消了农业增产的效果，资源变得
更加稀缺。也就是说，随着人口
大幅增长，匮乏成为一个常态化
的难题，从而放大了人们对资源
稀缺性的焦虑。为了满足基本
需求，人们不得不更加努力工
作。作者揭示了这样一种辩证
的关系：生产力的提高，社会的
发展，并非简单的一路高歌式
进步，与其相伴的是风险的增
加。因此，“对于自给自足的农
业社会来说，经济问题和资源
稀 缺 性 往 往 是 生 死 攸 关 的 问
题。唯一显而易见的解决办法
就是更加努力地工作，开拓新的
领域”。

“人类向农业过渡最深远的
遗产之一是改变了人们体验和
理解时间的方式。”在原始社会，
狩猎采集者把所有注意力都集
中在当下，最多是不久的将来。
但生产粮食不同，农民必须同时
兼顾过去、现在和未来。“再努力
一点，情况会变得更好”“时间就
是金钱”……在农业社会，没有
免费的午餐，每个人都要工作。
至此，“即时回报型社会”与“延
迟回报型社会”的经济形态区分
逐渐清晰：人际关系从人与自然

（土地）的关系延伸而来，前者因
为大自然同他们分享食物，所以
他们也与别人分享食物；后者因
为土地需要他们付出劳动，他们
便不会无偿同别人分享食物，而
是要求支付一定成本。随着历

史的发展，“努力工作，创造价
值”的观念逐渐被从小就灌输给
人们，并演化成为一种良好的职
业道德。

按照这一逻辑不难继续推
导——历史考察也提供了印证：
人类工作史上的又一次大转变，
是从进入农业社会以来，特别是
进入工业社会后，越来越多的人
聚居在城市。作者提出：“只要
人们聚居在城市，一种不同于自
给自足的农耕社会的稀缺性就
会塑造他们的欲望。这种稀缺
性会激发渴望、嫉妒和欲望，这
不是无法满足基本生存需求的

‘绝对稀缺性’，而是攀比之中产
生的‘相对稀缺性’。对大多数
人而言，这种‘相对稀缺性’是长
时间工作、攀登社会阶梯和攀比
的内在驱动力”。

永远受制于无限欲望是不
正常的，也是可悲的，要医治“欲
壑难填之病”。作者不厌其烦地
想表明，原始部落不仅提醒我们
认识到，现代人对待工作的态度
是人类向农业过渡以及城市迁
移的产物，还提醒我们认识到，
要实现更好的生活，关键在于解
决财富分配不平等问题，以便降
低物质欲求，用经济学家凯恩斯
的话说，“我们将再次更看重目
的而非手段，更看重美好之物，
而非有用之物”。

在读这本书的过程中，普鲁
斯特在《追寻逝去的时光》中的
那句话一直萦绕在我的脑海：“幸
福的岁月是失去的岁月，人们期
待着痛苦以便工作。”译者周克希
说，普鲁斯特的这句话，有一种悲
壮的美。今天，我无意也不可能
否定努力工作，而是需要不时抽
身出来，予以反思，从而有意识地
形成历史的合力，构建更合理的
生活、更美好的社会。

工作意义演变的人类学考察
史冬柏

“万物之生，俱得一气。”《为
什么是中国》的近现代史充盈着
一股磅礴的英雄气。作品的字里
行间仿佛灌注了生气一般，气势
昂扬，很有感染力。作者不断拷
问“为什么”，深刻剖析中国历史
性变革的内在逻辑和内在力量。
守卫上甘岭高地的志愿军只有两

个连，敌人 7个营轮番进攻，就是
攻不上去，为什么？43 天的上甘
岭战役，美军将领范佛里特在我
军3.7平方公里阵地上倾泻了190
余万发炮弹、5000余枚航空炸弹，
阵地山头被削低近两米，坑道被
打短五六米。但美军炮火一停，
志愿军就从坑道里出来，把冲锋
的敌人打下去。美军永远不知道
我人民志愿军是在什么条件下、
用怎样一种精神状态投入战斗
的！美军著名将领沃克曾在欧洲
战场出任第四装甲军军长，以迅
猛强悍出名。但沃克在志愿军面
前，却仓皇撤退，又被志愿军追得
太紧，沃克因乘坐的吉普车被挤
翻到沟里而身亡。率队穿插追击
的志愿军副司令员韩先楚在谈到
作战经验时只有一句话：“对手
不知道我的厉害！”这正是中国
军人的血性！中国军人不畏强
敌、敢于压倒一切敌人的英雄气
概！书中有一句话：“一个国家，
一个民族，如果只会对别人微
笑，不会对别人瞪眼，它就永远

无法屹立于世界民族之林。如
果想对别人瞪眼，腰杆上一定要
有东西。而如果腰杆上除了钱
包，什么都没有，那么钱包也很
容易被别人抢走。”这是多么有
力量的声音！而这样的声音总
是回荡在书的字里行间。

人民是历史的创造者，人民
是真正的英雄。作者透过波澜壮
阔 的 历 史 进 程 来 论 述 他 的 论
点。从李鸿章、袁世凯、康有为
到孙中山，他们都依托少数精英
来改造社会，而民众始终没有作
为变革和革命的重点。中国共
产党的初心和使命就是为中国
人民谋幸福，为中华民族谋复
兴。中国共产党把民众作为推
动社会变革的巨大力量，植根于
人民，同人民风雨同舟、生死与
共。抗日战争时期，在邯郸西部
山区的一个村庄，发生过一个真
实的故事。那天，村里的孩子们
正在追逐玩耍，突然，日本兵包
围了村子，好几个正在开会的区
委干部来不及走脱，被困在村子

里，混在乡亲中间。全村 5000 人
中，有 1000 多个孩子。日本兵拿
出糖果，让孩子指认谁不是村子
里的人，但 1000 多个孩子没一个
人接糖。日本兵把孩子攥紧的
手掰开，将糖硬塞进去，但孩子
们却把糖推了出来。几十年过
去，当年的孩子已经成了白发苍
苍的老者，谈到这件事时那个老
者说：“那糖不能接，一接，就成
汉奸了。”这就是当时一个孩子
的认知与自觉。

在历史故事中进行深入思
考，在思考中呈现历史本真。这
不是一般的历史，这是把历史作
为研究中华之魂的史料而展开的
辉煌画卷，历史的通透感无处不
在。作者从历史的宏观角度来关
注“为什么”，以高屋建瓴的开阔
眼界、深刻的思考能力对许多“为
什么”做出回答。本书虽然是按
照时间顺序来讲述历史，但不是
面面俱到地讲历史，对史料的运
用围绕“为什么”而展开。书中的
史料新鲜生动，从山河破碎时的

世道人心、歧路惶恐间的挣扎与
徘徊，到共产党人的伟大历史自
觉、抗战胜利的能量密码、朝鲜战
争的鸟瞰钩沉等，剥丝抽茧，无不
在解答“为什么是中国”这个深邃
的问题。从历史到当下世界局
势，无不在揭示中国的发展之谜、
力量之源，并对世界格局做出理
性瞻望。今天，中华民族迎来了
从站起来、富起来到强起来的伟
大飞跃。中国现在拥有制造优
势、市场优势和开放优势。首先，
中国制造业 2018 年占全球比重
29.4%，居世界第一，而且中国是
世界上唯一拥有联合国产业分类
中全部工业门类的国家，形成了
门类齐全、独立完整的工业体
系。中国还拥有庞大的科技创新
人才队伍。其次，中国拥有 14亿
人口的超大规模的国内市场和强
大的内需潜力。中国坚定不移地
全面扩大对外开放，加强与国际
社会的经贸往来。中华民族的伟
大复兴进入了不可逆转的历史进
程。这就是中国！

从历史中寻找“为什么是中国”
曲 宏

■聊书
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提示

《为什么是中
国》以大历史观，钩
沉 180 年间中国
的历史风云，梳理

中国从1840年鸦片战争到
21世纪世界新格局形成的
历史事件，从百年沧桑、民族
复兴，到洞察世界风云、探究
历史规律，呈现了中国从半
殖民地半封建社会到今天以
坚定的步伐迈向伟大复兴的
辉煌历程，从而回答了“为什
么是中国”的历史之问。


