
李秀丽在为求助者免费做心理咨询服务。
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生日大礼
2010年，是李秀丽一生中最难忘的

一年。这一年，她和相濡以沫的丈夫王宝
山迎来了第26个结婚纪念日。当天，王
宝山没有准备鲜花，也没有刻意张罗酒
席，而是拿出家中多年攒下的积蓄，悄悄
买下自家住宅正下方的一楼房子，作为结
婚纪念日的大礼交给了李秀丽。

“接过钥匙的那一刻，别提有多激动
了。结婚以来，我一直以为老伴儿是个
不懂浪漫的人，没想到他的浪漫别出心
裁，他才是最懂我的人。”李秀丽像孩子
一样笑起来，身边的王宝山慢悠悠来了
一句：“你还越老越像个孩子了。”

王宝山告诉记者，老伴儿多年来一
直有个愿望，就是希望有个合适的地
方，方便为更多的人提供心理咨询服
务。他嘴上虽未置可否，心里却一直暗
下决心，省吃俭用也要圆了老伴儿这个
梦。于是，他尽可能在自己身上压缩开
销，出门能骑车就不打车，烟酒也戒掉了，
就一个念头：攒钱为老伴儿建个工作室。

2010 年，“家佳和心理咨询工作
室”的牌子立起来了，还有5年退休的
李秀丽，白天在单位里做心理咨询工
作，晚上或节假日期间，就一头扎在工
作室里，接待前来咨询的人。“所有咨
询服务都是公益性质的，一是因为我
和老伴每个月都有固定收入，女儿女
婿经济条件也不错；二是觉得没有利
益追求的咨询服务才够真诚，才能用
心为人打开心结。”李秀丽说。

程家社区书记兼主任赵淑淳告
诉记者，李秀丽退休后，她的工作室
就成了社区居民和周围群众的开心
锁，哪家夫妻感情出了问题，街坊邻
居闹了矛盾，谁工作上遇到了不顺心
的事，都愿意到李秀丽这儿聊一聊。
新冠肺炎疫情期间，为了纾解居民情
绪，李秀丽主动常驻社区，为居民提供
咨询服务。

采访即将结束时，李秀丽向记者
透露了藏在心底的秘密，“我从母亲那
里接过第二棒，女儿又从我这里接下
第三棒，而随着对心理咨询服务认识
的日益加深，我还准备和女儿一起，将
接力棒传给外孙子、外孙女。现在，我
只要有时间，都会带两个小家伙到工
作室来，让他们从小就对心理咨询服
务感兴趣，以便将来能从事对个人健
康、家庭和睦、社会和谐有意义的心理
咨询服务工作。”

5月9日，一个阴雨过后天气晴好
的星期日，又恰逢母亲节，王书一大早
便和丈夫李双喜带着礼物，领着一双
儿女赶往母亲李秀丽的家。前一天晚
上，她就和丈夫商量好了，母亲一年到
头忙着为别人排忧解难，节假日都很
少休息，这个母亲节，一定要想办法把
她留在家里，啥也不让她做，就让她在
母亲节好好放松一回。

李秀丽住在本溪市明山区程家社
区一栋普通住宅楼里。当王书一家四
口刚走进单元门，就发现位于一楼的
心理咨询室的门开着，里面传来熟悉
的声音——李秀丽正在接听电话。见
女儿一家人走进来，李秀丽急忙把手

指放在嘴巴前做了个噤声动作，直到
和电话那端约好了见面时间，才亲热
地搂过外孙、外孙女，并满怀歉意地对
女儿女婿说：“有一对夫妻在闹矛盾，
闹得还挺厉害，今天一早起来就在处
理这件事。”

从小由母亲一手带大，这几年工
作中又和母亲朝夕相处，没有人比王
书更懂李秀丽的心，只要能为他人纾
解心结，排忧解难，母亲就比什么都高
兴。所以，这个母亲节，她给母亲最好
的礼物、最大的孝心，就是遂了母亲的
心意，让她把要紧的事忙完。于是，王
书让李双喜把孩子带上楼，她索性留
下来，帮母亲准备接访前的工作。

祖孙三代助人驱心霾成就幸福人生
本报记者 丛焕宇 文并摄

虽然是本溪市出了名的心理咨询
师，但李秀丽并非心理学科班出身。
毕业于师范院校的她，工作后顺理成
章地当上了老师，在三尺讲台教书育
人多年。后来，因平山区工会急需能
写材料的人，文笔出色的李秀丽奉调
离开学校，进入工会系统工作。

在这个全新的岗位上，李秀丽得以
接触更多家庭。她发现，“幸福的家庭
都是相似的，不幸的家庭各有各的不
幸”。某个个体内心的纠结挣扎，表面
看是个人问题，实则是家庭不幸，乃至
成社会隐患。李秀丽决定自学心理学，
有朝一日做一个“为他人驱散心霾，让
人们内心洒满阳光的心理咨询师”。

于是，她买来大量心理咨询方面
的书籍，利用闲暇时间刻苦学习。功
夫不负有心人，2007 年，47 岁的李秀
丽报名参加了心理咨询师考试，并以
优异成绩获得心理咨询师证书。消息
迅速在工会系统传开，至此，身边同
事、朋友谁心里有个解不开的疙瘩，都
会找李秀丽聊聊，经过她和风细雨的
开导宽慰，每个眉头紧锁的人都会变
得一脸阳光。时间长了，李秀丽在平
山区工会系统就有了“知心姐姐”“知
心阿姨”的雅号。

平山区工会领导见李秀丽有这本
事，就主动安排她开讲座、作报告。每
一次李秀丽都提前做足调研，然后结
合案例和数据深入浅出地剖析问题，

提出解决方案。有过讲台经验的她，
所作讲座、报告生动风趣，鞭辟入里，
不仅无人中途退场，还经常会应邀返
场再多讲一会儿。

“说心里话，我特别感激工会领导
给我搭建的平台，让我日渐认识到心
理咨询工作有多么重要，又多么有意
义。随着学习实践的增多，我越来越
重视这个‘副业’，并决心将其当作后
半生的事业来做。”李秀丽说。

工作之余，越来越多的人来找李秀
丽帮忙纾解心理压力，调解婚姻家庭矛
盾。李秀丽清楚地记得，有一对夫妻闹
离婚，老太太找到她主持公道，情绪非
常激动，扬言“就是离婚了也不让糟老
头子好过”。究竟是什么仇什么怨？李
秀丽决定先从老太太那里打开心结，一
番交谈后，老太太总算说出了心中怨
怼：“我辛辛苦苦为这个家忙了一辈子，
他就没说过我一句好话！”找到了心病，
就得用心药医，李秀丽随即把老先生请
到咨询室来，她没有单刀直入替老太太
问罪，而是委婉地询问老先生：“你觉得
你老伴儿这辈子容易吗？”一句话戳中
了老先生的泪点，他像个孩子一样历数
结婚以来老伴儿的各种付出，最后说出
了一句：“她是个金不换的好老婆
啊。”此话一出，老太太一把抱住老先
生，一对白发人相拥而泣，哭得像个孩
子。他们哭着，李秀丽也感动地哭了，
接着又开心地笑了。

把“副业”当成后半生事业来做

李秀丽走上心理咨询之路，与
妈妈安国翠对她的影响密不可分。

“我妈妈只有高小毕业，但她
爱读书、爱学习，说话做事雷厉风
行。她当年在溪湖区河西公社茨
沟居委会负责治保工作。居委会
工作包罗万象，我妈妈几乎啥事
都操心，每天早出晚归，整天忙得
像个陀螺似的。居民家里闹意见
了，街坊邻居闹矛盾了，都点名让
她给主持公道，只要她一到场，道
理一讲透，管保大事化小、小事化
了。”李秀丽说。

李秀丽曾问过母亲，“什么本
事能让人心服口服？”面对女儿的
提问，安国翠说出了影响李秀丽
一生并启蒙她走上心理咨询之路
的一番话：“要让人尊敬你、信任
你，愿意掏心掏肺把心里话说给

你，首先你要做个行得端、坐得正
的好人，做个尊老爱幼的善良人，
做个为人正直公道无私的人，做
个婚姻家庭中有责任有担当的
人，做个与人相处将心比心宽容
的人。其次要牢记，只有心顺才
能事顺，只有婚姻家庭和睦，社会
才能和谐。”

李秀丽说：“我妈妈能游刃
有余地调解纠纷矛盾，不仅是靠
苦口婆心地劝说，更是凭着好人
品和一颗真心打动了别人。从
这个角度说，与其认为母亲的回
答是为我解惑，不如说是她以朴
实真诚做笔，为后代刻下了家
风、家训。”

李秀丽15岁那年，在煤矿上
班的父亲因病离世，母亲49岁就
守了寡。“那时三个哥哥刚立事，

自己和两个弟弟尚未成年，我妈
妈既要忙居委会工作，又要照顾
我们，还得孝奉年迈的奶奶和姥
爷姥姥，辛苦程度可想而知。可
即便如此，妈妈从没诉过一句苦，
居民谁心里不痛快，谁家闹了矛
盾，妈妈仍是第一个赶过去，用心
化解调解。”李秀丽回忆道。

直到1986年，60岁的安国翠
经人介绍，与一位退休教师相
识。巧的是，这位教师是李秀丽
在学校上班时的同事，听介绍人
说安国翠是李秀丽的母亲，这位
教师赞不绝口：“有其母才有其
女，秀丽的母亲肯定差不了。”这
一年，安国翠与这位教师重组家
庭，才恋恋不舍地离开溪湖区，告
别了干了大半辈子的居委会工
作。2002年，安国翠因病去世。

擅长调解矛盾纠纷的“居委会大妈”

对 母 亲 安 国 翠 的 无 比 怀 念 ，
激发了李秀丽女承母业的强烈愿
望。她不再满足于通过心理咨询
帮求助者解决心理问题，而是开
始系统地拓展婚姻家庭、心理评
估等多领域的知识。通过两年废
寝 忘 食 的 学 习 ，2009 年 ，年 近 50
的李秀丽成功通过两项考试，一
年拿下了婚姻家庭指导师、心理
评估师两个证书。

李秀丽为做好心理咨询工作活
到老、学到老的执着态度，以及她常
挂在嘴边、时时耳提面命的家风家
训，潜移默化地影响着女儿王书的
成长。不过，王书考大学时并没有

打算与姥姥、母亲做同行。因为喜
欢艺术，她报考了沈阳师范大学艺
术专业。毕业后，她在影楼、艺术馆
等多个地方工作过，虽然忙碌，但收
入相当可观。

直到婚后生下女儿，已为人母
的王书才 真 正 静 下 心 来 思 考 未
来 。 她 不 再 由 着 性 子 做 快 乐 女
生，而是虚心征求母亲意见，倾听
她以心理咨询师的专业角度帮她
规划人生。殊不知，这正是李秀丽
所期望的。

知女莫过母。女儿适合什么职
业，李秀丽其实早已心中有数，她一
直在等女儿开口询问这一天，所以

她为女儿的规划已打好腹稿，“双喜
的生意做得那么好，你缺钱吗？”她
问。“不缺啊。”王书答。“做艺术还是
你的本心吗？”她又问。“跟年少时的
梦想有了出入。”王书答。“你觉得做
什么工作最有价值，最有意义？”她
接着问。“妈，我觉得您的工作就特
别有价值，帮别人驱散心霾，带来快
乐……”王书话未说完，连自己都吃
了一惊，原来她一直寻找的人生价
值竟在脱口而出间找到了坐标。母
女俩四目相对，先是一片安静，然后
相视而笑。

事实上，王书早就看出了母亲
的心思，因为此前母亲曾不止一次

地表达过，“从专业的角度考察，女
儿你是个做心理咨询服务的好苗
子。”既然母亲认可自己，王书索性
辞了工作，改行做了母亲的助理，
并通过刻苦学习，获得了心理咨询
师证书。

“从2010年起
接触心理咨询工
作，十多年来，我越
发爱上这一行，每
天用专业知识为他
人驱散心霾，修补
出现裂痕的婚姻
家庭，这才是有价
值、有意义的职业。”

跨界改行只为用心助人

本溪市明山区程家社区一栋普通住
宅楼里有一间心理咨询工作室，这是心
理咨询师李秀丽的工作场所。在这个将
近60平方米的房间里，李秀丽将母亲安

国翠的期望和嘱托化作一腔热忱，起早贪黑地为
内心纠结者驱散阴霾，为失和家庭化解矛盾。如
今，李秀丽的女儿王书受母亲影响，也改行从事了
向往已久的心理咨询工作。
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