
前不久，《缘缘堂随笔》引路，带我去
浙江桐乡，拜谒了丰子恺的缘缘堂。

古老的京杭大运河，自杭州出发，到
桐乡市石门镇时，似乎突然想起什么，临
时改变去向，在此拐了一个 120 度的大
弯，朝东北方向奔流而去。石门镇，因此
也叫石门湾。运河西岸，古时吴越分界
处，一条支流上有座石桥，叫木场桥。桥
南头有一所宅院，院门正对着桥头。人在
石桥上，透过敞开的院门，便能看见院子
中央一尊黑色的坐姿雕像。宅院是丰子
恺纪念馆。雕像面貌清癯，戴一副圆形眼
镜，蓄着直挺挺的长胡须，一看就知道他
是丰子恺。院中有小院，小院里的建筑，
便是缘缘堂。

从前，我一直以为缘缘堂是很大的宅
院。到了才知道，所谓缘缘堂，不过是一
幢三间上下的楼房。读过《缘缘堂随笔》
我才明白，缘缘堂是丰子恺物质生活的家
园，也是他的精神家园。借用丰子恺“人
生三层楼”的说法，缘缘堂既是丰子恺的

“一层楼”，也是他的“二层楼”。丰子恺没
有明说他的人生也有“三层楼”，他只是带
着艳羡的口气说他的老师住在“三层楼”
上。其实，丰子恺本人何尝不在“三层楼”
上。这个“三层楼”，就是他的缘缘堂。

阅读《缘缘堂随笔》，尤其实地造访缘
缘堂，对缘缘堂的前世和今生看得更加清
楚。不，“今生”之说不够准确，应该说看
清楚了缘缘堂的前世和来生。呈现在世
人眼前的这幢古色古香的旧式建筑，并不
是缘缘堂真身，它只是缘缘堂的再生物。
丰子恺笔下的缘缘堂，早毁于侵华日军炮
火。这幢缘缘堂，是当地政府于 1985 年
在原址上仿照原貌复建的。

缘缘堂院墙上，有一扇橱窗式“焦门”。
玻璃里面的“焦门”，由多块黑炭拼成。这些
烧焦的木炭，是从炮火中抢出的缘缘堂遗
物。“焦门”，俨然一扇锁死的“记忆之门”。
门里那一段历史，让人无法回避，却又不堪
回首。那是丰子恺心灵上的一块伤疤，又何
尝不是一个民族历史上的巨大伤疤。

1933 年春天，丰子恺花多年攒下的
稿费6000大洋，于石门湾老屋后“建造高
楼三楹”。丰子恺辞去教职，回乡住在雅
洁幽静的缘缘堂里，潜心读书，写作画画，
直到日军入侵石门湾，才仓皇而又不舍地
携眷离开缘缘堂。丰子恺住缘缘堂那段
时间，是创作的黄金时期，完成了20余部
作品。

可惜，1937年底，丰子恺离开石门湾
不久，侵华日军一枚炸弹让丰子恺心爱的
缘缘堂，化为一丛熊熊火焰，留下一堆灰
烬。丰子恺再也无法回到他心心念念的
缘缘堂。

到访缘缘堂，阅读缘缘堂，追抚缘缘
堂古今，对丰子恺的认识又深了一层。活于
俗世，丰子恺却不是凡俗之人，他在骨子里
一直是个悲悯之人。他一向最忌杀生，曾专
作《护生画集》6集，奉劝世人护生戒杀。

在丰子恺看来，护生之旨是护心。不
杀蚂蚁并非为爱惜蚂蚁之命，乃为爱护自
己的心，使勿养成残忍。顽童无端一脚踏

死群蚁，此心放大起来，就可以坐着飞机拿
炸弹来轰炸市区。故残忍之心不可不戒。

丰子恺的仁慈之心似乎与生俱来。
小时候，父母给他取乳名“慈玉”，大名“丰
润”。上学时，老师为使他名字好写好认，
自作主张改“丰润”为“丰仁”。于是，丰子
恺的人生，自“慈仁”出发，一路走来，始终
心怀仁慈。

丰子恺惜缘缘堂如命。得知缘缘堂
被毁，丰子恺痛不欲生，一口气写下了《还
我缘缘堂》《告缘缘堂在天之灵》及《辞缘
缘堂》一系列怀念缘缘堂的文章。在其他
诸多文章里，也情不自禁地提到了缘缘
堂。后来出书，他多次以“缘缘堂”作为书
名，出版了《缘缘堂随笔》，还有《缘缘堂再
笔》《缘缘堂续笔》《缘缘堂新笔》。缘缘堂，
终成丰子恺的代名词。

在缘缘堂，听纪念馆负责人说，此处从
不接待大批游客。的确，缘缘堂不是旅游
景点，它是一本书。这次，专访石门湾，目
的就在于我想读懂“缘缘堂”这本书。

读懂缘缘堂
王张应
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提示

2021 年 2 月
25日上午，全国脱
贫攻坚总结表彰大
会在北京举行,正

式宣告我国脱贫攻坚战取得
了全面胜利，区域性整体贫困
得到解决，完成了消除绝对贫
困的艰巨任务。在这一史诗
般的壮举中，女性是一股巨大
的力量。《中国扶贫故事》一
书，就提供了样本表达。

贫困是个世界性的难题，造成
贫困的原因千百种，贫困在不同语
言中说法都不同，但是贫困的可怕
面貌在全世界却完全相似——缺
吃少穿、医疗教育落后、居住环境
差、人不仅无法发展甚至生存困
难。中国在脱贫攻坚的工作中，要
做到“一个都不能少”，恰恰是发挥
了集中力量办大事的制度优势，创
造了奇迹。

《中 国 扶 贫 故 事》是 新 华 社
2016年底开始策划的重点选题，众
多记者深入一线到扶贫最前沿采
写了大量真实而生动的故事，让扶
贫数字背后的人鲜活起来，展现了
曾经压在人们身上的赤贫彻底被
掀翻、埋葬的过程。

这本书中涉及的地域广泛，民
族多样；介绍的扶贫创举丰富而鲜
活；从土壤里采写的故事，带着朴
实的气息和顽强的生命力。虽然
是宏大叙事，却有无数动人的细
节，每一个故事里都有欢笑、泪水，
有曾经的叹息，有今天的欢呼，主
旋律故事里还有天马行空的惊喜
和凡人小事的温馨。

必须提及的是，在每一个激动
人心的扶贫故事里，都有女性的身
影，她们曾经在贫困的大网下匍匐
挣扎，但只要时代给她们机会，她
们就成了反抗命运的坚韧而灵活
的一股力量。扶贫工作中的女性，
展现了中国女性在最困难的境遇
里过人的智慧、果敢的勇气和坚韧
不拔的毅力，她们可以跋涉出困境，
她们并不是等待拯救的弱者，只要给
她们机会，她们就是半边天。

女性常常是家务劳动的主要
完成者，这一点在贫困地区的家庭
中更加明显。在《中国扶贫故事》
中，许多村落共同的特点就是男性
外出打工，但收入微薄，而女性留
在家里养育子女照顾老人，繁重的
家务劳动，并不能改变贫困的生活
窘境，女性普遍的感受就是无价
值，无希望。

本书中有数个典型故事就是
本来在家里只会缝缝补补，洗洗涮
涮的女性，一直认为自己“没什么
用”，一度以为只能依靠男性劳动
力或政府的救济生活。扶贫工作
恰恰是尊重了女性家务劳动的意

义和价值，让只能在家围着锅台转
的女性，尊重自己的付出，真正体
会了“获得感”。

在贫困地区的留守女性，一旦
送到大城市进行简单的培训，她们
就会成为养老机构中耐心的护工，
家庭中可靠的家政服务人员，她们
离开闭塞家庭，换个场景立刻能发
挥巨大的作用。在大城市，家务劳
动社会化的缺口是巨大的，职业女
性走出家门，需要别人帮助她们料
理家务照顾老小。山区里的女性，
来到都市意识到勤劳朴实就是优
势，经过培训做家务照顾老幼就是
一技之长，同样是社会化分工的一
部分，她们和自己的雇主一样，也在靠
劳动养家糊口，也是财富的创造者。

平时在大多数家庭里被视而
不见的家务劳动，在扶贫工作中，
伴随着贫困地区女性的加入和角
色转化，反过来给存在偏见的人们
上了生动的一课，看不见的家务，
也是同样可以创造价值的，同样值
得尊重。

扶贫工作中，女性走出家门，
来到外面的世界，不仅仅是赚取钞
票，其实也是她们重新认知自己和
了解自己的一次洗礼。

走出家门之后，并不是就此万
事大吉。女性的特质，让家庭中的
未成年子女总是对母亲更为依赖，
她们作为慈爱的母亲、孝顺的女
儿、贤惠的妻子安抚了家庭，养育
了下一代，也支持了丈夫，但是却
可能从此困于家庭，局限了她们在
其他领域的创造力。这一切不仅
发生在城市里的全职太太身上，也
同样发生在贫困地区。

贫困地区更加缺少社会保障
和相关服务，一旦家庭成员需要照
顾，即使女性愿意走出家庭，创业就
业，最后也只有放弃工作，重返家庭。

绕指柔的深情可以有百炼钢
的意志。在《中国扶贫故事》的宏
大叙事里，女性因为对家庭的眷
恋、对美的敏感，在对贫困这场艰
苦的斗争中，常常会迸发出惊人的
力量和出其不意的创新。

贵州女红针线刺绣是许多少
数民族聚居区女性日常的生活技
能，她们的巧手为物质贫乏的家庭
中增添了许多独一无二珍贵美丽的
装饰。这些绣品一旦成为旅游商品
和工艺品立刻身价不菲，但是手工艺
品不能大规模制作，而且从生产地到
销售地，如何让这手艺变现，走出深
山又成了大山里女性的难题。

全国人大代表蔡群小时候因
为贫穷辍学拾荒尝尽人间辛苦。
她巧手做出的刺绣作品获了大奖，
她意识到自己才能的价值。但是
外出打工几年，一年赶回去一次的
团聚，她年幼的女儿成了留守儿
童，生了重病她都无法回去照顾。
女儿长大了却也成了陌生人。一
个母亲在努力奋斗，希望让家里摆
脱贫困的同时却要忍受对家庭、对
子女的巨大内疚感。蔡群的感受
是许多贫困山区外出打工女性共
同的经历——贫困逼她们背井离
乡，亲情又让她们备受煎熬，一生
奔波还要忍受骨肉分离的痛苦。

这些揪心的别离，让蔡群决心
探索新的发展模式。她号召家乡
姐妹，在家乡利用空闲时间集中刺
绣蜡染，再趁赶集时卖给游客，虽
然时间有限收入有限，但好歹能赚
钱顾家两不耽误。

扶贫工作集中力量办大事，为
女性的发展带来了契机。在扶贫
计划的帮助下，蔡群的家乡通路、
联网，给蔡群这样的女性改变创新
奠定了基础。

正 是 想 留 在 家 人 身 边 的 强

烈愿望，让蔡群决心探索网店模
式——让大山里的绣品能通过互
联网走出深山，而母亲们却可以留
在孩子身边。

一群女性在两难中探索出新的
道路，也得到了扶贫项目的支持。
贵州启动“锦绣计划”促进民族手工
艺者在家就业，就是为了改善老人
空巢、儿童留守的乡村状况。

女性对家庭强烈的眷恋，让她
们更愿意在身边挖掘潜力，在有限
的资源里发现新的道路。

蔡群从一个拾荒女孩成长为
全国人大代表，现实中贫困女性逆
袭的故事远比大女主电视剧里的
情节更艰辛也更动人。

像蔡群这样励志感人的故事，
在《中国扶贫故事》里比比皆是，勤
劳爽朗的“豆腐西施”石清香、“指
尖的幸福”项目联络人陈琴、独龙
族率先走街串巷做菜贩子的毕珍
兰，命运没有厚待她们，但是，她们
扎根在石头缝里也顽强地生长，寻
找阳光，拼命地开花，长成一棵可
以给人遮风挡雨的大树。

女性常被比作大地，因为她们
孕育生命，滋养万物，在最贫瘠的
地方也会竭尽全力支持生命生长，
生命凋零时，她们又是安慰者包容
者。《中国扶贫故事》里的女性，不
是都市里光鲜的白领丽人，她们没
有良好的背景和教育，她们从没听
说过女性主义，她们只是想让家庭
摆脱贫困的妻子，想让孩子不再受
苦的母亲，想有美好未来的年轻女
孩儿，她们只是怀揣着对幸福向往
的一群女性，在战胜贫困的同时，
她们也在独立中找到了自我，在自
强中实现了价值，在奋斗中获得了
自由。最终，这些曾经贫困的女性
涓涓细流的故事汇成了万马奔腾
的时代洪流。

扶贫故事中的女性力量
王海宁

饮食进化史，其实本身也就是
一部杂糅的历史。中华饮食文化
随着经济、政治的发展，到宋朝已
达到了一个高峰。比起其他事物，
没有什么比饮食更能勾画出时代
的图像了。当宫廷、官场和民间饮
食一一展现出来后，不知不觉间，
人们就会品出宋朝的富庶、精致、
大度、奢华。在《宋：吃货的黄金时
代》中，刘海永对宋朝各个阶层的
宴会、日常饮食等情况进行了一一
书写，把宋朝饮食文化的发展背
景、品种丰富状况、百姓民生进行
了全方位、多角度的展示：宋徽宗
的生日宴会上，有只能看不能吃的
看盘、有醒酒的浆水和纯金、纯银
餐具，宴席全部只有二十几道菜
肴，只相当于今天普通人家的婚宴
标准；宋代高级官员私人饮食却十
分讲究，蔡京喜欢吃蟹黄包，请人吃
一次饭，仅蟹黄包一项的费用就相
当于当时 50 户普通人家一年的收
入；宋人经济富裕，习惯买现成的食
材或食物，东京城内，市井之家，往
往于市店内“旋买饮食，不置家蔬”。

从浩如烟海的古籍中选取《宋
史》《东京梦华录》等 30本书，作为
主要参考书目。刘海永通过诸多
考证，重新组合排列，使全书内容
更为详尽。全文共分宋朝人的吃
喝、舌尖上的大宋等7个部分，宋朝
帝王的饮食好恶、官场吃喝的浪费
以及东京平民百姓饮食习惯等，旁
征博引，信手拈来。

《宋：吃货的黄金时代》的考证

也极为细致。著名的《清明上河
图》为我们现代人所熟知，它描绘
的是北宋时期都城东京的市井生
活。这部北宋风俗画通过还原现
实的手法把当时的汴京繁华景象
呈现在了纸上。刘海永在介绍宋
人饮食所用桌椅时，就轻轻展开画
面，指出竹椅与交椅、长凳的不同
形象，考证之细致，可见一斑。其
他方面，像宋代平民夏季吃冷饮、
宫廷和平民储藏过冬蔬菜，以及汤
饼的由来等，都考证得平实全面。

另外，全书虽多引用，但语释
明确，行文有趣，通俗易懂。每每
提到住在开封城乡的家人与食物
的互动，历史照进现实的意味不言
自明。刘海永作为开封本地人撰
写此书，熟练地使用文献、古籍，将
宋朝饮食文化多方解读，带领读者
从敬意与好奇的视角凝视历史，让
悠悠千年时光温情生动起来。

把宋朝的饮食与文化元素紧
紧联系在一起，进行讲述，也是本
书的一大特色。从宋朝饮食中的
名人菜到《水浒传》的英雄吃什么、
唐僧师徒吃的是开封菜等都是在
挖掘菜里的文化元素，名人也与当
时的菜品形影相随。名人本身就
带着文化气息，这样的勾连使得宋
朝的饮食更显意味清远。宋人其
实最爱吃的是羊肉，羊肉贵而猪肉
廉价。苏轼发明了一味流传至今
的佳肴：东坡肉，平民百姓也都喜
食这样做的猪肉；苏轼晚年兴趣转
向素食，“东坡羹”是以野生荠菜与

米糁为主要原料做成的粥，陆游
曾试着烹制并为此作诗。晏殊在家
宴请宋仁宗，有道菜就让仁宗赞不绝
口，并被赐名“临川牛杂”。此外黄庭
坚、欧阳修等名人也有作品或轶事被
用于介绍宋人的饮食文化和嗜好。
从名菜到名人，从名人到名菜，交相辉
映，将文化的味道调剂得清爽怡人。

宋 朝 的 饮 食 文 化 是 平 民 文
化。研究中华饮食文化，无论以哪
个角度，如果不了解当时的时代背
景和风俗文化，总是显得浅。在

《宋：吃货的黄金时代》中，刘海永
采用全景视角，注重历史场景的还
原。既对宋代东京十几个大小不
等的饮食市场和各等级食店进行
介绍，又单独成章地对20道宋时菜
肴的制作方法进行了详细记录；既
有对餐饮盛况的描写，也有对风俗
文化的挖掘。宋代饮食业繁荣的
一个特点是夜市的兴起，宋时废除
了唐朝的宵禁制度，城镇居民有了
夜生活后，夜市盛行。东京的夜市
往往“直至三更尽，才五更又复开
张”。这些背景交代，有利于读者
更好地理解当时的饮食文化。

此书借助故事讲饮食，从不同
的侧面记述宋朝饮食的特质与魅
力。读故事的过程中，不知不觉中
将自己带入到当时的具体情境，深
以为然。比如，有位老太守，在京
城物色了一位厨娘，宴请宾客。该
厨娘的用具精致异常，用刀时丝如
缕、片如纸。用料更是考究，羊头
只选脸肉，葱也只留韭黄的葱心。

食客们虽然对菜肴赞不绝口，吃了
个精光，可这位老太守却打发了该
厨娘，叹息说用不起！可见当时饮
食之精致靡费；还有，宋神宗时期，
在一家茶肆用餐的邵武人李生遗
失了内有数十两黄金的包袱，几年
后，李生又来到这家茶馆。和朋友
说起当年事，被老板听见，领李生
到失物存放处辨认，李生见那里失
物众多，且每件都详细标有时间与
遗失人的形象描述。物归原主后，
李生欲以一半分之酬谢，不受，请
吃饭也没成功。这个故事一方面
反映了老板拾金不昧，另一方面也
反映了当时茶馆客人身份三教九
流，更说明当时市景生活的繁华。

其实，无论宋朝饮食多么纷繁
绚烂，表现出的历史面貌怎样令人
惊艳，最终，刘海永还是把对饮食
的追溯归于对家乡的自豪、对家乡
文化的探寻。经过长期梳理、研究
后，把饮食提升到历史文化的高度
来观照、来思考，站在这样的高度
来看饮食，就会视野开阔。爱家
乡，不但要爱家乡的现在，还要爱
家乡的过去。

在书中，宋朝饮食的千年余
味，穿越喧嚣与沉寂，在今天仍然
显露风华。随着对宋朝饮食的细
致描摹，作者领着读者一起在宋朝
饮食里寻找到中华饮食文化的根
叶，浏览与流连间，逐渐感悟，宋朝
饮食文化这一条大河，源远流长，
值得今天的我们以崇敬的目光回
眸凝望。

宋朝饮食里的文化味道
曲 宏

■
书
单

长安一片月

􀳂《陌生的熟人》

作者杨华以实地走访调查中国
农村，重新审视过去学者所提出的种
种有关中国农村研究的论点，并试图
就目前农村产生的现实治理问题予
以探索。作者讲述，过去的乡土中国
正在渐渐变化，原先的代际关系逐渐
失衡，传统的仪式也正在衰落。此
外，本书也纳入了性别视角，关心农
村女性的生活与爱情，也讨论了农村
的婆媳关系问题。

􀳂《打着漩涡的河流》

本书选用大量图像资料，讲述了
作家简平从木工成长为媒体人的经
历。有别于一般图传，书中选取不同
时期、不同侧面的个人照片、家庭照
片等，堪称私家相簿，但它不仅属于
简平，也属于家族，属于时代。

􀳂《古来长安一片月》

本书精选《奥野信太郎全集》中
有关故土东京和“第二故乡”北京的回
忆性散文，讲述奥野对于两地的乡愁
情怀。他写东京，主要记叙儿时的家
庭生活、青春期的懵懂以及青年时代
的求学经历，其中关于妻子、父母、祖
母、外祖父等回忆表达了他对家人的
拳拳深情。他写中国，带着探求、欣赏
以及渴慕的神色。东京和北京，古人
与今人，共享同一片月色。

􀳂《带着鲑鱼去旅行》

这是艾柯的一系列“旁门左道”
之文章汇编：怎样辨别电影，怎样设
计一场完美的犯罪，怎样在飞机上大
吃大喝，怎样写一篇完美装腔序言，怎
样与各国出租车司机打交道……戏
谑、挑衅而又机智。鬼才艾柯对这些我
们从未想过的问题，予以煞有介事的解
答，又对习以为常的答案提出刁钻质
疑，这段让人捧腹不已的阅读旅程，带
我们窥探现代生活的怪诞离奇。

提示

相较其他事
物，没有什么比饮
食更能勾画出时
代的图像了。生

活在北宋古都开封的文史学
者刘海永所著《宋：吃货的黄
金时代》一书，以饮食为经
纬，引用大量史料，真切翔实，
通过文字的“煎炒烹炸”，为我
们呈现出了一个“吃货的黄
金时代”。虽然书写的是宋
朝的饮食，呈现出来的却是
厚重的历史文化。


