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欧陆烽火

在北京延庆西北部，一条落差
800 多米的赛道上，中国残奥高山滑
雪队运动员们正在进行超级大回转的
训练，高速的滑行带起雪粒纷飞。

在赛道旁的山崖上，意大利人卡
佩利·达里奥紧盯每一位从起点高速
滑下的队员，遇到动作不规范的队员，
他就大声提醒。50 岁的达里奥现在

是中国残奥高山滑雪队的主教练，在
一周前，他带队结束了北京冬残奥会
的测试赛。“我对队员们测试赛的表现
非常满意，在这条很陡、很有技术含量
的新赛道上发挥出稳定的表现，我感
到非常欣慰。”达里奥说。

高山滑雪被称为“勇敢者的运
动”，在中国，这一冰雪项目从无到有，

仅花了几年时间，并在一些小项上取
得较好成绩。达里奥 26 岁开始执教
残疾人滑雪，带队参加了都灵冬残奥
会、平昌冬残奥会，获得多枚金牌。

中国残奥高山滑雪队组队初期有
70 人，如今在训的有 26 名精英运动
员，他们当中的部分运动员将代表中
国出现在2022年冬残奥会上。

“这是我执教中国高山滑雪残奥
队的第三年。从初学者到现在成熟的
专业运动员，队员们进步很大。希望
能带领他们站上冬残奥会的领奖台，
如果可能的话，能带领他们去我的家
乡意大利参加 2026 年冬残奥会。”达
里奥说。
新华社记者 罗鑫 彭子洋 徐稚迪

意大利籍教练见证中国残疾人冰雪运动发展
“目前，我省‘三大球’全国青

少年校园体育传统特色学校共有
1526 所 。 其 中 ，足 球 特 色 学 校
1186 所、篮球特色学校 290 所、排
球特色学校 50 所。到 2025 年，全
省‘三大球’特色学校要达到 2500
所。这些特色学校将为我省乃至
全国输送大批优秀的‘三大球’后
备人才。”昨日，省教育厅相关负责
人对记者说。

日前，省体育局、省教育厅联
合发布《体教融合振兴发展辽宁

“三大球”实施意见》，该实施意见
基于辽宁“三大球”辉煌的历史、雄
厚的人才基础、完善的场地设施条
件以及浓厚的校园体育和文化氛
围制定，体教融合无疑是该实施意
见的一大亮点。

实施意见提及，到 2025 年我
省“三大球”体育传统特色学校要
达到 2500 所。目前，我省已拥有

“三大球”全国青少年校园体育传
统特色学校1526所。为实现2500
所的目标，省体育局、省教育厅将
携手合作，配齐、配强相关学校师
资，深入推动竞赛改革融合，强化
高校高水平运动队建设。

省体育厅相关负责人向记者

表示，2021年我省将相继出台《全
面加强和改进新时代学校体育美
育工作的若干措施》《体育美育教
师配备和场地器材建设三年行动
计划》等文件，有力地推动校园“三
大球”发展。

切实推进体教融合，大力发展
校园“三大球”，加强校园“三大球”
师资力量是不可或缺且急待加强
的一环。该负责人指出，各地方政
府要制定分年度、分学段中小学体
育教师补充计划，每年按计划招聘
体育教师。师资不足的学校，近三
年内可以利用校聘、县聘等方式补
充。鼓励有体育特长的中小学校
非体育课教师和班主任经过培训
后从事体育教学和组织体育活
动。建立兼职体育教师专项保障
机制，支持教练员、退役运动员等
高水平专业体育人才经过培训后
到中小学任教。各地可以尝试以

“走教”的形式补充师资不足。
同时，我省将鼓励校内已经转

岗的体育教师回归到专任教师岗
位。有体育教育专业背景的校级
领导干部，每周至少要完成2节体
育课教学任务，其他转岗人员每周
至少要完成4节体育课教学任务。

大幅度加强师资力量

我省“三大球”特色校
将增加到2500所
本报记者 朱才威

3月4日，是北京冬残奥会倒计时
一周年的时间节点。北京冬残奥会将
于 2022 年 3 月 4 日至 13 日举行，设置
残奥高山滑雪、残奥单板滑雪、残奥越
野滑雪、残奥冬季两项、残奥冰球、轮
椅冰壶6个大项、78个小项比赛，共产
生78枚金牌。

两个奥运，一样精彩。据了解，未
来一年奥组委要强化冬残奥会运行要
求，根据残疾人的特殊需求，抓好赛前
测试演练活动，做好赛时运行和服务
保障工作。继续加强冬残奥宣传活动
和国际联络交流，鼓励和带动更多残
疾人参与大众冰雪活动，提高冰雪运
动水平，促进社会包容性发展。

通过奥组委的官方网站，有助于

我们更充分地了解冬残奥会的比赛项
目。残奥高山滑雪是最具观赏性的比
赛项目，高山滑雪是在世界范围内广
泛开展的一项运动，残疾运动员同样
需要同时掌握速度和精度来完成比赛,
下坡时速度可达100公里/小时左右。

残奥高山滑雪分项共有 5 个，分
别是滑降、超级大回转、大回转、回转
和全能，每个分项都分为站姿、坐姿和
视障3个类别，男子、女子项目设置相
同，共计30个小项。

残奥单板滑雪项目将在云顶滑雪
公园场地举行，雪道设置多种障碍，用
于跳跃和翻转。每个运动员有3次比
赛机会，选取成绩最好的两次相加为
最终成绩，用时少者名次在前。

残奥越野滑雪运动员为肢体残疾
和盲人/视障运动员。根据功能损伤
不同，运动员可以采用站姿滑雪，也可
以采用坐姿滑雪，在一对滑雪板上装
备一把椅子，运动员坐在椅子上滑
行。视障运动员与一名视力正常的引
导员一起参加比赛。

残奥冬季两项考验的是比赛中的
身体耐力和射击精准度的转换能力。
视障运动员通过声音信号辅助，依靠信
号强度，指示运动员什么时候射击。

冬残奥会的残奥冰球混合团体项
目相当于冬奥会中的冰球项目。参加
这项运动的都是下肢残疾的运动员。
比赛时，双方上场队员各6人，比赛分
3 局进行，每局 15 分钟。队员们用冰

橇代替冰鞋，球杆较尖的一端用来推
行冰橇，用像船桨的一端击打冰球。

轮椅冰壶运动员必须坐在轮椅上
进行比赛，比赛采用和健全人同样的
规则，差别仅在于轮椅冰壶比赛没有
刷冰，且投壶者必须在固定的轮椅上
掷壶，除了可以用手掷壶外，还可以用
投掷杆挂住壶的上方来掷壶。

还有一年时间，全球残奥运动员
将汇聚北京，用精彩的表现诠释生命
的力量；赛场外，更多残疾人正加入

“三亿人参与冰雪运动”的行列，融入
越来越便利的城市无障碍环境。就像
北京冬残奥会会徽“飞跃”所蕴含的意
味，我国残疾人事业的发展，也正迎来
更美好的未来。

北京冬残奥会倒计时一周年

6个大项78个小项比赛皆精彩
本报记者 黄 岩

“辽宁省备战冬残奥会的队伍主
要有两支，一个是高山滑雪，一个是
冬季两项，同时我省也承担了国家高
山滑雪队的训练任务。”据辽宁省残
联相关人士介绍，从 2020 年 5 月起，
备战夏季残奥会、冬季残奥会的运动

员都进入集训状态，并从去年 10 月
末分赴广东、广西、海南、云南、河北
进行冬训。

2019 年全国第十届残运会结束
后，因辽宁代表团成绩优异，我省目前
有 20名运动员、5名教练员、3名工作

人员、4 名领跑员共 32 人入选备战东
京残奥会的国家集训队。我省还有
21名运动员、12名教练员、6名工作人
员，共计39人入选备战2022北京冬残
奥会的国家集训队。

冬季、夏季奥运项目共71人入选

国家队，创我省输入国家队人数新
高。在2020年年初，我省运动员刘思
彤在瑞士、斯洛文尼亚、意大利参加了
3 站高山滑雪世界杯系列比赛，获得
女子坐姿回转及大回转 1 金 1 银 3 铜
的好成绩。

辽宁残疾人运动员积极备战
本报记者 黄 岩

3 月 3 日以 94∶114 负于浙江广厦
队的比赛，是本赛季辽宁男篮与对手
分差最大的一场失利。应该说，在全
华班的情况下输给老对手浙江广厦
队，并不是一个难以接受的结果。一
支球队的状态在整个赛季必然会经历
高峰和低谷，辽宁男篮需要做的是尽
快振作起来，为季后赛做好准备。

复盘本场比赛不难发现，糟糕的
命中率是辽宁男篮输球的主要原因。
本场比赛，辽宁男篮首发出场的 5 名
球员中，韩德君9投3中、赵继伟12投

4 中、张镇麟 10 投 3 中、丛明晨 9 投 2
中、郭艾伦15投5中，5名先发球员加
在 一 起 为 55 投 17 中 ，命 中 率 仅 为
30.9%，这是一个非常不正常的现象。
替补球员中，除了付豪和刘志轩的投
篮命中率达到 50%外，其他球员同样
手感糟糕。整场比赛，辽宁仅得到94
分，创造了本赛季单场得分新低。辽
宁男篮三分线外出手 34 次只命中 9
球，命中率低至26.5%。

更令人不解的是，辽宁男篮的两
分球命中率竟然低至 40%，这在以往

的比赛中非常罕见。本赛季至今，辽
篮只有一场比赛两分球命中率没超过
40%，即第二阶段收官战输给四川队
的比赛。

不过，那场比赛四川队的大外援
是哈达迪，而浙江广厦队的大外援拉
杜利察却缺席了本场比赛，辽宁男篮
两分球发挥如此失常，确实不太应该。

面对没有大外援的浙江广厦队，
篮板球方面，辽宁男篮以39∶51落后，
这不仅是技战术层面的问题，更反映
出球员心态上的失衡。原因在于，联

赛前两个阶段全队顺风顺水，到了最
后阶段遇到困难应对不足，导致心态
发生变化。

辽宁男篮应该明白，这场比赛其
实只是一场普通的常规赛，在基本锁
定积分榜前四的情况下，辽宁男篮余
下的常规赛实际上没有太多的胜负追
求。往积极的方面想，如果辽宁男篮
3 月 3 日比赛的糟糕状态出现在一场
定胜负的季后赛，麻烦就大了。距离
季后赛还有一个多月，辽宁男篮还有
时间重回正轨。

心理因素是失利诱因

辽篮需要调整心态振作起来
本报记者 李 翔

表面上看，命中率上的巨大差
距，是辽宁男篮输给浙江广厦队的关
键因素。但更深层次的原因在于，辽
宁男篮在防守端没有给对手足够的
压力，让浙江广厦队很容易得分。辽
宁男篮如果对本赛季的战绩有更高
追求，那么当务之急是提升球队的防
守水准。

客观而言，在只能排出全华班阵
容的情况下，面对防守凶悍的浙江广
厦队，辽宁男篮94分的得分并不算特
别低。但浙江广厦队在场上只有刚与

球队会合的费尔德一名外援，而且只
出场25分钟，这说明有将近半场的时
间，双方是全华班对全华班。可即便
是在全华班对决中，辽宁男篮也没能
占到上风。

全场比赛，浙江广厦队球员赵岩
昊打出12投10中的两分球命中率，说
明辽宁男篮在防守对方突破上是不合
格的。实际上，上一场面对福建队时，
辽宁男篮似乎就没有从假期状态中完
全走出来，防守中注意力不够集中，首
节被对手得到28分。

如果说福建队实力有限，还不足
以给辽宁男篮制造太大麻烦的话，那
么负于浙江广厦队 20 分的比赛应该
让辽篮全队有了清醒的认识——如果
不认真防守，想在强强对话中赢球近
乎天方夜谭。

本赛季至今，辽宁男篮场均失分
为101.7分，这个数据并不差。但需要
注意的是，辽宁男篮前两个阶段赛程
相对轻松，在防守端遇到的考验不
大。实际上，近几个赛季，辽宁男篮的
防守水准有所下降，其中有一些客观

因素，比如，球队的防守尖兵刘志轩一
直受到伤病困扰，郭艾伦则需要把主
要精力放在进攻端，本赛季高诗岩离
队更是进一步削弱了球队的外线防守
实力。

而且，辽篮全队守联防时明显不
够默契，轮转中往往会出现不到位的
情况，年轻球员甚至有时还会跑错位
置，这是一支成熟球队不应该犯的错
误。如何把球队的防守水准调整到季
后赛状态，将是辽篮教练组未来一个
月的主要课题。

提高防守的专注度默契度

辽篮才能在季后赛走得更远
本报记者 李 翔

本报讯 记者朱才威报道 3
月3日，2021年第十四届全国运动
会排球项目预赛抽签仪式在国家
体育总局排球运动管理中心举
行。辽宁女排成年组分组形势不
错，出线几无悬念。

第十四届全运会排球预赛
将于 4 月分别在福建、广东、山东
和河北等地举行。比赛共设男
子成年、女子成年、男子 20 岁以
下和女子 19 岁以下组。其中男、
女成年组预赛各有 15 支球队报
名，男子 20 岁以下组有 20 支球
队报名，女子 19 岁以下组有 21
支球队报名。

根据抽签办法，各参赛队确定
了所在小组和组内序号。其中男
子成年组 A 组有福建队、湖北队、
浙江队、河南队、辽宁队、江苏队和
四川队。B 组有广东队、山东队、
天津队、河北队、上海队、北京队和
中国香港队、中国澳门队。女子成
年组 A 组有河北队、中国澳门队、
中国香港队、河南队、江苏队、四川
队、辽宁队和浙江队。B组有山东

队、上海队、北京队、天津队、云南
队、广东队和福建队。

男子 20 岁以下组，A 组有山
东队、天津队、河南队、中国香港
队、江苏队、山西队、广东队、安徽
队、辽宁队和四川队。B组有河北
队、中国澳门队、福建队、重庆队、
浙江队、内蒙古队、北京队、湖北
队、上海队和云南队。女子 19 岁
以下组 A 组包括福建队、内蒙古
队、山东队、江苏队、中国香港队、
云南队、四川队、甘肃队、上海队、
宁夏队和河北队。B组有广东队、
黑龙江队、中国澳门队、天津队、重
庆队、河南队、北京队、浙江队、辽
宁队和山西队。

在引人关注的女子成年组分
组方面，辽宁女排分组形势较好，
出线不会遇到大的挑战。虽然上
赛季排超联赛辽宁女排表现不佳，
不过在全运会赛场上，辽宁女排具
备相当强的实力，除了与同组的江
苏女排实力存在差距之外，与其他
球队相比，辽宁女排优势明显，出
线没有悬念。

全运会排球预赛分组揭晓

辽宁女排晋级决赛圈几无悬念

3月 4日，在 2020-2021赛季西班牙国王杯半决赛次回合比赛中，首
回合失利的巴塞罗那队主场以3∶0战胜塞维利亚队，从而以总比分3∶2晋
级决赛。图为巴塞罗那队球员佩德里（左二）在比赛中控球。

逆转 巴萨晋级国王杯决赛

3月4日，在英超联赛第29轮比赛中，排在英超第二位的曼联队客场
以 0∶0 战平水晶宫队，位于榜首的曼城队本轮获胜，进一步拉大与曼联
队的积分差距。图为曼联队球员弗雷德（左）与水晶宫队球员阿尤拼抢。

战平 曼联与领头羊分差变大

达里奥在用对讲机联系山上的运动员。 达里奥（左）在雪道上指导运动员刘思彤训练。 本版照片由新华社提供

进军冰雪季 全运速递


