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张振忠说，在辽宁省博物馆“山高水
长——唐宋八大家主题文物展”上，看到赵
孟頫书写的欧阳修《秋声赋》，我们的眼光
是钦羡的。这是历史上两位顶级大师的跨
时空对话，是文化传承中两种艺术形式的
交映生辉、相得益彰，更是今人对古人追慕
与崇敬之心的历史写照。

欧阳修是北宋文坛的盟主，上接韩愈，
下启曾巩、王安石和苏氏父子，是“唐宋八大
家”中承上启下的人物，《秋声赋》是其最有
代表性的赋体散文之一。在经历了文人入
仕的政治追求和挫折后，看淡世事与寻求寄
托，是写作该赋的人生背景。那年，欧阳修
53岁。如历史上无数知识分子一样，他立功
不成，转而立言。天命之年对政治人生开始
放空，开启新的人生阶段。与此相对照的
是，他此时的心境与期许，是人生的秋天。

赵孟頫作为书法家，在中国书法史上
的位置是显赫而不可撼动的。他不但是后
人众口流传的四大楷书巨匠“颜、柳、欧、
赵”之一，而且，篆、隶、章草、今草、行书兼
擅，是全才书法家。更重要的是，他在唐、
宋崇尚法度和意趣之后，来了一次真正意

义上的回头看：以晋为宗，取法“二王”，追
求韵致。明朝之后的书法家，一方面是对
赵孟頫的学习和承效，一方面是某些书法
家站在某个角度对赵孟頫书法艺术“软媚”
的贬抑，但是，不论后人的评价有多少分
歧、怎样因人论书，赵孟頫的书法艺术成就
和历史影响都是无法磨灭的。

赵孟頫书《秋声赋》是其行书中最见
功力和心性的作品，对比可见，一是变流
丽华美为厚重沉涩，一改用墨饱满的恭谨
状态，枯涩与圆润交映；二是变结体为随
势生态，行笔酣畅，笔断意贯，多处两字连
绵，因势构形；三是变“以字为营”为通篇
整构，视野从注重每一个字的结构形态、
倡导圆浑到因自然畅快而整体篇章错落
变化，奇正相倚，趣味横生；四是变书写的
拘谨心态为一气呵成，潇洒飞动，抑扬顿
挫，毫无顾念。功力来自他的天赋和勤
奋，心性也在此篇中有了别于其他作品的
率真流露。

宋朝之后，书家书写前人诗文的情形
渐渐多起来。黄庭坚写《史记》之文，赵孟
頫书晋宋之赋，文徵明录唐人诗文，不一

而足。书法的艺术品格已经开始超越其
实用性价值。与此同时，却很少有人从书
家选用文辞、书写风貌的角度来分析这一
现象，如赵孟頫写《归去来兮辞》，写《洛神
赋》，写苏轼赤壁之文，写《秋声赋》，是价
值取向和心性的自然反映。对于赵孟頫
而言，当书写到“人为动物，惟物之灵；百
忧感其心，万事劳其形；有动于中，必摇其
精。而况思其力之所不及，忧其智之所不
能，宜其渥然丹者为槁木，黟然黑者为星
星。奈何以非金石之质，欲与草木而争
荣？”这一段时，他想到过自己吗？联想过
自己作为赵宋皇家嫡传子孙的现实境遇
吗？泛起过虽然官居一品而世情非昨的
心底波澜吗？思考过历史看点下为新朝
御用的荣辱与现实选择吗？而在书写之
时，他是否会随着笔墨的挥洒跌宕跌入欧
阳修的悲凉无奈心境？我们可以猜想，是
什么使赵孟頫笔下的这一篇文赋变得笔
墨慷慨激昂、放松率意起来，从而向赵孟
頫不为人知的心灵深处看去？

所以，这是两位艺术大家的一次跨时
空对话。
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唐昆谈道，赵孟頫书欧阳修《秋声赋》
卷是其传世书法长卷中的一件重要作品，
书心纵34.8厘米，横182.2厘米，纸本，以淡
黄云凤纹绫为隔水，黄花地锦本为包首，现
藏于辽宁省博物馆。全卷总 40 行，400 余
字，是难得的习书范本。

此卷书写的内容为宋代著名文学家欧
阳修所作《秋声赋》全文。《秋声赋》在当时
虽没有广为流传，却为后人所共知。清代
李调元在《赋话》中将此赋与苏轼《前赤壁
赋》同比，并称为“宋赋之最擅名者”。《秋声
赋》写于欧阳修任职开封府尹之际，自支持
范仲淹“庆历新政”之后的欧阳修接连在地
方与京官之间交错任职，加上“鬓须皓然，
两目昏暗”的天命之体，《秋声赋》不仅表达
了自己对生命从生到死的淡然，也是欧阳
修一段人生经历的总结。作为宋赋的代表
作，文中所运用的南朝骈赋、唐代律赋的手
法和作者所表现的生命情怀，都是文学史
上一篇重要的作品。

卷中最早可见明代吴午峰“云麒吴子
弄笔山房清玩”“苕南吴氏午峰鉴赏”朱文
长方二印与“吴氏”白文半印，后有文徵明、
文彭、文嘉等“文氏家族”和项氏兄弟鉴藏
印以及清代乾隆、嘉庆、宣统内府鉴藏印，
从中可知此卷从明代开始即被有序递藏，
直至清帝溥仪逊位，入藏东北博物馆（今辽
宁省博物馆）。

赵孟頫，字子昂，吴兴人。在他 23 岁
时，元军进入临安，南宋亡，后元世祖见之，

称为“神仙中人”。赵孟頫效力元室“荣际
五朝”为官三十载，官至荣禄大夫并推恩三
代。但终究由于自己的特殊身份和对政治

的厌倦，请假还乡，于故乡吴兴“观书作字，
谈笑如常”中故去，享年69岁，谥号文敏。

赵孟頫是一位在多方面有成就的艺术
大师，善诗文，精于书、画、印及鉴藏，在中
国艺术史上占有极其重要的地位。作为主
张书宗“二王”，崇尚“复古”的赵孟頫而言，

《秋声赋》是赵氏成熟时期的一件代表作
品，通篇行书书写，用笔精妙，行笔婉转流
畅，点画饱满圆润，行间茂密、气韵相通，给
人一种憨态可爱之感，让我们不得不叹服
赵孟頫娴熟的书写技巧。赵孟頫曾言可以

“日书万字”，从此件作品中可见一斑。
后世董其昌多评赵孟頫字“俗”“媚”而

无“骨”，用这种“生熟观”来评判赵书是很
片面的。赵孟頫的书法对于“二王”笔法的
传承起到了承前启后的作用，其《兰亭十三
跋》中写道：“书法以用笔为上，而结字亦需
用工。盖结字因时相传，用笔千古不易”，
从中我们可以看出，“用笔”和“结体”是赵
书当中的核心所在。观《秋声赋》中与《兰
亭序》重合之“天”“为”“清”等字，无论从笔
法还是结体上都有异曲同工之妙，足见赵
孟頫对“二王”的用功之深。至于后世以讹
传讹，特别是清朝帝王的推崇导致后世馆
阁体俗字书风的形成，已于赵书本貌毫无
关联。

对于《秋声赋》的创作年代，因无年款
可考，研究者认为应是赵孟頫晚年代表作，
赏读这件作品对于了解和学习赵孟頫书风
有着很大的借鉴意义。

文与墨交映生辉

董其昌行书，可与赵孟頫行书对比

书法史上留下这样的记
载，是关于董其昌对赵孟頫书
法评价的故事。

董其昌是明代书画大家，松
江华亭人（今上海市）。他的人
生轨迹堪称非凡，出身贫寒的董
其昌年少便是学霸，17岁即中
举，传为美谈。但因其卷面书法
略逊一筹，屈居第二。董其昌遂
发奋学书，艺术潜能得到充分发
挥，成果惊人。青年得志，也令
董其昌恃才而傲骄，曾口出狂
言：“宋以后的书法全不值一
提。”他非常不满于当时被赵体

（指赵孟頫）笼罩的明代书法状
况，著文：“与赵文敏（赵孟頫）
较，各有短长。行间茂密，千字
一同，吾不如赵。若临仿历代，
赵得其十一，吾得其十七，又赵
书因熟得俗态，吾书因生得秀
色。赵书无弗作意，吾书往往率
意。当吾作意，赵书亦输一筹。
第作意者少耳。”意思是说，在临
帖方面，十分为满分的话他能得
七分，而赵孟頫只能得一分。赵
孟頫的字太过平整，不险绝。

董其昌崇尚晋唐“二王
（王羲之、王献之）”、颜真卿、柳
公权、杨凝式的书法，并且同赵
孟頫进行比较，认为“今人眼
目，为吴兴（赵孟頫）所遮障”。
批评之猛烈，贯穿了董其昌大
半个艺术生涯。有了赵孟頫这
个“敌人”的存在，董其昌不断
深研书法，以期超越，改变世人
对赵孟頫的崇拜。

事情大反转出现在董其昌
晚年，他在写给友人的信中说：

“余年十八学晋人书，得其形模
便目无吴兴（赵孟頫）。今老
矣，始知吴兴（赵孟頫）书法之
妙。每见寂寥短卷，终日爱
玩。吴兴（赵孟頫）亦云‘俗子
朝学执笔，夕已自夸’，今知晚
矣。”这表明董其昌终于醒悟，
赵孟頫这个“敌人”太过强大，
无法超越。

赵孟頫强大之处是什么
呢？是笔法的功夫扎实深厚，
学习传统、继承传统、发扬传统
而不遗余力，且学识丰富，涵养
书法本体。书法的本质是线条
的文化，笔法与学养缺一不可。

书法作为汉字文化特有的
艺术形式，集技能、知识、智慧
于一身，是无声的诗篇、线条的
舞蹈。其律动内蕴着文学与哲
学之美。人们总希望找到一种
度量书法艺术的尺子，可以简
单判断其艺术价值，而事实上，
不存在这样的尺度。一个时代
的书法鉴赏标准，不可能成为
所有人类历史的标准。魏晋时
期，认为王献之的书法媚趣超
越王羲之。“媚”在当时，是对美
的赞誉。到了唐太宗时期，以
书法具有骨力之美为标准。“献
之虽有父风，殊非新巧。观其
字势疏瘦，如隆冬之枯树；览其
笔踪拘束，若严家之饿隶。”王
献之书法媚趣过其父，骨力稍
有不如，成为唐太宗不欣赏王
献之的主因。但帝王的一言九
鼎也不能掩盖艺术的光芒，随
着历史的发展，王献之的书法
地位始终与其父并存，成为中
国书法的源流。

这一切都说明书法艺术的
审美因时代而改变，但其根本
的艺术规律有章可循。随着技
法的渐进，阅历的增长，思考的
高度和深度不断增强，对书法
本质的认识也在不断加深。笔
法与学养是书法艺术富有生命
力的双翼。

笔法与学养缺一不可
本报记者 凌 鹤

元代大书法家赵孟頫书写的宋代文豪
欧阳修的《秋声赋》，堪称重磅展品，文学性
与艺术性双高，对当今具有多层面的启
迪。学者、书法家、“五个一工程”图书奖获
得者张振忠，《艺术品》期刊副总编、中国美
术学院博士、书法家唐昆，从各自的视角对
此作品进行了深入的解读，为读者带来多
种养分。
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