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邢占一治印

补记

因为爱，所以爱
因为爱，家庭经济困难的于

雨含在社会各界的帮助下，成功
地进行了肾移植手术。

因为爱，于雨含一次次爬起
来，与家人一起面对困难，最终战
胜了病魔。

这份爱，改变了她的人生。
重获新生后，于雨含想把更

多的爱送给别人，热心公益，回报
社会。

记者采访于雨含时，她前一
天刚刚从岫岩满族自治县回来，
为哈达碑镇沟汤小学和希林小学
156 名学生送去了新书包。当
天，她为一名困难学生捐款 200
元钱。“钱不多，希望能给遇到困
难的人带去温暖。”她说。

长大以后，我终于成了你的
样子。时至今日，于雨含成了当
初帮助她的志愿者的样子，行走
在奉献社会的爱的道路上。

那些为她奉献爱心的人，给
了她战胜病魔的爱的力量。

于雨含记得有一次下大雪，
沈阳工学院的老师到家里为她
补课。她流着泪对老师说，以
后 一 定 要 回 报 学 校 、回 报 老
师。辅导员老师语重心长地告
诉她，学校和老师都不需要回
报 ，等 病 好 了 回 报 社 会 就 行 。
也就是从那时起，于雨含有了新
的梦想：像帮助过她的人一样，
去帮助更多需要帮助的人。

大学毕业后，于雨含踏上
了实现梦想之路。2019 年，她
与母亲一道参与组建了鞍山市
立山区妇联巾帼学雷锋爱心联
队。这个联队从当初的四五个
人，到现在已发展了 200 多人；
从当初的不定期举办公益活动，
到现在每周固定搞奉献爱心活
动；从当初服务一两个人，到现
在已帮助许多人……于雨含说，
她的人生因为爱心联队而得以改
变，变得更加充实。

一次，于雨含在参加社会公
益活动，为一位患病的老奶奶现
场捐款时，碰巧遇到了曾经为她
捐款的志愿者叔叔。一瞬间，于
雨含百感交集，连连表示感谢。

“没想到你能做公益活动，希望你
一直坚持下去。你的做法是对我
们最好的感谢！”这位一直做好事
不留名字的志愿者叔叔仍旧没有
留下名字，但是他给了于雨含莫
大的鼓励。

那些帮助过于雨含的人，并
不想留下名字，能让爱一直延续
下去，是他们共同的梦想。

后来，于雨含与母亲一起，签
订了捐献遗体志愿书。她希望自
己也是一个不留名字的志愿者，
为他人默默作一份贡献。

有志愿者的地方，就有爱在
闪光。他们既是爱的创造者，也
是爱的搬运工。

因为爱，所以爱。现在的于雨
含一家人，正走在实现梦想的路上。

12 月 13 日，周日，冬日的阳光洒落在窗前。在
鞍山市立山区双山医院西墙外的爱心妈妈馄饨店
里，沈阳工学院经济管理学院会计学专业毕业生于
雨含系着围裙，一边与男友王杰包馄饨，一边招呼
着进店的客人。

店里的一面墙上，贴满了于雨含和母亲石红艳、
男友王杰一起参加公益活动的照片，还有这些年的
获奖证书。

对面鞍钢景园小区保安陈荣全走了进来，知道
记者在采访后他说：“这一家人经常献爱心，帮助各

种有困难的人，远近闻名。我原来在别的小区当保
安，曾特意来这里吃过他们做的馄饨，到景园小区工
作后，就经常来了。”

因最近身体指标不太好，刚刚吃过药的于雨含
略显疲惫，但她环顾店里时，脸上满是幸福的笑容。

爱，在捐肾救女家庭中传递
本报记者 葛红霞

1989 年，于雨含出生在鞍山市
立 山 区 ，从 小 活 泼 可 爱 ，品 学 兼
优。2009年，于雨含考上了辽宁科
技大学财务管理专业。可是，美好
的大学生活刚刚开始，病魔就突然
降临了。那年 11 月开始，于雨含
经常感觉身体不适，并出现头痛、
呕吐、视力下降等症状。2010 年 1
月，正在参加期末考试的她，眼睛
突然看不见东西，并很快被确诊为
尿毒症。

当时，于雨含的父亲患有心脏
病，每月工资只有几百元，母亲石红
艳刚刚办理了退休手续，家里几乎
没什么积蓄。为了给女儿治病，石
红艳从亲朋好友那里借了 8 万元
钱，给女儿办了休学手续，带着她四
处求医，看病一圈下来，仅剩下1万
元，而换肾治疗需要28万元。

在中国医科大学附属盛京医
院，石红艳背着女儿上楼，因劳累过
度昏倒在楼梯上。于雨含紧紧地抱
着妈妈呼叫着：“妈，我不治病了，我
们回家吧……”

无奈之下，石红艳找到了《北方
晨报》求助。报道见报后，每天都有
各界爱心人士到医院看望并捐助她
们。上到80多岁的老人，下到10几
岁的孩子，还有摇着轮椅的人……
每个来看望的人都鼓励于雨含要坚

强地活下去，其中一个19岁男孩和
两个鞍钢工人更是要捐肾救她。于
雨含对妈妈说：“我失去了健康，但是
却遇到了这么多好人，我要活下去。”

为了让女儿活下去，石红艳决
定把自己的一个肾移植给女儿。

“妈妈身体一直不好，这个家全
靠她。如果妈妈给我一个肾，一旦
身体出现问题，我会后悔一辈子
的。”尽管母亲坚持，但于雨含却一
直不同意。

可是，随后的几天里，于雨含的
健康指标急剧下降。石红艳哭着对
一直拒绝换肾的女儿说：“如果你不
在了，妈妈也活不下去了，就让妈妈
给你一只肾吧。”

于雨含流着泪告诉记者：“为了
妈妈，也为了我，我最后同意了。那
一刻，妈妈抱着瘦弱不堪的我泣不
成声。是妈妈又给了我第二次生
命，我永远都无法回报妈妈。”

由于血稠、血脂高，石红艳不符
合换肾条件，“我必须达标，然后才
能给女儿换肾。”

从第二天起，石红艳每天快步
走一个多小时，风雨不误。坚持半
年后，石红艳的体重从65公斤降到
不足50公斤，各项指标终于符合了
换肾条件。2013 年 7 月，石红艳捐
肾救女移植手术成功完成。

突患重病，母亲决定捐肾救女

2014 年春天，休学 4 年后，当于
雨含病情稳定重返校园时，才知道
辽宁科技大学财务管理专业已经撤
销，她无法继续在这里完成学业了。

为了让于雨含完成学业，辽宁
科技大学多方沟通，寻找可以接收
于雨含转学的院校。沈阳工学院得
知于雨含的情况后，当即表态同意
接收，并让于雨含立即办理转学手
续，同时免除其4年的学杂费。

重回校园，于雨含面临新的挑
战。肾移植手术后免疫力降低，她弱
不禁风，总是感冒发烧，体重只有30
多公斤。“别着急，只要努力，身体会
一点点好起来的，妈妈永远都会和你
在一起……”石红艳鼓励女儿。

大学期间，每次因为感染住院，
于雨含都需要在家静养一段时间。
于是，她所住的小区经常出现这样
一幕：沈阳工学院的十多名老师开
着两辆面包车，从沈阳来到鞍山，为
于雨含补课。邻居们见到后总是
说：“雨含，你在家里上大学啊，你的
老师咋这么好……”

人们常说，福无双至，祸不单行，
但对于雨含来说却不是这样。重返校
园后不久，一段异地情缘不期而至。
肾移植手术后，每天的大部分时间，于
雨含都是躺在病床上度过的。这对于
一个生性活泼的女孩来说，无疑是一

种煎熬。为了打发时间，于雨含有时
会上网聊天，并因此结识了家在四川
成都的网友王杰。

两个年轻人从一开始就总有说
不完的话，王杰不久后知道了于雨含
的遭遇，为她的坚强、乐观所感动。

一天，于雨含在一个微信群里发
消息说，这些年来，她得到了很多爱
心人士的帮助，如今身体一天天好起
来，她也想参加公益活动帮助别人。

“她已经这么难了，却还想着帮
助别人，因此一下子打动了我。”王杰
说，那一刻，他对于雨含心生敬意，爱
情的种子也在他心中悄悄发芽。

“肾移植手术之前，我不知道自
己能否活下来。从小到大，我只去过
北京和沈阳，都是因为看病去的。手
术前我对妈妈说，如果手术成功了，
我要出去走一走，好好看看祖国的大
好河山。”于雨含说。

2014年8月，于雨含重返校园后
迎来了第一个暑假，她没有忘记自己
对妈妈说出的最大心愿——出去走一
走，并把出行目的地确定为湖北恩施。

当于雨含把这个决定告诉王杰
后，王杰力劝于雨含改变行程：“到
成都来吧，我可以陪着你吃小吃，
爬青城山，看都江堰，还有大熊猫
在欢迎你。”

在成都，王杰放下工作全程陪

着于雨含开心地玩了3天。两人一起
爬上青城山后，望着连绵不断的绿色
群山，于雨含落泪了。重获新生的她，
除了珍惜生命，更想为社会奉献一份
爱心。她的想法再一次打动了王杰。

“我跟你走吧，一辈子照顾你。”跟
于雨含说完这句话，王杰当场给他的
父母打了电话：“我爱上了一个女孩儿，
我要跟她去东北。”让于雨含没想到的
是，王杰的父母支持儿子的选择，并在
他们回鞍山前与于雨含见了面。

回到鞍山的第二天早上，王杰
就到石红艳在路边摆的馄饨摊儿帮
忙。提起这些，于雨含拉着王杰的
手问道：“你是不是当时头脑发热，
现在后悔不？”“我要是后悔，还能在
这儿这么多年啊？”王杰拍了拍于雨
含的手说道。

“我知道雨含的身体可能要不
了孩子，也可能会有其他问题，但这
些都没关系，我既然决定了，就不会
后悔。”说这些话
时，王杰笑着看
向于雨含，两人
会心一笑。于雨
含告诉记者：“我
妈妈听说我带一
个男孩子回来吓
坏了，怕我遇到
了骗子，哈哈！”

重返校园，异地情缘不期而至

于雨含肾移植手术成功后，仍
需 要 终 身 服 药 ，避 免 产 生 排 异 反
应 。 为 了 不 再 给 社 会 增 加 负 担 ，
2014 年 7 月，石红艳在立山区双山
医院西墙外的路边摆了一个馄饨摊
儿。在社会各界的帮助下，2017 年
底，石红艳告别路边馄饨摊儿，开
办了爱心妈妈馄饨店。2017 年，于
雨含大学毕业后，每天和妈妈、王杰

一起在店里忙碌。
为了回报社会，石红艳的馄饨

摊儿、馄饨店成为一家人奉献爱心的
场所。从摆馄饨摊儿至今，他们一直
为环卫工人提供免费早餐。每年中
考、高考，店外都会贴出通知，为考生
免费提供绿豆汤。

这些年，一家人还为重病优秀贫
困女孩捐款 500 元，为海城患病三胞

胎捐款 300 元，探望被土暖气炸伤的
男孩并捐款 100 元，为白血病男孩朱
建赫先后捐款1200元……

就 在 前 几 天 ，邻 居 家 起 火 ，于
雨 含 全 家 捐 了 一 台 电 视 机 和 一 个
衣柜。除了捐款，于雨含全家人还
照顾孤寡老人、参加公益环保活动、
参加交通协勤、到启智学校探望残
疾儿童等。

2016年，于雨含一家被全国妇联
评为全国“最美家庭”，2018年被全国
妇联评为全国“五好家庭”。

今年疫情期间，馄饨店停止营
业，于雨含全家参加到抗击疫情工作
中——在社区站岗，帮助过往居民测
体温，清理楼道小广告，前往火车站
参与便民服务等，成为全天候的疫情
防控志愿者。

回报社会，一家人投身做公益

10年前，患有尿毒症的女大学生于
雨含受到社会各界的热心帮助，母亲将
一只肾捐给她，使她重获新生并完成了
大学学业。这份爱，改变了她的人生。

毕业后，她从接受社会各界献爱心，转为奉献爱心
回报社会，与母亲及男友积极参与各种社会公益
活动。于雨含一家先后被全国妇联评为全国“最
美家庭”和全国“五好家庭”。
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于雨含、石红艳、王杰（从右至左）在馄饨店中合影。 本文照片由本报记者李明摄

于雨含与王杰在包馄饨。

馄饨店是于雨含一家人的收入来源，也是一家人奉献爱心的场所。


