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波多黎各的迪亚兹、美国的张
安、韩国的田志希、中国香港的杜凯
琹和中国台北的郑怡静，5名来自不
同协会的女选手，将组成“国际乒联
世界职业联队”，在12月21日开幕的
2020赛季乒超联赛中亮相。

据中国乒协秘书长秦志戬介绍，
2020 乒超联赛将于 12 月 21 日至 29
日在广州长隆举行。“外援”登陆中国
乒超联赛并不是新奇事儿，但真正以
一支队伍的建制参加乒超联赛，这还
是第一次。

秦志戬表示：“中国乒协秉承
‘中国乒乓世界共享’的理念，同意
了国际乒联提出的让外协会运动员
组队参赛请求。我们考虑，能有外
协会高水平运动员加入乒超联赛，
对联赛的观赏性和对抗性都有提

升。更重要的是，可以帮助我们的
主力队员更好地备战奥运会。同
时，增加我们年轻运动员与外协会
选手的交流机会。”

今年乒超联赛将采取赛会制，男
女各 9 支俱乐部分两阶段进行比
赛。第一阶段将于 12 月 21 日至 26
日进行单循环比赛，排名前四的球队
进入第二阶段，进行淘汰赛，最终决
出2020乒超联赛的男女冠军球队。

时间短、轮次少，说是联赛，实际
上是杯赛的感觉。秦志戬希望大家
能够理解，“在今年的特殊情况下，比
赛能最终落地，是方方面面共同努力
的结果。中国乒协一直在努力，为运
动员提供安全、完善的比赛保障的同
时，也希望能给广大球迷提供最好的
观赛体验。”

乒超联赛多了一支“国际联队”
本报记者 黄 岩

由于第 20 轮比赛轮空，辽宁男
篮在击败广州队之后拥有6天“小长
假”，这是球队在密集的赛会制比赛
中难得的休整时间。不过，对于辽宁
男篮在第二阶段前7场比赛的表现，
主帅杨鸣很不满意，直言队员拼劲不
足，专注度不够。

从 12 月 22 日迎战北京队开始，
辽宁男篮将迎来多场强强对话，只有
提升比赛的专注度，才有可能在常规
赛取得理想的名次。第一阶段比赛，
辽宁男篮以场均49个篮板高居篮板
榜首位。尽管第二阶段前7轮比赛辽
宁男篮赢下6场，以17胜2负的战绩
依然领跑积分榜，但不可忽视的是，
第二阶段联赛开始之后，辽宁男篮的

篮板球数量开始下降。对阵新疆队、
南京同曦队及两战广州队，这4场比
赛辽宁男篮的篮板球均输给了对手。

目前，辽宁男篮的场均篮板球降
到了46个，已经跌至第七位，这个危
险的信号给全队敲响了警钟。篮板
球是赛场的“生命线”，如果辽宁男篮
守不住这条“生命线”，球队在赛场上
就会非常被动。

与南京同曦队的比赛结束后，杨
鸣就重点提到了篮板球：“篮板球输
了，全队的拼劲有问题。”从这句话能
够看出，杨鸣对辽宁男篮拼抢篮板球
的状况不满。本赛季辽宁男篮在补
充朱荣振、张镇麟、吴昌泽 3 名年轻
内线球员后，篮下高度明显增加，这

是球队第一阶段篮板球出色的主要
原因。第二阶段篮板数据下滑，除了
一些客观因素，主要还是辽篮队员的
专注度不够。

拼抢篮板球，积极性非常重要，
顶人、卡位不仅需要预判，还需要与
对方球员进行身体对抗，如果专注度
不足，拼抢篮板的成功率就会下降。
对所有球队来说，赛程基本都是公平
的，辽宁男篮在第一阶段享受“甜蜜
赛程”，意味着球队会在接下来的比
赛面临更多的硬仗。

第二阶段联赛开赛前，杨鸣在接
受采访时就直言，球队要做好面对更
强挑战的心理准备。从第二阶段前
7场比赛来看，辽宁男篮还没有做好

这个准备。尤其是与新疆队的比赛，
辽篮狂输 21 个篮板，这不能不引起
高度警惕。

当然，作为一支年轻球员多、处
于新老交替阶段的球队，辽宁男篮在
漫长的联赛中状态出现起伏很正
常。辽宁男篮在常规赛开局阶段进
入状态较快，现在随着一些主客观原
因处于相对的低潮期，这可以理解。
对辽宁男篮来说，要利用好这6天假
期，一方面让球员调整体能，缓解疲
劳，另一方面也要针对前面比赛暴露
的问题加以改进。

怎样让球员在48分钟的比赛里
最大限度地保持专注度，将是球队教
练组接下来的重要课题。

即将迎来多场强强对话

提高专注度已成辽篮重要课题
本报记者 李 翔

12 月 19 日，中国足球将迎来
2020 年最后一战——足协杯决赛。
比赛将在山东鲁能队和江苏苏宁队
之间展开，前者是多次闯入足协杯决
赛的“杯赛之王”，后者是全华班出战
要拿“双冠王”的中超新科冠军。以
往，足协杯比赛给人们一种“鸡肋赛
事”的印象，这场足协杯决赛绝非如
此，因为这场比赛的胜负将决定多支
中超强队的命运。

首先便是山东鲁能队自己，该队
连续3个赛季杀进足协杯决赛，前两
次都折戟沉沙。如果说2018赛季两
回合决赛中，山东鲁能队因客场进球
少憾失足协杯冠军，还可以归结为运
气不佳，那么，上赛季在首回合 1∶0
获胜的大好局面下，次回合惨遭上海

申花队“三记闷棍”就真有问题了。
今年的足协杯决赛改为一场定胜负，
痛失冠军的结局会连续 3 年上演
吗？目前山东鲁能队无疑是压力更
大的一方。

山东鲁能队上一次捧起足协杯
冠军奖杯，是在2014年，当时的对手
正是江苏队。在济南媒体看来，山东
鲁能队能否夺得今年的足协杯冠军，
很大程度上取决于球队赛前的“心理
建设”。

以全华班出战的江苏苏宁队在
实力上可能处于下风，但正因为如
此，他们反而能够放下包袱，以较为
轻松的心态去面对这场比赛。所
以，山东鲁能队必须调整好自己的
心态，发挥出真实水平，才有机会问

鼎冠军。
今年足协杯冠军的归属，可谓牵

一发而动全身。如果山东鲁能队夺冠，
那么依据联赛排名，上海上港队将失去
明年的亚冠资格，北京国安队则需要在
明年的亚冠联赛前打附加赛。此外，山
东鲁能队将在下赛季开始前与江苏苏
宁队争夺超霸杯，广州恒大队除了一
个亚冠资格外将一无所获。

如果江苏苏宁队夺冠，将成为中
超历史上又一支“双冠王”球队，山东
鲁能队则连续3年获得足协杯亚军，
失去参加亚冠联赛资格。同时，北京
国安队将直接进入下赛季亚冠正赛，
上海上港队将幸运地获得参加下赛
季亚冠联赛资格，广州恒大队将与江
苏苏宁队争夺超霸杯。

从实力对比来看，外界普遍看
好人员相对齐整的山东鲁能队，不
过，在一场比赛定胜负的赛制下，变
数很大。别忘了，前两届足协杯决
赛前，山东鲁能队同样被看好。更
别忘了，江苏苏宁队与广州恒大队
争夺联赛冠军时，不被看好的江苏
苏宁队逆境爆发。在有些人看来，
由于足协杯与亚冠联赛撞车，中超
强队分身乏术，本年度足协杯冠军
的含金量有所下降。但要知道，在
今年各方为中国足球重启付出巨大
努力的背景下，足协杯冠军拥有更
大的意义。如果谁能最终捧起这座
冠军奖杯，将是对球队整年坚持的
褒奖。2020 年足协杯冠军，一定会
被人们长久牢记。

2020年中国足球最后一战

绝非鸡肋 足协杯决赛是香饽饽
本报记者 黄 岩

12月17日，排在英超积分榜前两位的利物浦队和热刺队进行强强对话，
结果利物浦队以2∶1战胜热刺队，登上英超榜首。图为利物浦队球员萨拉赫

（右）在比赛中和热刺队球员凯恩争顶。

拔掉热刺 利物浦队英超登顶

欧陆烽火

12 月 17 日，在意大利足球甲级联赛第 12 轮比赛中，尤文图斯队发挥一
般，以1∶1战平亚特兰大队，在意甲联赛排名第三，C罗状态低迷，在比赛中射
失一粒点球。图为亚特兰大队球员帕洛米诺（左）在比赛中和尤文图斯队球员
克·罗纳尔多拼抢。

发挥一般 尤文图斯队排名第三

本报讯 记者李翔报道 12 月 17
日，2020-2021 赛季全国女排超级联赛
总决赛第二场战罢，天津女排在先失一
局的情况下逆转战胜江苏女排，将总比
分扳为1∶1。

总决赛首战，江苏女排以3∶1获胜，
在三战两胜制的系列赛中占据先机。17
日的比赛，江苏女排第一局以 25∶23 先
声夺人，不过主力二传刁琳宇拦网后踩
在李盈莹脚上受伤离场。在没有退路的
情况下，卫冕冠军天津女排爆发出惊人
的能量，以强大的进攻火力连赢3局，获
得本场比赛的胜利。

江苏队不仅输球，主力二传刁琳宇
和副攻王辰玥在比赛中均出现伤病，这
为她们的前景蒙上阴影。18日，本赛季
排超联赛将决出总冠军。天津女排和江
苏女排谁将笑到最后，让我们拭目以待。

天津女排逆转江苏女排

女排联赛今日
决 出 总 冠 军

12月17日，天津队球员朱婷（左）在比赛中扣球。 本版照片由新华社提供


