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本报讯 记者丁冬报道 记
者获悉，目前，沈阳市已建成市级、
区县（市）级全民健身中心 14 个、
健身场馆 1003 个、健身公园广场
101 个、室外篮球场 1145 个、足球
场244个、健身步道421条，安装健
身路径6.6万件，街道（乡镇）、社区

（村屯），公园、广场体育设施器材
全地域覆盖、全人群共享。

今年，沈阳市投入资金 1000
余万元，涉及健身场地设施建设的
省、市两级民生实事任务全部超额
完成，其中，省级民生实事共安装
健身设施292套，市级民生实事共
完成 20 个体育公园和 130 个乡村
文化广场的健身设施。市级民生
实事任务包括普通钢管健身路径、
太阳能智能健身路径、笼式足球
场、简易足球训练设施、综合性智

能室外健身器材五大类、1000 余
件器材。

12 月 17 日，记者在沈阳市万
柳塘公园的健身路径区看到，造型
独特、款式新颖的太阳能智能健身
路径，吸引了不少健身爱好者。健
身器材上不仅清晰标注着每件器
材的使用方法，市民还可以通过扫
描器材上的二维码进入“全民云健
身”小程序，完善个人信息后再运
用器材来健身，便可轻松获取运动
数据。

记者了解到，为了做好公共体
育健身器材设施维修维护，沈阳市还
深入社区村屯开展调研排查，对存在
安全隐患的设施立即停止使用，器材
设施可维护的3个月内进行维修，不
可修复或超出国家规定使用年限8
年的予以拆除重新安装。

沈阳公共体育设施器材
实现城乡全覆盖

本报讯 记者王卢莎报道
12 月 15 日，丹东市河长制办公室
与丹东市人民检察院正式签署《关
于充分发挥检察公益诉讼职能协
同推进河（湖）长制工作的意见》，
实行“河（湖）长+检察长”协作机
制，开启丹东河湖监管治理新模
式，共同打造丹东宜居水环境。

“河（湖）长+检察长”协作机
制的确立是丹东市进一步加强生
态文明建设和全面推行河长制、湖
长制的重大决策部署。各成员单
位充分发挥河长、湖长在水资源保
护、水域岸线管理、水污染防治、水
环境治理等工作的监督协调和检
察机关生态环境保护检察职能，强
化全市检察机关与河长制、湖长制
工作机构的协作配合，形成河（湖）

水资源、水生态、水环境保护的工
作合力，更好地服务保障丹东生态
文明建设。“河（湖）长+检察长”协
作机制促进了丹东市全面落实河

（湖）长制工作，为打造水清、河畅、
岸绿、景美的“人民满意的幸福河”
宜居水环境提供了有力组织保障
和司法保障，是公益诉讼检察助力
河（湖）长制工作的实践探索。双
方将共同落实“河（湖）长+检察
长”协作机制内容，常态化开展工
作，探索源头治理，扩展监督范围
至河道垃圾来源问题监管，协调督
促相关部门共同履职，推动河道垃
圾清理长效机制的完善并切实发
挥作用，确保丹东市河（湖）垃圾清
理取得的成果长效稳定，实现双赢
多赢共赢的监督效果。

实行“河（湖）长+检察长”机制
打造丹东宜居水环境

本报讯 记者王晓波报道
为切实提升辖区消防安全宣传水
平，增强社会化火灾防控治理能
力，连日来，铁岭调兵山市消防救
援大队联合美团外卖骑手开展消
防公益宣传活动。

活动现场，来自美团外卖的百
余名骑手代表穿上印有“关注消
防、生命至上”“请为他让行、不要
为生命添堵”等标语图案的黄色背
心，接受消防集中培训，并协助消
防发放宣传单。据调兵山市的外
卖骑手介绍，在送餐的过程中，他
们经常发现一些走廊、疏散通道、

楼梯口等堆放杂物的现象，他们表
示在今后取餐送餐的过程中，在开
展消防宣传的同时，会及时将发现
的问题反馈给消防救援机构，及时
消除身边火灾隐患。

据了解，此次活动将持续一个
月时间。接下来，外卖骑手们不仅
将在取餐时向商家宣传消防知识，
还将为点外卖的顾客送达一份家庭
消防宣传彩页。通过他们走街串巷
发放消防宣传资料，调兵山市开展
消防入户“点对点”“面对面”宣传，
切实扩大消防宣传覆盖范围，为市
民送上一份消防安全“快餐”。

调兵山“外卖小哥”变身消防员

本报讯 记者刘佳报道 未来五
年，我省将有8000个老旧小区进行综
合改造，涉及上百万名居民的切身利
益，而改什么？怎么改？成为全社会
关注的焦点。日前，省住房城乡建设
厅制定了相关技术指引，全力推进老
旧小区改造，加快实施城市更新行动，
努力推动城市高质量发展。

我省强调，老旧小区改造要建立
“1358工作法”，即围绕一项总体要求
系统谋划、区分三个改造阶段分类指
导、完善五个工作机制统筹推进、聚焦

八项重点任务有序实施。
老旧小区改造将重点聚焦8个方

面内容，房屋综合改造，包括结构加
固、屋面修缮、立面改造、楼道整修、外
墙保温、管线改造、地下空间改造等。
基础设施改造，包括道路改造、室外综
合管线改造、生活垃圾分类等。公共
设施改造，包括公共空间、绿化环境、
停车场、安防设施等。建设完整居住
社区，倡导片区改造，提高商业配套
比，盘活存量土地和存量房屋，建、改、
购、租社区服务用房，完善基本服务设

施，健全便民商业设施。老旧小区与
其毗邻的背街小巷、步行街同步改造，
保护具有历史文化价值的住区文化、
街巷道路、历史建筑和特色景观，努力
做到风貌协调，尽可能多地保留历史
信息。加快项目审批，重点抓联合审
查改造方案、工程质量安全监督、共同
联合验收、居民满意度调查等环节。摸
清小区存量资产，补齐便民服务短板，
发展社区运营商，培育产业联合体。建
立完善老旧小区基层党组织，实行物业
管理全覆盖，挖掘小区内生服务供给能

力，利用大数据平台支撑长效治理新机
制。改造内容分为基础类、完善类、提
升类。基础类要应改尽改，因地制宜实
施完善提升类改造以及小区周边的背
街小巷和毗邻商业街改造。

按照“1358工作法”，省住房城乡建
设厅将指导各地谋划包装2021年老旧
小区改造项目，实施集中连片改造，整合
改造空间，集中配置服务设施，统一规划
设计，统筹实施改造，确保全省老旧小区
改造有序推进，让老旧小区居民的生活
环境和条件得到显著改善和提升。

我省加快实施城市更新行动

五年内8000个老旧小区全部换新颜

12 月 13 日，抚顺浑河将军桥南
侧附近，一男子在冰面上行走时冰
面开裂，半身入水，男子用胳膊紧紧
扒住冰面，命悬一线。接警后，抚顺
市消防救援支队救援人员迅速赶到
现场，经过奋力营救将落水男子成
功拉上了冰面。

每年冬季，都会有类似事故发
生。如果发生踩冰坠河事故该如何施
救与自救？

抚顺市消防救援支队的消防员
教您正确施救与自救“姿势”。如发
现有人落入冰窟窿，施救者可以将绳
子、木棍等物伸给落水者。而作为落
水者，如果是身体掉进冰窟窿，但上
半身还露在外面的情况下，首先不要
惊慌，不要乱扑乱打，以免冰面破裂
加大。掉进冰窟窿者要将双臂展开，
扶在冰面上不动，接着让身体转向走
过来的方向。然后，就像游泳一样，
双脚打水，使身体上浮，让身体尽量
倾向水平。与此同时，利用双臂向前
爬动。爬出来后，不要立刻站起来，
继续匍匐前进，直到爬到岸边或者坚
硬的冰面。如果实在爬不出来，不要
继续扑腾，要保存身体热量，保持双
臂放在冰面，尽可能将身体部分贴到
冰面上，等待救援。如果是整个人都
掉进冰窟窿里沉入水中，这时就要朝
着明亮的地方向上游，把头从冰的裂
缝中伸出来，然后按前面介绍的方法
爬上去。

抚顺市消防救援支队的工作人员
在此特别提醒市民，如遇到落入冰河
求救者，千万不要直接跳入水中救人，
或在冰面上手拉手救人。

踩冰坠河 消防员教
您如何施救与自救
本报记者 崔振波

本报讯 记者杨少明报道 12
月17日，记者从大连市人大常委会获
悉，旨在延续城市历史文脉、提升城市
文化软实力的《大连市历史文化名城
保护条例》将于明年元旦正式施行。

条例对各级政府和相关部门在名
城保护中的职责进行了全面梳理和明
确，同时提出设立历史文化名城保护
委员会，负责历史文化名城保护工作
中重大事项的审议、协调和处理。

为维护历史文化遗产的真实性、

完整性，实现“应保尽保”原则，重点确
立了三项保护管理制度。

建立名录保护制度。规定大连市
应当建立历史文化名城保护名录，并向
社会公布。历史城区、历史片区、历史
文化名镇、历史文化名村、历史文化街
区、历史文化风貌区和历史建筑等保护
对象应当纳入保护名录。建立预先保
护制度。大连市对符合法律、法规及本
条例规定的申报条件，尚未得以认定
的，以及历史文化资源普查、城市开发

建设活动、单位或者个人提供的线索中
发现的具有一定保护价值，经专家评估
论证，并由名城保护委员会审议通过的
对象，均可作为预先保护对象先行保
护。确立名城保护责任人制度。大连
市确定市及县（市）区人民政府为历史
城区、历史片区，历史文化名镇、名村、
街区、风貌区的保护责任人。

此外，为更好地继承和弘扬城市
历史文化，合理利用历史文化遗产，在
不破坏当地自然景观、人文景观和历

史文化资源的前提下，大连市鼓励和
支持对历史文化名镇、名村、街区、风
貌区进行保护传承、合理利用，并对历
史文化名镇、名村、街区、风貌区进行
业态策划，合理引导商业开发，鼓励开
展传统手工业、特色产品等具有地方
特色的生产经营活动。

此外，大连市还将优先安排并组织
有关部门建设和完善历史文化名镇、名
村、街区、风貌区和历史建筑的消防、道
路、供水、排水、供电等基础设施。

《大连市历史文化名城保护条例》明年1月1日施行

合理引导利用和开发历史文化遗产

12月15日，全省公安系统首家
全国劳动模范创新办公室——鲁振
伟创新办公室揭牌。

鲁振伟是沈阳市公安局沈河分
局山东庙派出所副所长，被誉为派出
所走出来的“反家暴卫士”。鲁振伟劳

模创新办公室将开展反家庭暴力、反
校园欺凌等主题宣传培训，24小时为
遭受家暴侵害的当事人提供帮助，设
立网络直播室，为企业发展提供法律
咨询服务。

本报记者 陶 阳 摄

锦州市的丹东街有一个不起眼的门面——北溟书店，这
里不卖教辅教材，不卖通俗读物，只卖文史哲类书籍。

书店主人名叫官庆九，1998年，他辞去工作，开了这家
书店。书店只卖文史哲类书籍，并且挑出版社，挑作者，高品
质、有思想深度、传递恒久价值的书是书店长期固守的选书
原则。2017年，官庆九在一家咖啡馆里开展读书交流活动，
并通过一步步地摸索和实践，活动拓展到了锦州市图书馆学
术大厅，还和锦州市社科联、锦州盛文北方新生活联合举办
系列公益讲座，请高校教师讲心理学、西方哲学……从沙龙
到讲座，都是公益性质，有时还有赠书活动，目的只有一个：
把好的知识传播出去，让社会变得更美好。

22年的坚守，官庆九仍过着没车没房的生活，唯一有的
是堆不下的书籍。他说：“如果有一天书店真到了无法经营
下去的地步，我也不会关店。我可以做兼职、打工挣钱补贴
书店。我要为一座城守住书香！”

宝 鑫 文 本报特约记者 江 波 摄

巷子里的那缕书香

民生·服务

我省公安首家劳模创新办公室揭牌


