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2020-2021 赛季中国女子排
球超级联赛第三阶段比赛将于 12
月4日打响。按照规程，进入八强
的球队按照第二阶段的排名进行
蛇形分组，编为 C、D 两组进行组
内循环淘汰赛。

天津女排、辽宁女排、广东女
排、浙江女排同在C组，上海女排、
江苏女排、山东女排、北京女排同
在 D 组。从 C 组球队第二阶段的
表现看，天津女排毫无疑问是表现
最出色的球队。朱婷和李盈莹的
发挥相当稳定，新阵容的磨合较为
成功，球队的进攻能力得到提升。

辽宁女排的副攻线依旧发挥
出非常高的水准，但球队的攻击力
有待加强，进攻效率还需提升。广
东女排两名外援的状态渐入佳境，
二传或许是制约广东女排走得更
远的最大问题。相比较之下，浙江
女排的实力在C组最弱。

再看 D 组，上海女排凭借双
外援战绩不俗，但慢热的毛病仍
在，球队的稳定性也有待提升。江
苏女排拥有张常宁和龚翔宇两名
攻击手，这两名国手目前状态正
佳，另一名主攻许若亚本赛季也大
有进步，使球队的进攻能力更加突

出。北京女排由于队员年轻，比赛
中起伏较大。山东队的阵容也以
年轻队员为主，作风顽强是这支队
伍的立身之本。

当然，从女超联赛前两个阶段
看，天津女排、上海女排以及江苏
女排的综合实力最强，表现最为稳
定，不出意外将是本赛季前三名最
有力的争夺者。说这3支队伍强，
还是强在进攻上。

江苏女排国手龚翔宇扣球成
功率达到 52.53%，在所有球员中
进攻成功率排在第一位。紧随其
后的是天津女排的于鋆炜和李盈
莹，以及上海女排外援利普曼，这
3名球员同样打出了超过50%的进
攻成功率。中国女排两大主攻朱
婷和张常宁分列第五和第六位，成
功率超过48％。

由于本赛季实行赛会制，前两
个阶段的比赛非常密集。自11月
12 日联赛打响至 11 月 27 日第二
阶段收官，16 天的时间内每支球
队都打满 12 场比赛，几乎是每天
一赛。这样的赛程，大多数球员没
有经历过。第三阶段比赛将至，如
何恢复体能、调整状态，对所有运
动员来说都至关重要。

女排联赛八强战将至

辽宁女排攻击力有待加强
本报记者 黄 岩

“作为体育大省，辽宁不仅要在夏
季奥运会上夺取金牌，还要补齐冬季
项目发展短板，力争在北京冬奥会上
摘金夺银，为国家的奥运战略作出应
有贡献。”省体育局负责人 11月 30日
对记者说。

走上夏季奥运会舞台以来，辽宁
选手共有28人获得27枚奥运金牌，对
国家奥运战略的贡献在全国各省市中
排名第一。该负责人介绍：“作为传统
的体育大省，辽宁体育在夏季项目上，
为国家作出了突出贡献，但冬季项目
过去不是辽宁体育的重点，相比于黑

龙江、吉林两省，冬季项目一直是辽宁
体育的一块短板。”

不过，在过去 20 年中，辽宁体育
仍然培养出一批批冰雪健儿，包括韩
晓鹏、郭丹丹、徐囡囡、李妮娜、徐梦桃
等奥运冠军、世界冠军。韩晓鹏的表
现尤为突出，他在2006年冬奥会上夺
得自由式滑雪空中技巧金牌，实现了
我国运动员在冬奥会男子项目和雪上
项目金牌“零”的突破。

“随着北京申冬奥成功，辽宁体育
近年来向冰雪全面转身，致力于补短
板，夏季、冬季项目两手抓、两手硬。”

该负责人表示，“无论夏季奥运会、冬
季奥运会，辽宁体育都要为国家作出
突出贡献！”

据了解，2016年10月省体育局成
立冬季运动项目管理中心，短短4年时
间，我省冬季运动队伍由100多人上升
至694人，开展项目从速度滑冰、自由式
滑雪等个别项目到目前囊括冬奥会全
部7个大项15个分项。同时，辽宁体
育多措并举，高效完成组队，快速打造
重点运动队，精准引进高水平运动员、
教练员，大力挖掘内部潜力，创造了冬
季项目快速出成绩的“辽宁模式”。

以北京冬奥会为契机，我省出台
了《关于加快推进冰雪运动发展的实
施意见》等一系列文件，让我省冰雪运
动驶上了快车道。截至目前，我省共
有90名运动员、15名教练员在国家队
备战北京冬奥会，他们参与6个大项、
12 个分项、近 80 个小项的冰雪项目，
跻身国家队人数排在全国前列。

征战北京冬奥会，辽宁运动员争
取在自由式滑雪空中技巧等优势项目
上争夺金牌；在速度滑冰、自由式滑雪
U型场地、冬季两项、雪车等项目上夺
取奖牌。

自由式滑雪空中技巧项目是夺金重点

我省90名运动员备战北京冬奥会
本报记者 朱才威

12 月 2 日，辽宁男篮将迎来本赛
季CBA联赛第二阶段首战，迎战郭士
强执教的广州队。如果一切顺利，辽
篮将在此役之前完成外援注册信息变
更，西蒙斯得以正式成为辽篮的一
员。西蒙斯加盟后，辽篮的阵容将进
一步优化，锋线将不再是短板。

此前几个赛季，辽宁男篮虽然成
绩不错，但锋线存在明显短板，这也是
为什么 CBA 大多数球队选择一号位
和五号位的外援组合，辽宁男篮上赛

季却选择三号位和四号位的外援组
合。尤其上赛季复赛后，史蒂芬森和
巴斯无法归队，李晓旭因伤缺阵，辽宁
男篮锋线出现巨大缺口，虽然球队最
终杀入总决赛，但依然无法掩盖球队
阵容中的缺陷。

正因如此，在本赛季找不到合适
大外援的情况下，辽宁男篮俱乐部和
教练组果断改变思路，选择兼具投射
能力和冲击力的二、三号位摇摆人，采
用双小外援配置，西蒙斯因而成为本

赛季辽宁男篮的第二外援。由于本赛
季CBA采用四节四人次的外援政策，
辽篮可以将偏重突击能力的西蒙斯和
担任射手角色的梅奥拆开使用，确保
两套阵容攻守均衡，这样会让球队的
竞争力有效提升。

更重要的是，以西蒙斯的身体条
件，在CBA赛场上具备在小个阵容中
摇摆到四号位的能力。与上赛季相
比，辽宁男篮的锋线就增加了张镇麟、
吴昌泽和西蒙斯 3 位各具特色的球

员，在为球队注入活力的同时，他们也
可以和梅奥、刘志轩、丛明晨、王化东
等球员一起撑起辽篮的锋线。

当然，西蒙斯目前的身体状态还
无法适应高强度的比赛，即便他完成
注册，辽宁男篮也未必马上将他排入
主力阵容，而是要让他慢慢适应CBA
的节奏。一旦西蒙斯度过适应期，辽
宁男篮的锋线就不会像以前那样“被
人欺负”，还会因具备精准打击能力而
令对手头疼。

西蒙斯增加阵容厚度

锋线将不再是辽篮短板
本报记者 李 翔

11月30日，在巴林举行的2020赛季世界一级方程式锦标赛（F1）巴林
站的正赛中，梅赛德斯车队英国车手汉密尔顿以2小时59分47秒515的成
绩夺得冠军。图为梅赛德斯车队英国车手汉密尔顿驾驶赛车在比赛中。

F1大奖赛巴林站

汉密尔顿夺冠

11月30日，在2020-2021赛季西班牙足球乙级联赛第15轮比赛中，
西班牙人队主场以2∶0战胜皇家萨拉戈萨队。图为西班牙人队球员武磊

（上）在比赛中进攻。 本版照片由新华社提供

武磊登场 西班牙人队获胜

这次真是要“争第一”了，在 11
月30日的亚冠联赛中，北京国安队
以3∶1力克韩国首尔队，豪取5连胜
之后，已经提前小组出线，是中超4
支球队中最先出线的球队。

本赛季亚冠联赛，北京国安
队变成中超的台柱子，在锁定小
组第一之后，他们接下来的目标
是夺取 6 连胜。2005 年，山东鲁能
队在亚冠小组赛中 6 战全胜，是目
前中超球队唯一一次在亚冠小组
赛取得全胜。如果北京国安队小
组 赛 最 后 一 轮 再 胜 泰 国 清 莱 联
队，将成为亚冠联赛历史上第五
支小组赛 6 战 6 胜的队伍，也是中
超第二支小组赛全胜的队伍，这
个战绩鼎盛时期的广州恒大队也
未能达到。

目前这支北京国安队最强大的
方面是中场，球队重新找回了传控
足球的节奏和感觉，不仅传球数多，
传球成功率也很高。数据统计显
示，在控球率方面，北京国安队排名
东亚区第一。

在与韩国首尔队的比赛中，北
京国安队凭借传控能力掌握了主
动权。比赛第 23 分钟，比埃拉利
用任意球机会打入一球。半场结
束前，王刚在禁区右侧底线附近传
中，奥古斯托凌空打门，扩大比分
优势。

进入下半场，北京国安队连续
换人，张稀哲被费尔南多换下，巴

顿、金泰延、张玉宁相继替补登场。
即便这样，北京国安队的场上优势
依然明显，虽然被对手打入一球，但
北京国安队很快利用韩国首尔队大
举前压的机会，由张玉宁打入锁定

胜局的一球。
奥古斯托本场比赛的进球非常

精彩，赛后接受采访时，奥古斯托表
示：“王刚把球抢下来传给我，我打
进了漂亮的一球，非常高兴。现在

队友间的配合非常好，所有队员都
很出色。重要的是下一场比赛，我
们现在想的是如何在下一场比赛获
胜，我的进球虽然精彩，但更重要的
是整个球队继续前进。”

亚冠五连胜 国安队扛起中超大旗
本报记者 黄 岩

11月30日，北京国安队球员奥古斯托（左二）在比赛中庆祝进球。


