
“内地新疆高中班作为党中央、国务院
智力援疆的一项战略性决策，从2000年开
始就已经实施。我校新疆班是全国首批
13 所办班学校之一，也是东北地区第一
家。”大连二十高中新疆部主任隋小敏告诉
记者，“学校第一届新疆班共有2个班，80
多名学生，从第三届开始发展为三个班。
截至目前，共培养了 2382 名新疆籍学生。
现有在校生373名，9个教学班。”

由于新疆与内地自然环境的差异，学
生在生活中遇到各种问题，为了解决学生
的生活困难，新疆维吾尔自治区教育厅委
派内派教师，协助学校做好学生的生活管
理工作。学校还特别开设了新疆班餐厅、
浴室、洗衣房、晾衣房和热水房等，生活设
施一应俱全。

据介绍，新疆班的学生和学校其他汉
族班的学生住在一个宿舍，一个楼层，平日
各类文体活动全部融为一体，形成互学互
鉴、共进共勉的校园氛围。学校正在稳步
推进混班混住工作，目前采取了单独编班
和插班两种模式，将成绩优秀的新疆籍学
生按不同民族人数比例，插入本地班学习，

“目前插班生人数占比25%以上，插班生与
本地班学生互帮互助，在学习和生活中结
下了深厚友谊。”

办班20年来，如今已经有1300余名毕
业生走上工作岗位。

在大连二十高中的操场上，经常会遇
见几个新疆班的学生，他们热情、开朗，身上
充满蓬勃的朝气。隋小敏告诉记者，刚刚来
到学校的高一新疆班孩子们面临的最大困
难就是不适应内地的学习和生活节奏。为

了让孩子们能尽快适应内地的学习和生活，
学校想了很多办法，比如多组织集体活动，
举办艺术节、体育节，还开设了朗诵、书法、
舞蹈、绘画、武术等社团，重大节假日召开联
欢会，暑假里老师去新疆开展学生家访等，
经过在学校的3年生活，新疆班学生的综合
素质、学习和生活能力得到很大提升。

新疆班的老师没有节假日，即使寒暑
假也是人休心不休，随时到校解决学生的
生活和学习问题。“新疆班老师尤其是班主
任老师作为新疆班学生思想上的引领者，
学习上的导师，生活上的父母，付出了巨大
的心血。3年的学校生活也让新疆班的孩
子们和老师结下了深厚情谊。”隋小敏说。

该校副校长赵林芳被新疆班学生亲切
地称为“赵妈妈”。“我希望能用爱心和真诚
让这些远离家乡的孩子感受到家的温暖，
让他们在这里安心学习！这也是学校全体
老师最大的心愿。”赵林芳告诉记者。

2016年，大连二十高中在乌鲁木齐市
组织了一次新疆班毕业生回访活动，100多
名新疆班毕业生赶到乌鲁木齐，师生见面，
共同回忆往事，重拾母校情。

在大连二十高中新疆部的办公室内，
“共育天山英才，同谋中国梦想”12个大字
尤为醒目。作为智力援疆的一部分，大连
二十高中新疆班开设至今，学校获得由国
务院颁发的“全国民族团结进步模范集
体”，副校长赵林芳荣获“全国民族团结进
步先进个人”称号。

20年的时间，学校老师用真情哺育了
一朵朵来自天山的雪莲花，更成为支持西
部开发、促进民族团结的最生动见证。

大连二十高中让新疆学生适应新生活

作为国家首批开设内地西藏班的中
学，辽阳市第一中学成为来此求学的西藏
学子最温暖的家。

从1985年开始，辽阳一中的西藏班就
成为当地最美的一道风景线。辽阳一中西
藏班政教处主任苏万奇告诉记者，西藏班
到今年已先后培养5000多名毕业生，为西
藏的建设与发展发挥了重要的作用，“86
级的毕业生巴果是西藏第一个女博士，我
们的很多毕业生如今在西藏一些领域是骨
干力量。”

苏万奇说：“学校西藏班的学生大多来
自拉萨、那曲和山南地区，其中70%来自农
牧民家庭。很多学生没出过远门，西藏班
的班主任每天从早上 6 点工作到晚上 10
点，事无巨细地照顾学生的学习和生活。”
学校经常为西藏班的学生组织各种研学活
动，增长见识。

“学校还组织‘汉藏一家亲’活动，让西

藏班的孩子和其他班级的汉族学生结对
子。”苏万奇说，为了陪西藏班的学生一起
过节，他已经有5 个除夕夜没和家人一起
过了，“我们所做的一切都是希望西藏班的
孩子在这里能有家的感觉。”

来自西藏山南地区的旦增群宗和来自
拉萨的次仁桑珠已经在辽阳一中西藏班学
习3年了，对于他们来说，这里的老师就是
他们的亲人。“刚来的时候睡不好觉，老师
经常来看望我们，我们生病了也都是老师
给买药。”次仁桑珠说。

旦增群宗告诉记者：“我们就像格桑花
开一样，得到了汉藏一家永恒的爱。”旦增群
宗说现在她最爱吃的就是东北的麻辣烫。

“几十年时间，辽阳一中西藏班在艰苦
中奠定了基础，在积淀中创造优秀，也在发
展中形成了自己的特色。”苏万奇说，“我
们会继续努力，把更多来自西藏的学生培
养成才。”

辽阳一中西藏班培养5000余名毕业生

在大连市自来水集团二楼的会议室
里，记者见到了贵州省六盘水市钟山区南开
乡九龙村村民郭士富。从2019年开始，他
作为当地贫困劳动力赴大连就业。郭士富
说：“通过东西部扶贫协作项目，自己才得到
这么好的工作机会，我一定会努力工作。”

为了让更多的六盘水贫困户走出大山，
早日脱贫，大连和六盘水市委、市政府做转
移就业人员的“领路人”，给来大连务工的人
员联系企业，提供免费专车和免费飞机票。

郭士富至今仍记得2019年自己第一次
作为打工者来到大连的情景，刚走出大连周
水子国际机场，大连市西岗区政府的相关工
作人员就已经等在了门口，双方对接后，西
岗区政府的工作人员把他送到了工厂。

郭士富说，跟之前出门打工的经历相比，
像这样有人到机场接机的待遇还是头一回。

大连市西岗区公共事业服务中心副主
任宋伟说：“这项工作从前期准备，到后期这
些转移就业的人员来到大连，其中每一项工
作我们都做到了无缝对接，转移就业的人员
还在老家，就业岗位信息就已经发给他们

了，让他们自主选择合适的、喜欢的工作。”
为了让像郭士富一样从六盘水出来的

务工人员早日脱贫，大连市在扶持政策方
面力度很大。大连市西岗区人力资源和社
会保障局副局长王教科说：“所有选择来大
连务工的人员，企业均包吃包住，签正式合
同，给上社保。此外，政府相关部门还提供
健全的生活保障，我们给采买洗漱用品、被
褥等生活用品，尽量减少他们的花销。”

今年受疫情影响，大连市通过建立信
息共享机制、提供就业创业服务、举办“云
招聘会”等举措，帮助六盘水市转移来辽
宁就业 151 人，就近就地就业 2720 人，转
移到其他地区就业1973人。

好的政策吸引了越来越多的六盘水
人来辽宁工作。已经尝到政策甜头的郭
士富2020年春节过后，毫不犹豫地选择继
续到大连就业。他说：“在这里工作，收入
有保障，生活更安稳。在这么好的扶贫政
策帮扶下，每个月能攒下不少钱。”他还
有个小愿望，将来想找个大连媳妇，在这
里安家。说完，他腼腆地笑了。

政策好，来了就不想走
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东北最早设新疆内地高中班

大连市第二十高级中学新疆班学生在练习书法

为了让新疆班的学生得到全面发展，大连市第二十
高级中学专门为新疆班学生开设了朗诵、书法、舞蹈、绘
画、武术等社团，通过这些社团活动，学生们不但丰富了
课余生活，开阔了视野，更铸牢了中华民族共同体意识。
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刚到辽宁时，不论是西藏山南地区的学生旦增群宗，
还是贵州六盘水的打工人员郭士富，都不适应新的环境，
在大家的帮助下，他们发生了许多改变。在辽宁这片土
地上，他们或学到了大量知识，或熟悉了新领域新行业，
他们的思维逐渐开阔，人生的轨迹多了选择。

通过教育扶贫，让贫困地区的孩子接受良好的教育，
是阻断贫困代际传递的重要途径。教育扶贫要扶思想、扶
观念、扶信心，同时扶知识、扶技术、扶方法。有了奋斗的
愿望和意志，贫困群众才能迈开脚步，走上奔小康之路。

在辽宁，我们为来自新疆、西藏的贫困学生开设“新疆
班”“西藏班”，让他们在异地他乡接受优质的教育，已经取
得实效。这种模式是教育扶贫的举措之一。辽宁对口支援
新疆、西藏、贵州等地，不仅派出大批优秀教师到当地任
教，增强当地学校的硬件设施建设，而且将先进的教学理
念传播到这些地区，不仅教学生，也教当地的老师，将教学
理念倾囊相授。当然，知识传播也影响到当地的群众。
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国家首批开设内地西藏班的中学

辽阳市第一中学西藏班师生参加户外活动

对于辽阳市第一中学西藏班的学生来说，丰富多彩
的课外生活实践活动从来没间断过，比如滑雪、体验农
业生态园、参观科技馆、游览千山等。这些活动让学生
的人文素养得到熏陶，也磨炼了他们的意志品质。

大连市第二十高级中学新疆班学生在校园合影。

记者赵雪（左）在辽阳市第一中学采访。


