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书法艺术蕴涵中华传统文化基因，经
典碑帖是书法艺术不断发展的精华结晶，
学书者都要从走进传统、走进经典起步，所
以书法艺术有三部曲：精读、精临、精创。

会读帖，然后会临帖，进而会创作，
这其中技法的锤炼与人文修养的提升需
要一个书家奋斗终生。能够很好地进行
书法创作的重要前提是精临，简单临帖、
照猫画虎、不感悟转化，不能达到临习的
目的。“精”是核心。

要精心，临帖是眼、手、心协动的过
程。用心观察、思考、领悟是精临的主旨。

要精进。临帖的技法学习，是一个
精进的过程，要看懂和掌握作者书写时
的运动形式和主要笔法技巧。从起始的
结构稳定练习，再到摹形练习，笔法解读
分解练习，最后到行气章法的学习，循序
渐进地做好这几个阶段，才是抓住了一
个帖子的精髓。

要精于质，也就是笔精墨妙。笔精
墨妙是指书法的气韵、情趣，是技法纯熟
后对笔墨的自由抒怀能力。书法落笔即
成，没有瞬间纠错、修饰的空间和余地，
对于手眼的协动能力要求非常高，要临
摹得炉火纯青则必须深植于脑海。临帖
徒有形而无质，就失去了书法特有的势，
精临的一个重要层面是精于“质”的表
现。质是书法艺术的神韵。书道的最高
境界乃“妙手偶得”，王羲之曾感叹，多次
书写“兰亭”而不满意，唯有第一次的书
写最满意，天下第一行书是作者本人也
不可复制的。这就说明“形”像是基础，

“质”的表达是关键。经典碑帖的作者在
书写过程中有太多细节表现生发于瞬间
即兴发挥，如细微牵丝、飞白效果、枯笔、
渴笔运用等，一旦陷入追求这些细节的
临摹中，则难免由于分心而失了本源。
所以临帖更多还应重在“质”的把握，多
在书写者的笔法特征，行笔节奏，线条质
量、章法布局、墨趣表现上下功夫，势像
则韵像，形纵然有分毫之差然无伤大雅。

宋四家之一的蔡襄说：“学书之要，
唯取神气为佳，虽形似而无精神，乃不知
书者所为耳。”

“精临”是书法创作
重要前提

凌 鹤
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金兆韬为已故当代著名画家，其德艺兼修，
注重继承传统，更勇于探索出新，形成了自成风
貌的山水绘画境界。鞍山市建立金兆韬美术馆
弘扬其艺术成就与艺术精神，并作为惠民基地，

服务大众。

浑朴自然 淡泊宁静

金兆韬以绘画构建心灵的山水田园
本报记者 凌 鹤

经典鉴读 JIANDU

《 上 阳 台 帖 》纸 本 ，纵 ：
28.5cm，横：38.1cm，草书 5 行，共
25字，是诗仙李白传世可见唯一
墨迹，弥足珍贵，堪称“国宝”，现
藏北京故宫博物院。

《上阳台帖》是李白所书自咏
四言诗。李白和杜甫、高适于天宝
三年（公元744年）三月，结伴登王
屋山阳台观，并来此寻访司马承
祯，待到达阳台观后，方知司马承
祯已经仙逝。不见其人，唯睹其
画，只见司马承祯的巨幅山水壁
画，山形巍峨，云气升腾，仙鹤飞
舞，涧壑苍松，故有感而书《上阳台
帖》：“山高水长，物象千万，非有老
笔，清壮可穷。十八日，上阳台书，
太白。”以此来纪念这位忘年之交。

帖中“水长、物象”四字脱落，
斑驳，现在的释文是根据清乾隆
1776年所写跋文得来。引首乾隆
楷书题“青莲逸翰”四字，正文右上
宋徽宗赵佶瘦金书题签：“唐李太
白上阳台”一行。后纸有皇帝及众
家题跋和观款。卷前后及隔水上

钤有历代收藏的鉴藏印。
《上阳台帖》用笔纵放自如，

快捷流畅，于苍劲中见挺秀，意态
万千。结体亦参差跌宕，顾盼有
情，奇趣无穷。颇合李白诗风。

李白草书师张旭，然书名为
诗名所掩。《李白墓碑》云：“翰林

字思高笔逸。”又《宣和书谱》载：
“白尝作行书，字画尤飘逸。”宋
黄庭坚在《山谷题跋》中写：“李白
在开元、至德年间，不以能书传，
今其行、草殊不减古人。”清人周
星莲《临池管见》中说太白书“新
鲜秀活，呼吸清淑，摆脱尘凡，飘
飘乎有仙气。”可见作为唐代最杰
出的浪漫主义诗人，在他的书法
作品中也充满着写意情调。

著名书法家启功认为：“此帖
字字草法精熟、笔画浑厚、方圆结
合、爽朗挺拔，侧锋起笔，中锋按
压行笔，自然加速收笔出锋，点画
形态、轻重提按全凭心意。虽然
行草相间，但字字结体都趋平正，
宽博与平正结合，一种豪迈的气
象自然流溢纸间。”

当代女书法家李琳谈道：“对
视大诗人李白留传的唯一墨宝

《上阳台帖》，其有感而出，赋诗挥
毫，妙腕使转，洒脱豪放，苍劲雄
浑，气势飘逸。豪迈重情的性格、
洒脱的灵魂跃然纸上。”

李白《上阳台帖》

豪迈气象 自然流溢
凌 鹤

10月10日，金兆韬美术馆在鞍山
开馆，这是一座功能、设施先进的现代
化公益美术馆，常年面向大众免费开

放。为了系统全面呈现金兆韬的艺术
人生，美术馆举办金兆韬水墨艺术回
顾展及学术研讨会，启迪后人。

展览展出金兆韬跨越 40 余载的
作品，涵盖水彩、油画、彩墨等不同画
种。透过作品，观者能够感受到金兆
韬浑朴自然、淡泊宁静的独特画风与
生命境界。金兆韬的座右铭是：“人生
永远没有太晚的开始。”他的艺术对此
作出了生动的解读。

金兆韬美术馆馆长，金兆韬的儿
子金亮讲道：“我父亲生于1944年，生
前为中国美术家协会会员，江苏省国
画院特聘画家，上海朵云轩特聘画家，
辽河画院专职画家。父亲一生独爱绘
画，在画中借物抒怀，怡情造境，营造
了纯净的田园世界。”

策展人、著名美术评论家、画家傅
汝新谈道：“金兆韬先生不仅在鞍山属
于标志性的画家，而且声名远播。他
在艺术上的继承、探索、创新，尤其是
晚年的变法，为业界赞赏。他的绘画
作品独树一帜，留给后辈诸多借鉴与
启示。”

著名美术评论家殷双喜认为，中
国的山水画，自以李可染为代表的写
生创作之风畅行，才逐渐摆脱了明清
以来山水画一味摹古、陈陈相因的局
面，山水画开始呈现出强烈的地域特
征与个人风格。金兆韬的山水画，多
取材于东北大地的山川景物，画得很

深入，有着自己独特的审美品格。他
的画面与传统更近，有更多乡土气
息。他多取大山大水的平远构图，看
似平易，实际上很难处理，因为要克服
地理志般的见山是山、见水是水，唯有
依赖烟峦托出的冈峦、河流、丛树，才
能在辽阔中产生变化。

金兆韬曾受教于湖北美院的邵声
朗教授，因之在北方的苍厚气质中，也
渗入了南地的温润。焦墨也是金兆韬
画面的最强音。焦墨的语言看似简
单，但因点线几乎成了唯一的技法手
段，实则无处藏拙。也正是这种书写
性，使焦墨充满了生命的律动。北方
的山野，秋天过后，不仅色彩变得单
调，山峦也因树木脱尽了叶子而显出
凌厉多骨的风貌。这种沧桑，是时间
的符号，是岁月无声洗刷后的沉淀。
金兆韬在画中强化了那些带有时间印
记的细节，增添了画面苍凉厚重的气
息。他不仅有熟练运用焦墨皴擦的
北国山野景色，更有探索以枯笔皴擦
来表现北国独特景观的雪意山水——
大雪覆盖的山野、远村、溪桥、小路，既
清雅大气，又意蕴丰厚。正因为熟悉
热爱这乡土，它们才在金兆韬笔下焕
发出神采，融入积极的人生态度，追求
心境与物境的完美统一。

继承出新 独树一帜

绘画之美，更在于其对心灵的滋
养。著名美术评论家陈孝信撰文：

“通幅作品纯用淡墨的情形比较罕
见。”金兆韬十年如一日地钻研“淡
墨”的大“文章”，终成为当代“淡墨”
艺术领域的高手。其特色，一是尚干
涩，重积染，层层写出，内敛而不张
扬，虽是淡墨，却有凝重之感。二是
有意地让意象的内容“藏”到了画面
的深处，既非抽象表现，又非传统写
意，而是进行了巧妙的融合。那浑然
一体的氛围，若隐若现的虚像，安抚
着我们的心灵“通而不滞，随缘自在，
到处理成”。

著名美术评论家鲁虹认为，金兆
韬并不盲从李可染与邵声朗的艺术风
格，而是一方面用写生的方法努力表
达个人对具体景物与景象的现场感
受；另一方面，他十分强调对传统技法
的合理继承。由于他在这两者之间取
得了很好的平衡，所以也使他形成了
具有个人化的表现特点。他明显借鉴
了传统北宗的若干皴法，常常使用侧
锋干笔来横扫画面，这样既可将大地
的质感描绘得突兀自在，又可用墨笔
的“块面”体现沉着痛快的画风。在这
里，对雄伟与苍茫、古拓与斑驳、残损
与厚拙、艰涩与深沉的追求，重要的是
在表达对人生、历史、宇宙的深层体

验。因此，所谓技法就是观念，观念就
是技法的说法在金兆韬的作品中体现
得非常充分。

傅汝新认为：“表层看，金兆韬几
十年间是在寻找和探索自己的绘画语
言与表现形式，内在却是精神的追求
与灵魂的叩问，这个过程的痛苦与艰
难唯寸心自知。”当然，这也是每一个
真正艺术家的必经之路。金兆韬很有
影响力的“蕴泽系列”，是在对辽河扎
实写生的基础上创作的。金兆韬喜欢
树石，“走”辽河时看到很多树木的枝
干虽扭曲却极力向上，他突然有了一
种感悟，由树联想到人的生命与生
存。此时的金兆韬，虽然还不曾脱离
写实，但已经开始向着意象与境界腾
飞。他的一系列画作体现一种宁静、
悠远、宏阔、深邃，还有苍凉，既有局部
的细腻写实，又在整体上追求现实的
跳脱。金兆韬在精心描摹辽南山地乡
村的山水、树木、村舍、溪流、残雪时的
虔敬与爱恋，以及经典佳作所不可或
缺的生命温度都是显而易见的。画家
生命的最后几年，以“虚静之境”建构
了老子哲学回归人之本性的永恒境
界，其作品已经进入一种无技术状态，
在无欲中，获取了心灵的空明与通透，
并用独到的水墨艺术，诠释了思想生
命的哲学升华。

淡墨“写”出深刻人生哲理

①

黄庭坚为苏东坡《寒食帖》题跋尾

李白《上阳台帖》（局部）

① 蕴泽系列（1） 70cm×140cm
② 蕴泽系列（2） 34cm×34cm
③ 《林下回音》 35cm×35cm
④ 《林谷幽隐》 35cm×35cm


