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邢占一治印

补记

偶像
作为护士，金珊像很多同行

一样，无比崇拜医护领域的奠基
人弗罗伦斯·南丁格尔。从上卫
校那天起，她就不厌其烦地阅读
南丁格尔所著的《医院笔记》和

《护理笔记》。她鼓励自己要像南
丁格尔那样，忠诚并奉献于专业
护理工作。在如愿成为一名白衣
天使后，金珊更是把南丁格尔作
为自己的偶像和榜样，时时处处
督促自己，踏踏实实做个敬业、奉
献、对待患者如亲人的好护士。

而作为一名爱美、爱生活的
女孩，金珊又不同于其他女孩。
她说自己喜欢不事张扬的美，

“最美的脸蛋未必要涂脂抹粉，
只要洋溢着发自内心的笑就足
够好；最美的衣衫未必要锦衣华
服，一身素雅干净的护士服再漂
亮不过。”

“省下那些捯饬打扮的时间，
我更愿意买一本书来读。除了南
丁格尔，我还有一个崇拜的偶像
呢。哈哈，她也是穿制服的。”金
珊故意卖了个关子，然后马上解
谜：“她就是我国首位女航天员刘
洋，我可崇拜她了。”

在金珊的手机相册和她住的
房间里，除了南丁格尔，随处可见
刘洋的飒爽英姿，尤其是刘洋那
张戎装出征的照片，更是让金
珊着迷。“我崇拜刘洋，不只欣赏
她的飒爽英姿，更倾慕她的豪迈
性格。”金珊收起笑容，一脸严肃
认真地说。

“我当初读《悟空传》，读到‘大
圣，去那儿是想要干什么？’‘踏破
南天门，打碎凌霄宝殿’‘要是你一
去不回……’‘就一去不回！’时，全
当是看热闹，哈哈一笑也就罢了。
可当聆听刘洋出征时‘踏南天、碎
凌霄，若一去不回，那便一去不回’
的誓言时，心里油然升腾起无限崇
拜之情，那是壮士一往无前的慷慨
之歌啊。”金珊说，“我暗暗立誓，一
定要做一个像刘洋那样关键时刻
显身手的女中豪杰。”

金珊明白，无论是做南丁格
尔还是做刘洋，凭三分钟热血肯定
不成，只有脚踏实地、持之以恒地
辛勤努力，真心付出，才有可能一
点点靠近偶像树立起来的丰碑。
为此，从卫校毕业到参加工作以
来，金珊坚持不懈地在学习和工
作中充实提高自己。这些年，她
去过高等医学院校学习深造，掌
握了更系统全面的医护知识，成
为优秀毕业生；到北京协和医院
进修深造，并在进修结束时得到
了协和医院最高的褒奖。

“榜样的力量是无穷的，我对
此深信不疑。从接触第一例鲜血
淋漓的患者，到力所能及地为素不
相识的人提供帮助，再到义无反顾
走上抗击新冠肺炎疫情前线，我的
心中始终装着南丁格尔和刘洋这
两位巾帼英雄，她们引导我把爱与
奉献视为一名医护工作者的操守，
我将永远以她们为偶像和榜样，不
断向她们学习。”金珊说。

“大爷，您这几天身体感
觉怎样了？一定要坚持服
药，注意休息，有什么需要我
做的，就给我打电话。”

“好闺女，你就放心工
作吧，别总惦记着大爷，自
从上次在公交车上捡回一
条命，我现在格外注意保养
身体，每天都坚持服药呢。
对了，大爷今天准备做几个
可口的小菜，你下班后来家
里吃饭。”

通电话的两个人非亲
非故，“好闺女”是辽宁省健
康产业集团本钢总医院急
诊科护士金珊，“大爷”是不
久前在公交车上心脏病突
发晕倒的于家毅老人。一
老一少，因为公交车上发生

的一场生死营救而结缘，如
今成了不是亲人胜似亲人
的忘年交。

事实上，金珊的“亲人”
还有很多。从医十几年间，
尤其是在医院急诊科工作这
几年，凡是金珊接触或抢救
过的危重病人，无不把她视
为亲人。

金珊还有不少外地的
“亲人”，那些“亲人”是她
作为援鄂医疗队成员坚守
武汉期间认下的。在新冠
肺 炎 疫 情 暴 发 的 危 难 关
头，金珊不仅昼夜守护在
那些“亲人”身边，而且以
亲人般的关爱陪伴每一位

“亲人”度过了一段人生最
凶险的时光。

她像母亲一样成为抗疫勇士
本报记者 丛焕宇 文并摄

9月24日早晨，旭日初升，秋
高气爽，难得休班一天的金珊，像
往常上班一样准时出门，乘上由
溪湖开往本溪站前的 16 路公交
车。她心里计划着当天的日程安
排，不知不觉中，公共汽车已经行
驶到东芬大桥附近。

突然，车内传来一声大喊“有
人晕倒了！”站在车厢前端的金珊
无暇多想，循着喊声冲过人墙，三
步并作两步奔了过去。

晕倒的乘客是位老大爷，只
见他瘫坐在座椅上，苍白的脸上
失去血色，豆大的汗珠打湿了衣
衫。出于职业的敏感和多年急危
重症护理的经验，金珊一边稳住
周围乘客的情绪，一边准备救助
老人，“大家都别慌，快帮我搭把
手，把老人平放在地上。”

见有人施救，慌乱的人群顿
时安静下来，乘客们迅速腾出地
方，配合金珊，小心翼翼地将老人
平放在车厢过道上。金珊立即
摸老人的脉搏，没有！再测心跳，
停止！“必须马上进行心肺复苏！”
一下，两下，三下……“快！快！
快！师傅，快求助警察，车子直接

开到本钢总医院！”她急促地对公
交车司机说。

据公交车司机冯奎武介绍，
当时多亏金珊在车上，她临危不
乱，处置冷静，从老人身上找到
速效救心丸放到他舌下含服，及
时为老人做心肺复苏，并指挥他
联系交警协调交通，也幸亏有交
警协助开道，一路顺畅地将老人
送至本钢总医院急诊科进行救
治，一系列专业的操作，为抢救
赢得了宝贵时间，最终保住了老
人的生命。

几天后，身体康复的老人于
家毅专门来到医院找“救他的恩
人”。直到此时，同事们才知道，
老人要找的那位危难之际显身手
的恩人就是金珊。

本钢总医院急诊科主任吕德
权告诉记者，金珊不仅护理业务
精湛，是科里的业务尖子和医院
的应急储备人员，而且甘于奉献、
热情随和、乐于助人，有什么事情
交给她，看似大大咧咧的她其实
心细如发，总能做得让人一百个
放心，急诊科医生都愿意和金珊
一起搭班工作。

公交车上抢回乘客生命

金珊告诉记者，2008年，她从本溪
卫校毕业后进入本钢总医院工作，先后
在内科、感染科、循环科、消化内科等科
室轮转，2013年进入急诊科工作至今。

每天一起共事，本钢总医院急诊
科总护士长孙继萍最了解这位“干起
工作不怕苦累像女汉子，严谨细致起
来像绣花姑娘”的好护士。最让孙继
萍难忘的是，今年 1月 25日大年初一
那天，医院紧急组建首批援助武汉抗
击新冠肺炎疫情医疗队。通知刚刚下
发，金珊便在急诊科第一个报名，她对
科主任和总护士长说：“前方急需急诊
护士，让我去吧，我一没成家，二没负
担，是最合适的人选。”

孙继萍太了解金珊的性格了，知
道她认准的事就会坚持到底。望着金
珊坚定的神情，她的思绪一下子回到
了 17 年前那个“非典”疫情暴发的时
候，也是这样坚定的神情，也是这样义
无反顾地请战，金珊母亲的面容浮现
在她的眼前，“你这个小丫头，从模样

到性格都像极了你的妈妈。”
孙继萍告诉记者，2003年“非典”

疫情暴发时，金珊的母亲李秀丽正在
本钢总医院检验科工作。面对疫情，
她不顾个人安危，主动请缨，第一批进
入该院发热门诊，而且一干就是 3 个
多月。

尽管那年金珊只有十几岁，但母
亲危难之际挺身而出的无畏形象，在
她心里深深地扎下了根。李秀丽曾经
是一名军人，受母亲的军人品格影响，
金珊富有正义感，乐于助人，并且对医
护事业十分热爱。17年后，面对新冠
肺炎疫情，作为急诊科护士，金珊勇敢
地站出来，在科里第一个报名请战，她
说要沿着母亲的足迹前进，为抗疫贡
献自己的力量。

经过认真选拔，金珊如愿成为首
批援鄂医护人员。当天晚上，她匆忙
回到家里准备行装。在推开家门的那
一刻她才意识到，还没来得及跟爸爸
妈妈说起这件事。

“姑娘回来了。”妈妈说。“嗯，我回
来准备行李。”金珊回答。“去武汉，是
吗？”妈妈的语气很镇定，“我帮你准备
吧，你陪爸爸坐一会儿。”

客厅沙发上，金珊的父亲金玉剑
正手握遥控器收看有关疫情的电视新
闻报道。在金珊进门的那一刻，他调
小了音量，母女间的对话，他都听得清
清楚楚。第二天清晨金珊出发时，金
玉剑没有为她送行。事后，金珊听妈
妈说，那天她出门后，父亲哭了。

正月初二刚到达武汉，金珊就收
到了爸爸妈妈发来的微信，鼓励她努
力工作，精通文墨的父亲还为医疗队
写下一首鼓舞士气的诗歌。

在抗疫一线经过55天的奋战，金
珊凭借在急诊科多年练就的扎实专业
功底，克服了工作期间禁食、禁水、禁卫
等诸多困难，在无陪护、无护工的工作
模式下，出色地完成了本职工作。2月
21日，金珊在武汉抗击疫情一线成为中
国共产党预备党员。

义无反顾奔赴抗疫一线

全身心扑在事业上，不分昼夜
地把爱与温暖奉献给患者，屈指算
来，金珊已经在本钢总医院工作了
12个春秋。岁月让这个刚参加工作
时同患者说话都脸红的小姑娘，一
步步成长为本钢总医院护理领域的
多面手，一个患者心中称职的医护
人员，一个医护前线处乱不惊、迎难
而上的白衣战士。

“如果说我在工作上取得了一
些成绩，那么最该感谢本钢总医院
一直以来的培养教育，最该感谢同
事们的关心帮助。如果说我还是个

吃苦耐劳、阳光向上、勇敢坚强的姑
娘，那么我最该感谢从小到大接受
的良好家风教育。”金珊在日记中这
样写道。

金珊的爷爷奶奶都是沈阳人，
两地相隔，见面的机会并不多，但金
珊从小就记得，每次见到爷爷奶奶，
两位老人都会给她讲做人做事的道
理，他们在金珊的心里播下了善良、
勤劳、正直的种子。

金珊和姥姥姥爷生活在本溪，
父母工作忙的时候，金珊就住在姥
姥姥爷家里。姥爷是工人，他白天

去上班，下班后就在房前屋后侍弄
田地。庄稼、蔬菜成熟后，姥爷会把
好东西采回来，自己留一部分，其他
的送给街坊邻居。姥姥是环卫工
人，起早贪黑清扫马路，有时候捡到
别人丢失的钱包和物品，姥姥会比
失主都着急，就是晚上不睡觉也要
把东西交公。

父母对金珊更是言传身教。身
为律师的父亲有事没事就会给女儿

“上课”，教育她走正路，做好人，做
好事。父亲不仅严格要求女儿，自
己也以身作则，经常免费帮付不起

律师费的家庭打官司，维护他们的
合法权益。和金珊是同行的母亲对
金珊的教育润物无声，她常挂在嘴
边的一句话就是：“你得把患者当亲
人，把帮助有困难的人当作应该应
分的责任。”

“我就是在这样一个和谐温暖
的大家庭里长大的，爷爷奶奶、姥姥
姥爷、爸爸妈妈的最大心愿就是希望
我做一个正直、善良、向上的好人。”
金珊说。

个性大大咧咧、工作严谨细致的
金珊，也有众多待嫁姑娘都揣着的心

事。她笑言一直想找个志同道合的
男朋友，结婚成家，生儿育女，不过，
有一个条件：“另一半必须正直善
良、乐观向上，是个勇敢坚强、顶天
立地的男子汉。
将来，我要是做
了妈妈，也会把
祖辈、父辈传承
的良好家风传给
子女，让孩子做
个好人，做个对国
家、对社会真诚奉
献的有用之人。”

要把良好家风传下去

她是辽宁省健康产业集团本钢总医
院的一名普通护士，却在平凡的岗位上
作出了不平凡的贡献：援鄂抗疫，她第一
批报名参战，衣不解带整整坚守了55个

日夜。她视患者为亲人，一次次展现了敬佑生命、
救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆的职业精神。熟悉
她的人都说，“金珊这丫头朴实低调，像极了危难
之际显身手的她母亲。”
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金珊（左）与母亲李秀丽在一起。


