
一个是提前锁定赛区第一，早
早拿到争冠组名额；另一个是提前
确定了保级组的身份，该为下一阶
段考虑了。9 月 27 日，中超联赛第
一阶段最后一轮，大连人队与广州
恒大队的比赛就是在这样的氛围中
以0∶1落下战幕的。

第一阶段比赛，大连人队开局
不利，中段强势，但最后与前四名仍
然无缘，未能提前甩掉保级的包
袱。主教练贝尼特斯一方面倡导球
队年轻化，一方面在多数比赛中靠
着一套主力阵容打天下，其不换人
或者极少换人的做法很是令人不
解。直到足协杯比赛中，贝尼特斯
进行了大面积轮换，事实证明，大连
人队的板凳厚度太薄，替补队员的
真正实力也很难做到独当一面。贝
尼特斯表示：“三天一场比赛，在这

样的赛程下踢球的确不容易，球队
没时间进行战术安排和过多的准备
工作，希望能够让球员恢复好，有充
分的体能并在思想上做好准备。”

展望第二阶段比赛，大连人队
的困难只多不少。由于 2022 年世
界杯预选赛南美区有可能在 10 月
份开赛，这意味着大连人队中最重
要的球员龙多将回委内瑞拉国家队
效力，甚至哈姆西克、拉尔森也有可
能要回各自国家队参加比赛。

应该说，从最开始坚持使用年
轻球员遭受质疑，到最后苦心收到
效果，贝尼特斯这个赛季很累。特
别是前几天接受采访时，他将自己
所看到的中国足球存在的问题准确
诊断并且公开清晰表达出来，这在
中国执教的外教中并不多见。贝尼
特斯认为，中国还没有很多球员能

在欧洲五大联赛立足，需要更多球
员去国外踢球，哪怕是踢二级联
赛。贝尼特斯甚至谈到，在中国，球
员 18岁、20岁或者 21岁时，才学他
们小时候就知道的足球知识。太晚
了！在中国，一个球员23岁还是年
轻球员，但在欧洲，年轻球员是指
17 岁至 20 岁之间球员。两者之间
存在巨大差距，培养年轻球员，更要
注意培养教练。

针对年轻球员培养话题，广州
恒大队主教练卡纳瓦罗也非常欣
赏大连人队的做法：“年轻球员成
长需要周期。我很赞同大连人队
的发展目标，他们在贝尼特斯的带
领下付出很多，在开局那么困难的
情况下，最后还有机会争夺争冠组
的名额，所以他们的工作还是做得
不错的。”

用成绩换年轻人的成长

贝尼特斯的苦心可以体会
本报记者 黄 岩

推迟8个月的全国游泳锦标赛9
月 27 日迎来首个决赛日，结果争议
随着成绩出现。男子50米自由泳决
赛波澜不惊，问题是最好成绩出现
在之前一天的预赛中，广东名将余
贺新发挥出色，一马当先游出 21 秒
79 的佳绩，打破了宁泽涛保持的 21
秒91的全国纪录。破了纪录的余贺
新，却与决赛无缘。不仅是他一个
人，第一天 6个项目预赛中 4项预赛
的第一名都无缘决赛。原因何在，
这要与这次比赛的规则有关，在预
赛开始前，全体参赛队员进行了“体
能大比武”，预赛成绩前 16 名选手
中，取体能成绩前八名选手进入决
赛。体能成绩相同，再按照游泳成
绩排名进入决赛。

像余贺新这几名未能进入决赛
的运动员，都是因为在体能竞赛得分
中排名靠后。余贺新就是在50米自
由泳预赛前16名选手中排名第九，与
决赛擦肩而过。甚至名将傅园慧在
女子100米仰泳预赛中，以59秒48的
佳绩成为预赛中唯一游进1分钟大关
的选手，但同样因为体能竞赛得分不
高，被挡在决赛大门之外。

体能测试共分为 30 米跑、3000
米跑、垂直纵跳、躯干核心力量、引体
向上5个项目。对游泳运动员来说，
难度最大的可能就是3000米跑了。

应该说，3000米跑是国内外用来
测试和评价运动员基础有氧能力的
最常用场地测试之一，而有氧能力是
维持运动员长时间运动和工作的最
关键因素，也是反映运动员疲劳恢复

能力的一个关键指标。通俗地讲，哪
怕是有跑步基础的人，全力去跑一
次 3000 米也不会感到轻松。例如，
余贺新表示他的 3000 米跑就“特别
差”，后面几圈简直“整个肺都干
了”。这反应的是心肺能力的问题，
游泳运动员的心肺能力已经足够强
大，但放到 3000 米这项有氧耐力测
试中，还是能发现有氧能力的不足。

当然就像游泳名将刘湘说的那
样，游泳虽然与体能分不开，但对她
这种 50 米运动员来说，3000 米跑有
些难度。的确，冲刺跑和长距离竞
速还是有很大不同，即便短跑名将
苏炳添，他的 3000 米也才跑出一个
很多大众跑者都能达到的成绩。

必须要知道，游泳运动员平时
都有踝关节韧带拉松压软的练习，
和田径运动员需要的脚踝爆发力不
同，游泳选手平时的跑步训练，多是
不需要计时慢跑，以锻炼心肺功能
为主。但在测试的背景下，个个争
先，夺得男子400米自由泳冠军的季
新杰说：“大家都是一样要求，为了
最好的成绩去拼。”刘诗文拿到女子
200米蛙泳亚军，她表示：“体能不是
我的强项，这次已经超额完成任务，
上次 3000 米测试跑了 13 分钟，这次
跑了12分钟，提高了1分多钟。”

其实不止游泳运动员，太多项
目的运动员对 3000 米跑可能都是
又爱又恨，只不过这次游泳运动员
感触更深：“跑到最后的时候，和游
到最后冲刺差不多，都需要咬牙坚
持，是意志力的较量。”

中国游泳“体能大比武”引发小争议

让人既爱又恨的3000米跑
本报记者 黄 岩
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我公司拟对抚顺炭黑股份有限公司等43户债权进行处置，累计债权总额人民币125909.36万元，其中本金合计26241.02 万元（含美元户，按汇率折算人民币），利息合计 99668.34万元（利息计算至基准日2020年9月20日，利息数额最终以司法文书确
认为准），资产分布：抚顺市。欲了解详细信息请登录公司网站http://www.gwamcc.com。

中国长城资产管理股份有限公司辽宁省分公司对抚顺炭黑股份有限公司等43户债权资产包处置公告
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抚顺炭黑股份有限公司

抚顺青鹭纺织有限公司（抚顺市青鹭纺织
有限公司）

抚顺市副食厂

抚顺市低压开关厂

抚顺大伙房水泥有限责任公司

清原满族自治县五金交电化工公司

抚顺市第三造纸厂

抚顺炭素厂

抚顺市市政设施管理处

抚顺市方便食品加工厂

抚顺市市场建设综合开发公司

抚顺市普压铸管厂

辽宁亨力缓冲器有限责任公司

抚顺露天博海蜡化厂

抚顺市电子仪器厂

辽宁省新宾满族自治县食品公司（新宾满
族自治县食品公司）

抚顺市第一建筑工程公司住宅开发公司

清原满族自治县医药公司

抚顺石油化学工程建设联合公司（抚顺石
油化学工程建设联合公司）

抚顺市望花区房屋建设开发公司

抚顺市力车件厂

抚顺市豆制品厂

58,234,000.00

23,710,000.00

5,966,000.00

4,915,000.00

3,900,000.00

3,141,000.00

2,757,000.00

2,340,000.00

2,000,000.00

1,680,000.00

1,500,000.00

820,000.00

665,000.00

600,000.00

34,960,000.00

4,654,000.00

3,450,000.00

2,640,000.00

2,300,000.00

1,650,000.00

1,499,000.00

1,020,000.00

218,031,523.92

71,280,718.97

27,011,072.51

20,277,835.39

9,497,859.46

10,710,120.35

13,817,160.47

6,442,485.42

5,182,141.60

7,409,302.82

4,055,482.65

6,240,775.43

1,605,998.54

1,631,176.30

142,651,595.46

22,941,339.76

11,984,786.61

11,478,443.14

9,689,938.46

5,013,824.42

6,473,231.12

5,732,422.71

276,265,523.92

94,990,718.97

32,977,072.51

25,192,835.39

13,397,859.46

13,851,120.35

16,574,160.47

8,782,485.42

7,182,141.60

9,089,302.82

5,555,482.65

7,060,775.43

2,270,998.54

2,231,176.30

177,611,595.46

27,595,339.76

15,434,786.61

14,118,443.14

11,989,938.46

6,663,824.42

7,972,231.12

6,752,422.71
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序号 债务人名称 本金 截至2020年9月20
日利息 债权总额 担保方式

处置方式：单户或组包，产权交易所转让、拍卖转让、协
议转让、债务减免、执行和解或其他处置方式。

交易对象：具有完全民事行为能力、支付能力的法人、组织
或自然人（国家公务员、金融监管机构工作人员、政法干警、金
融资产管理公司工作人员、国有企业债务人管理层以及参与资
产处置工作的律师、会计师、评估师等中介机构人员等关联人

或者上述关联人参与的非金融机构法人，以及与参与不良债权
转让的金融资产管理公司工作人员、国有企业债务人或者受托
资产评估机构负责人员等有直系亲属关系的人员除外）。

公告发布日期及有效期限：公告发布日期为2020年9月
28日，有效期限自本公告发布之日起20个工作日。

交易条件：一次性或分期付款。

上述债权自本公告发布之日起20个工作日内受理对上
述债权资产相关处置的征询和异议，以及有关排斥、阻挠征询
或异议以及其他干扰资产处置公告活动的举报。

以上信息仅供参考，最终以借据、合同、法院判决等有关
法律资料为准。

受理公示事项

联系人：张女士 联系电话：024-31880327
通信地址：沈阳市和平区三好街81号 邮政编码：110004
分公司监察审计部门联系人：卢先生
联系电话：024-31880275

中国长城资产管理股份有限公司辽宁省分公司
2020年9月28日

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

合计

外贸工贸供销经销部（抚顺市外贸工贸供
销经销部）

抚顺市第二食品厂

抚顺有机合成厂

抚顺市宏达粮油经贸中心

抚顺市化工六厂

辽宁省兴京制药厂

清原满族自治县烟酒糖茶公司

抚顺炭素厂进出口公司

抚顺市珠宝金店

抚顺市天隆连锁店

抚顺市露天区房地产开发公司（抚顺市东
洲区房地产开发公司）

抚顺市调味品一厂

抚顺市木制品总厂

抚顺汇融药业有限公司

抚顺市化工一厂

抚顺市新宾石油化工厂

抚顺市化工七厂

抚顺县土畜产公司

清原满族自治县清原商场

抚顺市供销社工贸公司

抚顺市合利建筑工程处

906,705.77

796,000.00

39,670,000.00

6,411,000.00

3,920,000.00

3,430,000.00

3,250,000.00

2,905,681.34
（351,076.1美元）

2,800,000.00

2,638,800.00

1,900,000.00

1,130,000.00

1,078,000.00

10,610,000.00

5,635,000.00

2,381,000.00

2,030,000.00

1,820,000.00

1,705,000.00

1,505,000.00

1,487,000.00

262,410,187.11

4,347,233.92

4,030,589.82

136,775,569.97

26,799,096.06

14,823,474.16

14,527,551.96

18,657,559.62

6,553,727.75

7,998,697.74

7,153,248.70

4,275,345.90

2,715,916.08

6,560,474.29

37,044,980.59

22,277,478.84

11,068,150.52

14,916,598.80

12,377,835.26

9,001,609.69

10,797,623.74

4,821,370.16

996,683,369.07

5,253,939.69

4,826,589.82

176,445,569.97

33,210,096.06

18,743,474.16

17,957,551.96

21,907,559.62

9,459,409.09

10,798,697.74

9,792,048.70

6,175,345.90

3,845,916.08

7,638,474.29

47,654,980.59

27,912,478.84

13,449,150.52

16,946,598.80

14,197,835.26

10,706,609.69

12,302,623.74

6,308,370.16

1,259,093,556.18
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2019-2020 赛季 CBA 半决赛首
战，辽宁男篮与新疆队的比赛进行到
第三节。在一次进攻中，辽宁男篮眼
看就要 24 秒违例，就在红灯亮起的
瞬间，刘志轩在三分线外一步的距离
出手，看到篮球划出一道美丽的弧线
空心入网，刘志轩微笑着向本方半场
跑去。这一幕不由让人想起了 7 年
前，2012-2013赛季1/4决赛，也是面
对新疆队，双方红山体育馆决战，面
对“魔鬼主场”，刘志轩出战 42 分 35
秒，8投6中，独得15分，而那仅仅是
他的第一个CBA赛季。

在辽宁男篮历史上，2012-2013
赛季是具有里程碑意义的一年。在
那一年，张庆鹏等主力球员离队，辽

篮重建，而刘志轩也正是在那一年正
式被调入一队。在自己的处子赛季，
刘志轩就可以得到场均 10.2 分钟的
出场时间，这意味着他已经是球队轮
换阵容的一员。

从第二个赛季开始，刘志轩正式
跻身球队主力阵容。在篮球比赛中，
主要负责三分和防守的球员一般被
称为“3D球员”，在辽宁男篮，刘志轩
就是一个“极品3D”。虽然在大多数
时候不显山露水，数据也没有那么耀
眼，但刘志轩很好地承担了“3D 球
员”的责任，在防守端，他是盯防对方
小外援的主要人选；而在进攻端，他
并不争抢球权，更多时候是在外线突
施冷箭。此后七个赛季，刘志轩三分

球命中率都在36%以上，其中四个赛
季甚至超过40%。

从2017年开始，刘志轩迎来职业
生涯巅峰期。先是随辽篮夺得全运
会金牌，摘下了“千年老二”的耻辱帽
子，接下来的CBA赛季又和队友一起
捧起总冠军奖杯。在那个夏天，刘志
轩入选中国男篮红队，并且以主力身
份帮助球队在雅加达亚运会夺冠。
这样，刘志轩成为继李晓旭、郭艾伦
和赵继伟之后，辽篮为数不多的拥有
洲际冠军头衔的现役球员。

可惜的是，刘志轩的巅峰期太过
短暂，伤病拖住了他前进的脚步。近
两个赛季，刘志轩打打停停，几乎一
直在和伤病进行“拉锯战”。伤病对

他的影响不仅是身体上的，还有心理
上的，体现在比赛中，就是他已经很
难跟上对方箭头人物的节奏，而当投
篮机会出现时，他又往往显得非常犹
豫。尽管仍然是球队重要一员，但刘
志轩的表现与当年那个“冷面杀手”
已经不可同日而语。

好在随着张镇麟等新鲜血液的注
入，刘志轩在新赛季可以回到自己更
熟悉的后卫线，帮助“双子星”承担一
部分控球任务。这意味着，刘志轩在
防守中不必再和身高体重都占据明显
优势的对手硬扛，而他丰富的比赛经
验和出色的大局观也可以得到更好的
用武之地。从“万金油”回归老本行，
希望刘志轩可以找回当年的自己。

“万金油”回归老本行

刘志轩在后卫线上从头再来
本报记者 李 翔

辽篮新赛季点兵

本报讯 记者朱才威报道 记
者27日从省体育局了解到，“徒步辽
宁2020全省职工（线上）健康行活动
暨辽宁暴走节”将于10月1日至3日
进入比赛环节。本次活动由省体育
局、省总工会联合主办。群众参与
不限场地、不限人数，凡在“咕咚”
APP上进行报名的人员，在3天内任
意一天中完成赛事要求，即可获得
电子完赛证书及电子奖牌。

据了解，本次活动自 9 月 1 日在
咕咚体育APP开启报名通道以来，线

上报名人数节节攀升，截至27日上午
10时，已有近9万人参与，显示了我省
徒步爱好者分布广泛、基数庞大，也
显示了百姓对这种形式新颖、互动性
强的大型赛事活动的参与热情。

想参与的全省各地徒步爱好者
可在手机应用商店搜索并下载“咕
咚”APP，在“发现—赛事—搜索‘2020
徒步辽宁’—进入‘徒步辽宁2020全
省职工健康行活动暨辽宁暴走节’”
活动专区进行报名。本月 30 日，本
次暴走活动报名通道将关闭。

线上报名线下运动

全省九万人 健康“走出来”

体坛聚焦

傅园慧在女子100米仰泳预赛中以59秒48的成绩获得第一仍然无缘决赛。

广州恒大队球员艾克森（左）与大连人队球员哈姆西克在比赛中拼抢。 本版照片由新华社提供

本报讯 记者李翔报道 9 月
27 日，辽宁沈阳城市队迎来第一循
环的最后一个对手浙江绿城队，在
对方明显实力占优的情况下，城市
队用顽强的防守在前 68 分钟保持
城门不失，但因为后防线再度出现
失误，球队还是 0∶1 遗憾失利，遭遇
连败。

由于连续两场被对手绝平，从
比赛一开始，浙江绿城队就大举进
攻。不过辽宁沈阳城市队对此早有
准备，球队的中路防守非常严密，这
让对方无法形成有威胁的射门。但
辽宁沈阳城市队外援前锋楚穆的表
现依然让人失望，整个上半时，球队
都很难攻到对方 30 米区域，半场比
分0∶0。

中场休息过后，主教练于明索
性用朱世玉换下楚穆，安心打起反
击。但两相比较，防守的球队体能
消耗更大。辽宁沈阳城市队的主力
阵容缺乏有效的轮换，在两周之内
又打了5场比赛，在梅州闷热的天气
之下，球员体能迅速下降，这也导致
了在防守时无法集中注意力。第68
分钟，辽宁沈阳城市队一次传球失
误被对方抢断，浙江队外援迪诺左
路低平球传中，辽宁沈阳城市队漏
掉了后点包抄的董宇，后者推射远
角打破僵局。丢球之后的城市队虽
有心加强进攻，但球队无法控制住
中场，禁区内又缺少高点，最终只能
无奈接受失败的结局。

本场比赛，辽宁沈阳城市队的
控球率只有 39%，射门次数 4∶14，射
正次数1∶4，角球数2∶9，均大幅落后
对手。尽管最终只输了一个球，但
看得出来，这是一场完败。从双方
实力对比而言，输球的结果并不让
人意外，但有些令人惋惜的是，球队
本有机会逼平对手，却因为自身的
原因未能把握住机会。连续两场比
赛遭遇0∶1的失利，而且还都是因为
后防线出现致命失误被对手打进制
胜球。接下来的时间，辽宁沈阳城
市队在尽快摆脱沮丧情绪的同时，
也应该对这两场比赛的防守进行认
真总结。

面对强敌又见致命失误

城市队遗憾落败
中超新观察


