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大铁锅装小鸡炖蘑菇、猪肉炖粉
条，脸盆大小的铝盆盛装堆积如小山
的主食……在东北，有很多以“大盘
菜”“大锅炖”为特色的餐馆。以“量
大实惠”为招牌的东北菜很受欢迎，
但也存在剩菜多、浪费多的现象。

大铁锅盛炖菜
大铝盆装主食

一道用大铁锅装的小鸡炖蘑菇、
一道用直径近40厘米盘子装的红烧
鲤鱼、一盘堆积如小山的花卷……在
长春市文化广场附近一家东北菜餐
馆包间里，一桌十人正在聚餐，桌上
摆放了十五六道菜。等客人离开
时，桌上剩下了六七个花卷、半条
鱼、两个鸡腿，没有人打包，都被服
务员倒进了垃圾桶。

在“大口吃肉、大碗喝酒”的东
北，特色菜以油炸、炖菜等为主。吉
林省饭店餐饮烹饪协会会长生明宇
说，相较于用小碟、小盘、小碗装的
南方菜，东北菜的大盆猪肉炖粉条、
大锅装“一锅出”等，更实惠。

记者近日在黑龙江巴彦县兴隆
镇一家饭店看到，四名客人用餐后
刚离开，桌上的米饭和汤都是用脸
盆大小的铝盆盛装，有的菜盘子甚
至和家用的锅一样大，桌上剩下的
饭菜足够四个人再吃一顿。

前不久从广东来吉林旅游的张

文奇体验了锅包肉、铁锅炖鱼等东北
特色菜，喜爱的同时他忍不住吐槽：

“菜码太大了！想多品尝几种菜，结果
剩下很多。出门在外也不方便打包。”

有的开始“瘦身”
有的依然“大”行其道
目前，不少饭店响应号召为“大

盘瘦身”。午餐时间，在长春一家名
为砂唐居的饭店，桌上摆放着用小
盘盛放的五花肉酸菜、丸子豆腐等
东北菜。客人用餐结束后，菜盘里
仅剩一点汤汁。

但记者走访东北很多地方观察
发现，“大盘”依旧是一些东北菜馆
的卖点，大多以量大、实惠为招牌。

一些餐饮界人士表示，大盘菜
体现出的丰盛是其受欢迎的原因之
一，不少人的消费观念还停留在用
高高堆起的肉块来彰显好客的阶段。

长春一家饭店老板说，很多东
北人讲究“请客吃饭不能吃光盘”，
光盘代表着主人小气，菜点少了，会
让主人觉得没面子。

此外，“大盘菜”的浪费还体现
在很多人“吃不了也不愿兜着走”。

“现在追求健康，大家也不愿意再吃
剩菜了。”不少客人告诉记者。

在盘锦工作的河南人卢月田
说，一份东北菜的量至少比老家菜
多三成，想要吃得丰富一些，就会剩

下不少。“虽然菜量大，但价格也不
算贵，一般吃不完也懒得打包了。”

多环节入手
让“大盘菜”不浪费
民俗专家、吉林省非物质文化

遗产保护工作专家组组长曹保明
说，过去东北农村每家都有一口大
锅，多做一些菜，既能节省柴火，还
能多吃几顿——特色菜“一锅出”就
是基于这样的背景产生的。

餐饮界人士建议，厉行节约已
经形成风尚，应从多环节入手，让

“大盘菜”不浪费。
“过去东北菜油大，给人感觉‘傻

大黑粗’，如今东北菜在不断改良，大
锅菜都是粗菜细做，细菜精做。”长春
市饭店餐饮烹饪协会会长夏金龙说。

多位专家提出，要加大宣传，让
东北百姓转变观念——热情和真诚
是精神的交流，不一定要通过多点菜
来表达，让吃多少、点多少成为习惯，
剩菜打包也不是没有面子的行为。

记者发现，在一些地方，“吃不
了兜着走”已成为新风尚。近日，黑
龙江省文明办联合餐饮烹饪行业协
会、饭店协会，发出拒绝餐饮浪费的
倡议，邀请厨师为市民视频讲解如
何在家中把“打包剩菜”做出新花
样，受到市民的欢迎。

据新华社电

“脸盆”装主食“铁锅”装炖菜

东北“大盘”缘何难“瘦身”

9 月 11 日，一台 700 吨大型浮
吊成功将313.9吨重的钢箱梁放置
在塔区存梁支架上，标志着新建福
厦铁路泉州湾跨海大桥首榀钢箱梁
吊装顺利完成，国内首座设计时速
350公里的跨海高铁大桥主体施工
正式进入钢箱梁、斜拉索安装阶段。

新建福厦铁路泉州湾跨海大桥
是新建福厦铁路重点控制性工程，
大桥全长约20公里，海上桥梁长约
9公里，预计2022年建成通车。

上图：大桥首榀钢箱梁吊装现场
（无人机照片）。

下图：大桥首榀钢箱梁在吊装中。
新华社记者 林善传 摄

国内首座设计时速350公里的跨海高铁大桥

首榀钢箱梁顺利吊装中国人民银行发布的金融统计数
据显示，8 月份我国人民币贷款增加
1.28万亿元，同比多增694亿元。

央行数据显示，8月末，我国人民
币贷款余额167.47万亿元，同比增长
13%，比上年同期高0.6个百分点。8月
份，我国住户部门贷款增加8415亿元，
其中以个人住房按揭贷款为主的住户
中长期贷款增加5571亿元；企（事）业单
位贷款增加5797亿元。

记者 吴 雨 据新华社电

8月我国人民币贷款
增加1.28万亿元

第128届中国进出口商品交易会
（广交会）将于10月15日至24日在网
上举办，展期10天。

商务部新闻发言人高峰表示，继续
在网上举办广交会，有利于进一步发挥
广交会全方位对外开放平台作用，有利
于推动对外贸易稳定健康发展。

广交会是我国对外开放和国际贸
易合作的重要平台，自1957年创办以
来从未间断。今年6月，第127届广交
会在网上举行，这也是我国首次将广
交会整体性“搬上云端”。
记者 王雨萧 陈炜伟 据新华社电

第128届广交会
10月在网上举办

上海市地方标准《区块链技术安
全通用规范（征求意见稿）》（下称《规
范》）近日公开征求意见，这是国内首
个亮相的区块链安全地方性标准。全
国性的区块链技术标准正在制定中。

我国已明确要求把区块链作为核
心技术和自主创新的重要突破口，在
区块链技术和产业应用快速发展阶
段，迫切需要关注区块链技术应用中
的安全隐患。《规范》聚焦区块链领域
共性技术风险，提出对应的安全通用
要求，对于促进区块链技术健康发展
和保障区块链技术的安全应用，具有
十分重要的意义。 据新华社电

全国首个地方区块链
安全标准在上海亮相

记者11日从公安部获悉，公安部
决定，从即日起至今年底开展打击整
治非法制售警服专项工作。

公安部要求，各地公安机关要全
面排查警服生产企业、服装制造企业
和服装市场，严防非法制造、贩卖。
要深入保安服务、小区门卫、停车收
费等领域、行业、场所，全面清查收
缴，防止非法穿着、使用。要清理网
上非法销售警服信息，依法约谈处罚
违规商家和平台。要严打违法犯罪，
迅速形成高压震慑态势。

记者 熊 丰 据新华社电

公安部部署
打击非法制售警服

近日，北京南站日均接发旅客超过九万人次，客流量逐渐恢复。随着
疫情防控常态化，北京南站持续对进站和到达旅客实时进行无接触体温
检测，对车站进出站口、候车室、检票口、卫生间、通道等区域进行严格清
洁消毒，同时加强对通风设施的检查，为旅客创造安全健康的出行环
境。图为旅客在北京南站乘车出行。 新华社记者 李 欣 摄

北京南站客流量逐渐恢复

“我国 5G 用户超过 8000 万，
数字产业化基础更加坚实。”工业
和信息化部信息技术发展司一级
巡视员李颖11日在2020世界数字
经济大会开幕式上表示。

在开幕式上，李颖同时亮出了
数字经济的“成绩单”。数据显示，
2019年，我国数字经济规模达35.8
万亿元，占GDP比重达到36.2%，已
成为经济高质量发展的重要支撑。

国家信息中心副主任张学颖

在大会上表示，新型智慧城市的建
设要推动5G等新一代数字科技和
实体经济的深度融合，以大数据优
化产业合作方式，创新数字科技应
用，加快数字经济的发展。

2020世界数字经济大会暨第
十届智博会由宁波市人民政府、浙
江省经济和信息化厅联合国家信
息中心等单位共同主办。

记者 张 璇 顾小立
据新华社电

我国5G用户超过8000万

2020 年 9 月 20 日，最后一批
本式台湾居民来往大陆通行证（俗
称“台胞证”）即将到期失效，所有
持本式台胞证的台湾居民须换领
电子卡式台胞证或申办一次有效
台胞证来往大陆。

台胞证是签发给台湾居民来
往大陆的法定旅行证件，持该证可
入出境大陆、在大陆合法停居留。
自1992年5月启用以来，台胞证经
历3次升级改版，证件防伪性能和

社会化应用水平不断提高。目前，
台胞证已经在社会生活各领域得
到广泛应用。

为进一步提高证件安全性和
口岸查验效率，公安机关出入境管
理部门于2015年9月全面启用卡
式电子台胞证。新版电子台胞证
应用成熟的技术工艺设计制作，并
借助信息化手段为广大台胞提供
更为便捷、高效的出入境服务。

记者 熊 丰 据新华社电

本式台胞证即将退出历史舞台

文物工作者近日在河北省南
宫市东八里庄村发现一块清代道
光年间“义学”石碑。

“义学”也称“义塾”，是中国旧
时靠官款、地方公款或社会捐献设
立的学校，招生对象多为贫寒子
弟，学生入校后免费上学。

新发现的“义学”石碑高 135
厘米、宽73厘米、厚23厘米，青石

材质。碑文共705个字，详细记载
了东八里庄村苗氏家族历经三
代人不懈努力，最终建成义学的
经过。

南宫市文保所负责人说，新发
现的“义学”石碑，对研究冀南地区
地方文化教育事业发展提供了重
要实物参考。

记者 李继伟 据新华社电

河北发现一方清代“义学”碑

眼下，河北省固安县宫村镇北芦庄村种植的工艺葫芦已经成熟进入
收获期。近年来，固安县瞄准市场需求，以“一村一品”种植模式调整农业
产业结构，培育农业特色种植产业，拓宽村民增收渠道。图为宫村镇北芦
庄村村民展示刚摘下来的工艺葫芦。 新华社记者 王 晓 摄

河北固安：工艺葫芦成熟了

9月11日，成都博物馆启动“周末儿童博物馆”活动，各种体验活动吸
引众多青少年参与。据介绍，“周末儿童博物馆”在每周五、六晚间开放。
图为两名学生参与瓷器DIY活动。 新华社记者 唐文豪 摄

成都：周末儿童博物馆乐趣多

青藏高原首个“高原应急培训基
地”11 日在青海师范大学揭牌成立。
这个培训基地有望助力提升我国高原
地区防范重大灾害、化解安全生产风
险的能力。

加强应急管理教育培训工作，是推
进应急管理体系和能力现代化的重要
途径。青海省应急管理厅副厅长王月
云说，近年来，青海着力打造具有高原
特色的应急管理人才培养基地，推动应
急管理“管、产、学、研”一体化发展。

记者 赵玉和 据新华社电

青藏高原首个“高原
应急培训基地”成立

“抗疫斗争伟大实践再次证明，中
国人民所具有的不屈不挠的意志力，
是战胜前进道路上一切艰难险阻的力
量源泉。”在全国抗击新冠肺炎疫情表
彰大会上，习近平总书记深情礼赞抗
疫斗争所展现的中国人民的伟大力
量，精辟阐述中国人民敢于压倒一切
困难而不被任何困难所压倒的顽强意
志，强调只要紧紧依靠人民、一切为了
人民，充分激发广大人民顽强不屈的
意志和坚忍不拔的毅力，我们就一定
能够使最广大人民紧密团结在一起，
不断创造中华民族新的历史辉煌。

面对生死考验，面对长时间隔离
带来的巨大身心压力，广大人民群众
生死较量不畏惧、千难万险不退缩，或
向险而行，或默默坚守，以各种方式为
疫情防控操心出力。各条战线的抗疫
勇士临危不惧、视死如归，困难面前豁

得出、关键时刻冲得上，以生命赴使命，
用大爱护众生。在这场同严重疫情的
殊死较量中，全国人民心往一处想、劲
往一处使，把个人冷暖、集体荣辱、国家
安危融为一体，迸发出万众一心、同甘
共苦的团结伟力，用明知山有虎、偏向
虎山行的壮举书写下可歌可泣、荡气回
肠的壮丽篇章。正如习近平总书记强
调的：“中华民族能够经历无数灾厄仍
不断发展壮大，从来都不是因为有救
世主，而是因为在大灾大难前有千千
万万个普通人挺身而出、慷慨前行！”

艰难困苦，玉汝于成。一个民族
之所以伟大，根本就在于在任何困难
和风险面前都从来不放弃、不退缩、不
止步，百折不挠为自己的前途命运而
奋斗。中华民族是历经磨难、百折不
挠的民族，困难和挑战越大，凝聚力和
战斗力就越强。历史充分表明，苦难

考验了中国人民，也锻炼了中国人
民。正是因为中国人民经千难而前仆
后继，历万险而锲而不舍，我们才能在
列强侵略时顽强抗争，在山河破碎时
浴血奋战，在一穷二白时发愤图强，在
时代发展时与时俱进，中华民族才能
始终屹立于世界民族之林。正如习近
平总书记指出的，“千百年来，中国人
民就以生命力的顽强、凝聚力的深厚、
忍耐力的坚韧、创造力的巨大而闻名
于世，我们都为自己是中国人感到骄
傲和自豪！”

人民是历史的创造者，人民是真
正的英雄。从石库门到天安门，从兴
业路到复兴路，我们党为人民而生，因
人民而兴，为人民谋幸福的初心一以
贯之。无论面临多大挑战和压力，无
论付出多大牺牲和代价，让人民过上
好日子的信念都毫不动摇。抗疫斗争

伟大实践再次表明，只要我们党始终
为人民执政、依靠人民执政，就能无往
而不胜。当前，世界百年未有之大变
局加速演进，我国发展的内部条件和
外部环境正在发生深刻复杂变化，前
进道路上我们面临的重大斗争不会
少。我们要坚持人民至上，紧紧依靠
人民、不断造福人民、牢牢植根人民，
始终同人民群众想在一起、干在一起，
敢于斗争、善于创造，锲而不舍为实现
中华民族伟大复兴而奋斗。

“大鹏之动，非一羽之轻也；骐骥
之速，非一足之力也”。团结一切可以
团结的力量，调动一切积极因素，汇聚
和激发14亿人民的磅礴之力，披荆斩
棘、奋勇前进，不断夺取伟大斗争新胜
利，我们就一定能在新时代伟大征程
上创造新的辉煌。

（新华社北京9月12日电）

战胜一切艰难险阻的力量源泉
——论学习贯彻习近平总书记在全国抗击新冠肺炎疫情表彰大会上重要讲话

人民日报评论员


