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CBA总决赛

特殊的赛场，特
殊的赛制，这个不平
凡的CBA赛季即将迎
来最精彩的剧情。回
首本赛季的揭幕战，

就是一场辽粤大战。如今这个赛季
的冠军归属，又将在辽粤之间产生。

广东宏远队已经是第N次闯进
总决赛了，但这一次格外惊险。最后
与北京首钢队的生死战中，广东队奇
兵乍现，谁能想到并非常规轮换球员
的王薪凯三分球4投4中，杀伤力令
北京队措手不及。广东队的阵容厚
实程度和关键时刻的大心脏令人佩
服，面对这样一支力争第十次夺冠的
广东队，辽宁男篮准备好了吗？

我们说总决赛抱着学习的态度挑
战九冠王，并非只是谦虚之词。从这个
赛季稳定情况和两队交锋战绩来看，辽
篮都是弱势的一方。本赛季常规赛交
手，广东队先后以107∶98、105∶96战胜
辽篮，完成横扫。甚至追溯到2008年
两队第一次在总决赛会师时，那时易
建联还在美国打球，但广东队仍以4∶1
的绝对优势顺利登顶。

现在的广东队，易建联更是定
海神针般的存在，京粤大战第三场，
阿联带伤上阵，30分钟里8投6中砍
下18分14篮板3助攻3抢断2盖帽，
其中得分、篮板、抢断和封盖均为全
队最高。即便不是一个完全健康的
阿联，依旧是广东队内线的一道屏
障，看看他对尤度的防守，看看他在
空中的拦截，看看他对篮板的保护，
阿联对广东队的重要性不言而喻。

从辽宁队的角度说，阿联有伤
在身，可能对自己“有利”，但实际上
辽篮更希望阿联无恙，两队真刀真
枪地大战一番。有易建联在，意味
着韩德君将承担更重的担子和更强
的对抗。那又能怎样呢，这个赛季
的辽篮，不就是在与“更困难”的作
战中一路闯进总决赛吗。一场一场
打，慢慢来，外界不看好我们，但是
我们自己要自强。大韩的回答，也
是辽篮的态度，该亮剑的时候要亮
剑，不断地参与和挑战自我，这才是
篮球这项运动的意义。

或许辽篮想要赢下总冠军并不
容易，但向总冠军发起挑战，团结一
心、永不放弃是辽篮唯一的选项，胜
固欣然，败也欢喜，辽粤争霸将给这
个赛季画上一个完美的句号。

铭记特殊赛季
铭记辽粤争霸
黄 岩

本赛季，广东队从开局就开足
马力一路狂奔，常规赛的战绩达到
44 胜 2 负，这样惊人的胜率，除了

“远古时代”的八一队，大概只有
2010-2011 赛季新疆队的 31 胜 1 负
能与之媲美。即便复赛后少了马
尚·布鲁克斯，广东队依然以一路碾
压之势创造了 31 连胜这一 CBA 单
赛季最长的连胜纪录。以至于外界
开玩笑说，其他球队争的只是一个

“在总决赛输给广东队的资格”。现
在来看，是辽篮争到了这个资格。

当然，玩笑归玩笑，比赛打到这
个份上，说辽篮对总冠军没有想法，
那是不可能的。从半决赛可以看
出，这支广东队确实强大，但并非完
美无缺。如果能在几个方面限制住
对手，辽篮并不是一点机会没有。

首先就是防守。球迷往往为广

东队行云流水的进攻所折服，殊不
知防守才是广东队 20 余年在 CBA
屹立不倒的看家本领。广东队的厉
害之处在于，即便他们手感不佳，也
会利用高水平的联防让对手的得分
比自己还低。在这种持续的高强度
防守压迫之下，CBA 绝大多数球队
在广东队手下走不了几个回合就会
崩盘。而辽篮虽然也是以防守立足
CBA，但防守的水准与广东队相比
还有着不小的差距，比如合理地利
用身体对抗，比如篮板球的拼抢，比
如对手快速传导球之后的人员轮
转，这都是辽篮需要向广东队学习
的地方。

除了力拼防守，辽篮还需要尽
一切努力把广东队的速度降下来。
整个 CBA，广东队是攻守转换速度
最快的球队，偏偏辽篮本赛季又是

最不擅长防快攻的球队之一。这就
要求辽篮尽量要通过高质量的掩护
创造空位投篮，提高命中率，宁可24
秒违例也不要胡乱出手，减少让对
手打快攻的机会。同时也要在比赛
中时刻保持专注度，随时准备快速
退防。虽然限制广东队的速度非常
困难，但辽篮其实别无选择，如果让
广东队降速，辽篮不一定能赢；但如
果无法让广东队降速，辽篮是一定
不能赢的。

辽篮的后卫线在 CBA 极具竞
争力，但广东队由赵睿、胡明轩和徐
杰组成的后卫线其实并不逊色，替
补席上还有一个能够提供稳定输出
的王薪凯，所以在外线的比拼上，双
方各有所长，辽篮即便有一些优势也
会非常有限。相对来说，内线才是

“辽粤大战”的关键。易建联固然是

国产内线第一人，但以在球队中的战
术地位而言，韩德君并不会比阿联差
太多。此前辽篮能在半决赛横扫新
疆队，最主要的原因也正是韩德君在
内线扛住了新疆队豪华内线群的轮
番冲击。可以想见，在总决赛中，韩
德君必然会面对苏伟、曾繁日、万圣
伟等人的“车轮战”消耗，而辽篮这边
却很难找到合格的内线替补来消耗
易建联，这是广东队的优势，也是辽
篮必须重点解决的问题。

平心而论，由于实力上存在明
显的差距，辽篮想要在总决赛击败
广东队，难度不是一般的大。在三
战两胜的总决赛，辽篮一方面可以
放下包袱轻装上阵，另一方面也要
珍惜这个在总决赛舞台挑战“九冠
王”的机会，哪怕只有 1%的希望，也
要付出100%的努力。

总决赛辽篮要牢记三个重点

拼防守 降速度 争内线
本报记者 李 翔

【一号位：郭艾伦】
郭艾伦本赛季迄今为

止为辽篮出战 38场比赛，
场均可以得到 20.7 分和
5.2 次助攻，是 CBA 联赛
唯一可以打出场均“20+
5”数据的本土控卫，这本
身就可以看出他的价值。
在总决赛郭艾伦最需要注
意的是要保持冷静，防止

“上头”。
综合评定：9分

【二号位：梅奥】
梅奥拥有稳定的投射

能力，团队合作意识极强，
而且有着很高的防守积极
性。不过，如果用“超级外
援”的标准来要求，梅奥的
攻坚能力并不算特别出
色，一旦总决赛进入一球
定胜负的生死时刻，指望
梅奥扮演“救世主”恐怕不
太现实。

综合评定：8.5分

【三号位：刘志轩】
在辽篮最近的 8场比

赛中，刘志轩有 7 次首发
出场，可以看出教练组对
他的信任，而他的表现也
渐入佳境。和广东队比起
来，三号位确实是辽篮的
软肋，这就需要刘志轩在
攻防两端有比半决赛更加
出色的状态。

综合评定：7分

【四号位：贺天举】
辽篮换帅首先激活的

就是贺天举，随后的 15场
比赛，贺天举 14 次出场，
13 场得分上双，空间型四
号位打得有模有样。考虑
到在防守端很有可能会与
易建联对位，贺天举在总
决赛会面临很大的压力，
而在半决赛受的伤或许也
会影响到他的状态。

综合评定：7.5分

【五号位：韩德君】
与新疆队的两场半决

赛 ，韩 德 君 一 共 得 到 55
分、33 个篮板，完美诠释
了什么叫“擎天白玉柱，架
海紫金梁”。在李晓旭和
巴斯都无法出场的情况
下，总决赛辽篮的内线仍
然需要仰仗韩德君。

综合评定：9.5分

杨毅（篮球评论员）：理论上，广
东队仍是更强大的一方。广东队在对
阵辽宁队时，拥有非常适配的对位情
况，他们能一环一环地锁住辽宁队的
强点，而反观辽宁队方面，并没有单兵
限制阿联、威姆斯的极佳人选。但这
个强大的前提，是易建联的健康。

半决赛首战大胜新疆时的诡异
画面，令所有旁观者费解，郭艾伦如
今稳稳占据着首发的位置，却在一
场大比分获胜的赛事里突然情绪失
控。如果辽宁队在总决赛中必须调
整，如果教练组试图把赵继伟再换
回首发时，郭艾伦能够无条件接受
吗？这是辽宁队面前摆放的一个最
大的问号。他们能在最关键的时
刻，仍然保持着稳定性吗？

牛洪波（篮球评论员）：易建联
的伤势是一个未知数，他的伤病情况
与广东队的内线防守和篮板球息息
相关。这些年广东队都在围绕易建
联制定战术，如果他因为伤病发挥不
出来或者无法出场，对广东队的战术
打法和防守体系会有很大的影响。
面对北京队，广东队的小个阵容还可
以应付，不过辽篮的外线相对更成熟
一些，内线还有韩德君。考虑到现在
辽宁男篮的士气正盛，所以对于总
决赛，我谨慎地看好辽篮。

刘欣然（篮球评论员）：可以从
四个角度分析，首先是平时的训练
水平和赛前准备，这一点双方基本
持平。第二是阵容对位，广东队几
乎每一个位置都要占优，尤其是威
姆斯和周鹏这两个点，基本是无解
的。第三是临场，教练的临场指挥
和球员的临场发挥，辽篮在半决赛
表现很好，但毕竟新疆队阵容有明
显的弱点。还有一个就是外援，梅
奥和威姆斯都已经融入球队，但到
了总决赛，只靠整体配合是不够的，
关键时候还是要比个人能力。

广东队整体实力在辽篮之上，
但易建联或许会成为一个变数。如
果易建联在，广东队在整体上没有
明显的弱点，哪怕他只是站在球场
上，对队友精神层面的鼓舞都是巨
大的，如果少了易建联，双方差不多
就回到同一起跑线，甚至辽篮可能
还略占优势。

看住易建联
这个“关键先生”
本报记者 李 翔

全面对位分析 辽篮兵来将挡
本报记者 李 翔

【一号位：赵睿】
半决赛的三场比赛，

大概是赵睿本赛季数据最
差的三场球，但这很大程
度上是因为赵睿把精力放
在了冻结林书豪上。综合
来看，赵睿仍然是“国产第
一控卫”的有力竞争者，在
总决赛，人们有望看到一
个真实的赵睿。

综合评定：8分

【二号位：威姆斯】
和梅奥相比，威姆斯

同样可以做到在有球和无
球之间任意切换，而他的
个人攻击能力还在梅奥之
上。更重要的是，从近几
个赛季的交手来看，辽宁
男篮在防守时很难与威姆
斯对上位，可以想见，威姆
斯将是广东队赢得总决赛
的关键。

综合评定：9分

【三号位：周鹏】
以往的“辽粤大战”，

周鹏都是广东队的主攻
点。在伤愈复出之后，周
鹏的命中率并不稳定，甚
至罚球都出现过两罚不
中的情况，不过作为广东
队和国家队的双料队长，
周鹏出众的心理素质足
以确保他在总决赛有稳
定的发挥。

综合评定：8.5分

【四号位：任骏飞】
虽然看似不显山不露

水，但在目前广东队的战
术体系中，任骏飞扮演着
极其重要的角色。在三号
位占据压倒性优势的情况
下，如果任骏飞这个点能
够打开，广东队赢得总冠
军应该没有太大的悬念。

综合评定：8.5分

【五号位：易建联】
虽然随着年龄增长

和伤病增多，易建联本赛
季数据有所下滑，但通过
半决赛三场“京粤大战”
不难看出，易建联在不在
场 上 ，对 广 东 队 影 响 极
大。作为常规赛的MVP，
易建联将向总决赛 MVP
发起冲击，能够阻挡他的
或许只有伤病。

综合评定：10分

8月11日20时，辽
宁男篮和广东队的总决
赛首战就将打响。无论
从任何角度来看，广东队
都很有希望实现“十冠
王”的伟业。但以挑战者
姿态站在广东队面前的
辽宁男篮，也一定会为
了总冠军放手一搏。

【替 补】
除了赵继伟和高诗岩，辽篮替补席上值得信赖的球员并不

多，丛明晨伤愈复出还没有恢复到最佳状态，而王化东和刘雁宇
也很难帮助韩德君分担太多。轮换阵容薄弱，也就意味着辽篮
的主力球员会更加疲劳，这是辽篮一个无法回避的问题。

综合评定：7分

【主教练】
“杨鸣+马丁内斯”的组合形成了很好的互补，马丁内斯提

升了球队的战术执行力，而杨鸣把一度军心涣散的辽篮重新打
造成了“兄弟连”，这给人们带来了很大的惊喜。不过在总决赛
舞台上，两个人都是“菜鸟”主帅，经验是他们天然的劣势。

综合评定：8.5分

【替 补】
轮转人员充足是广东队能够保持高强度防守的关键，无

论是外线的胡明轩、徐杰、王薪凯，还是内线的苏伟、曾繁日、
杜润旺、万圣伟，在本赛季的不同阶段都扮演过“奇兵”的角
色。拥有这样雄厚的板凳深度，对任何一位主教练而言都是
幸福的烦恼。

综合评定：9.5分

【主教练】
作为队员和主帅，杜锋全程经历了广东队所有9次总冠军，

是当之无愧的“冠军教练”。半决赛第一场，在第四节落后19分
的情况下逆转北京队，是杜锋执教才华的充分体现。

综合评定：9.5分

综合来看，除了后卫线旗鼓相当之外，在其
他位置以及阵容厚度和主帅经验上，广东队的
优势十分明显。辽宁男篮如果想要在总决赛逆
袭，除了寄希望于自身的超水平发挥，可能还需
要一点运气。

辽 宁 广 东

辽宁57分VS广东63分

整体评价

温馨提示：CBA总决赛今日20时CCTV5直播

左图为韩德君，右图为易建联。 本版照片由新华社提供


