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邢占一治印

补记

轮流做“天使”

核心
提示

十七年前，非典突袭，季乐新淬初心于火
线；庚子年春，新冠肆虐，周美多显忠诚于抗
疫。季乐新和周美多这对医护夫妻，17年中先

后“逆行”，演绎了“医者仁心苏万物”的最美故事，诠释着
“家是最小国,国是千万家”的家国情怀。身为白衣勇士，
他们互相鼓励，共同进步；作为亲密爱人，他们相互成全，
彼此温暖……近日，季乐新、周美多家庭荣获全国“抗疫
最美家庭”称号。

周美多在武汉奔忙了52天，
季乐新在家也忙活了52天。

一天，周美多的同行姐妹向
她哭诉，“美多姐，我害怕，我不
敢和患者近距离接触。”周美多
安慰她说，“我现在帮你检查一
下防护服，你看，一点儿问题都
没有，放心吧。”

周美多把这件事讲给了季乐
新。从此，季乐新每天给妻子讲解
预防应激障碍的心理干预方法。
他白天制作调查问卷，收集整理前
方医护人员的测试数据，对每个人
进行评估，晚上再告诉周美多第二
天应该怎么做。他们俩轮流做“天
使”的那段时间，同行姐妹亲切地
叫周美多为“周妈妈”，周美多则调
侃地称季乐新为“周爸爸”。

采访中，季乐新对记者说，医护
人员被称为白衣天使，当有人需要时，
要伸出援手，让他们感受到温暖。

周美多做护理工作，每天面对
的都是琐碎小事，经常会在下班后
接到患者的求助电话，每每这个时
候，季乐新都会让她“处理完”“打
个够”，他则把家务事全包了。

“小事我做多了，她怎么好意
思不把大事交给我。”季乐新幽默
地说，“渐渐地，能办大事的我，就
成了她的心灵港湾。”

季乐新说，“17年前，我俩代表
各自单位参加演讲比赛，她那时连
平翘舌都不分，我开玩笑说她真勇
敢。17年后，她是真的很勇敢。”

“我能不能也像你们一样勇
敢，也做一件有意义的事？”有一
天，孩子突然问季乐新。“当然
能。”季乐新回答，“让我们一起策
划策划，在妈妈凯旋那天，送给她
一个神秘礼物。”

季乐新指导儿子每天收集前
线抗疫的照片，每周挑出最具代
表性的一张，绘制成一套抗疫画
册，讲述他们家的抗疫故事，记录
他们仨的内心成长。

“生活不是有意要将你打败，
而是等着你聚集更大的力量前行。”

“而我们前行的力量，就是家
的温暖、家的力量。”

“如果拿个词来比喻我们的
家，我先想起的是芒果，孩子是核
儿，妈妈是肉儿，爸爸是皮，酸酸
甜甜，始终包裹得紧紧的。”

记者在周美多家坐了半晌儿，
他俩就这样你一句我一句地聊着。

周美多家的客厅窗台上养了
一大盆虎皮兰，枝干互相簇拥，挺
直向上。季乐新告诉记者，好多年
前就开花了，数今年开得最好。

“1999年，澳门回归，我们毕业了，进入
医疗岗位，你是护士，我是医生……

2003 年，非典肆虐，我们推迟婚期，你
支持我踏上了抗击非典的列车……

2010 年，医疗支农，我们一起报名，各
自奔赴偏远农村……

2020年，春节聚会，我们一起哼唱‘谁

把你的长发盘起，谁给你做的嫁衣’，还
没等歌唱完，你剪短了长发，穿上了隔离
衣……”

这是抚顺市第五医院精神心理科主任
季乐新在妻子周美多出征前，晒在微信朋
友圈里的一段文字。2003 年，他响应国家
号召抗击非典，曾被评为“抚顺市抗击非典

白衣卫士”。今年 2 月 8 日，周美多作为辽
宁省第五批驰援武汉医疗队队员出征雷神
山医院。此时，周美多是抚顺市中医院肿
瘤内科护士长。临行前，季乐新对她说：

“放心吧，家里有我。”
“你当时心里害怕吗？”记者问季乐新。
“不害怕。就像当年她支持我抗击非

典一样，如今我送她出征，也像当年她盼着
我归来一样，我等待她回家。”季乐新说。

6月20日，记者前往抚顺市顺城区万泉
欧博城小区，采访了住在这里的季乐新、周
美多夫妇。经过两次战“疫”历练的一家人，
平添了一份对生活的深刻理解。不久前，他
们一家荣获全国“抗疫最美家庭”称号。

医护夫妻接力逆行的家动力
本报记者 王 坤 见习记者 金珂含

2003年，她23岁，他24岁。
“成熟不是看你的年龄有多大，

条件有多好，而是看你的肩膀有多
宽，能扛起多大的责任。”还在学生时
代，周美多就喜欢这句话。

能和季乐新组建家庭，周美多看
中的正是他“肩膀宽，有责任感”，“这
才是我想要的安全感。”

两人是在同一家医院实习时认
识的，走上各自工作岗位后，逐渐发
展成恋人。

1999 年 9 月，周美多被分配到
抚顺市中医院干诊科当护士，季乐
新被分配到抚顺市第五医院门诊部
做医生。从穿上白大褂那天起，他
俩约定，每天都要“充电”，彼此鼓
励，共同进步。

十几年里，季乐新先后考取了国
家心理治疗师、国家注册执业药师、
催眠治疗师等相关专业技术证书，成
为抚顺市重症医学委员会委员，医院
的技术骨干、科室主任。

同样，周美多拿到了急诊急救专
科护士证书、糖尿病专科护士证书和
疼痛专科护士证书，还发表了多篇国
家级论文。入职第五年，她把“抚顺市
优秀护士”的荣誉证书捧回家；26岁，
成为抚顺市当时最年轻的护士长。

周美多说，她的成长进步，离不
开季乐新的打气、加油。

2003 年春天，季乐新和周美多
在一个老旧小区买下一套只有50平
方米的房子，正准备结婚时，突如其
来的非典打破了既定计划，因为季乐

新主动报名到抚顺至北京往返的列
车上排查非典疑似病人。

当时，他们对非典很陌生，但心
里知道其中的风险。

“亲戚朋友都通知了，你俩的婚
礼怎么办？”季父对周美多说：“能不
能以此为由，劝乐新改变主意？”

周美多却说，“我支持乐新，我俩还
年轻，等任务完成了再结婚也不迟。”

每次说起这件事，季乐新总是一
脸幸福，“这些年，美多的支持是对我
最大的鼓励。”

季乐新在列车上排查非典那些
天，周美多担心通电话影响工作，就每
天给季乐新发手机短信，“你一定要注
意休息，保证安全，家里有我呢。”

季乐新知道，她说的家，是季乐
新的父母家。周美多怕未来的公婆
担心儿子，总过去陪二老聊天。

季乐新排查非典的任务完成后
开始筹备婚礼，但此时却病倒了。

“高烧不退、心率过速、情绪烦
躁、睡眠障碍、身体暴瘦……”周美多
说，季乐新得了甲亢，是比较严重的
那种，与抗击非典时的应激状态有
关，要常年吃药，最少要吃两三年，医
生提醒说，即便停药后，他们至少两
年内也不能要小孩。

“婚姻是关乎一辈子的大事，要
慎重。他的病如果治不好咋办？”关
心周美多的亲朋好友不断地提醒
她，希望她重新考虑婚姻大事。周
美多理解他们的好意，但更执着自
己心中的爱。

他逆行抗非典，她执着心中的爱

今年，她40岁，他41岁。
命运弄人终成全。生活的考

验，是命运的另一种成全。
周美多说，她怎么也不会预料

到，17年后，她像季乐新一样，选择
逆行。

新冠肺炎疫情暴发后，周美多
第一时间向医院递交了请战书。1
月29日，经验丰富、专业过硬的周美
多被确定为驰援武汉医疗队队员。

“当年乐新义无反顾上了抗击
非典的战场，这次，我接力冲锋。”周
美多说，疫情发生后，医院成立了发
热门诊，她早早报名并参加值班值
守，整个春节假期，都没休息过。

这回是周美多的父母坐不住
了。铺天盖地的疫情信息，让老两
口坐立不安。

“乐新因为抗击非典病过，这次

你又主动报名去抗疫，爸妈真的担
心你。”平时不爱言谈的周父给周美
多打电话，试探性地问她，“咱两位
老人能拉回你一个美多不？”

两位老人没拉动，他们想让季
乐新来劝。没想到季乐新非但没
劝，反而支持妻子去抗疫一线。季
乐新说，当年她成全了我，这回我要
成全她。

得到丈夫的支持，周美多心
里踏实了许多，“我的坚定来自他
的勇敢。他坚信我能行，我就一
定能行。”

“不到一线，不会想到有多紧
张，也不会感受到有多辛苦。”周美
多说，“白天有忙不完的事，神经一
直处于亢奋状态，晚上躺下来就会
情不自禁地‘放电影’，还有哪些环
节会疏漏，明天要做什么。我是我

们医院的领队，我有责任保护好同
行姐妹，我要对她们的安危负责。”

季乐新每天给周美多打一个电
话，问问情况，陪她聊聊天，为的是
帮助她缓解压力。

即使做好防范，周美多也因为
连续高负荷工作病倒了，高烧不退。

“我心里有底，应该是着凉感冒
了。”周美多安慰紧张起来的丈夫，

“我是战神，我可不像你那么容易被
击倒。”这话说得季乐新乐了。

“在检测结果出来前，我心里是
打鼓的。”周美多说，“我那样说，是
在他面前装作不紧张。”

妻子在一线抗疫，季乐新也一
直坚守岗位，指导和落实各项防疫
工作。他还组织公益活动，作为一
名志愿者，深入社区，免费为有需要
的市民提供心理疏导服务。

她在武汉全力抗疫，他在家乡坚守岗位

“心里有一颗柔软的种子，孩子
长大肯定不会作恶。”这是季乐新2月
14日在微信朋友圈里发的一句话。

那一天，是他们的儿子季恩有 9
岁生日。

周美多第一次缺席儿子的生日，
只发了一条互动信息：“孩子，妈妈
不在身边时，你要坚强，不要让妈妈
牵挂。”

季乐新说，“孩子看完信息后，默
默地走到窗边，眼泪像断了线的珠子。”

周美多不在身边的日子，孩子
在家里学做了不少事。他学会了炒

菜，还和爸爸一起包了三顿饺子，都
是他擀饺子皮。孩子还安慰姥姥、
姥爷说：“你们大人经常告诉我如何
爱自己的国家，现在妈妈是在用行
动教育我。姥姥、姥爷放心吧，家里
还有我。”

季乐新说，我们两个人时，一直
并肩战斗，结伴同行，现在是我们仨
了，更应该相互支持，互相温暖。

有一天，季恩有想妈妈了，翻看
家里的旧照片。有一张照片是 2010
年夏天拍摄的，是周美多在乡村医院
问诊的场景。

那一年，我省实施万名医师支援
农村卫生工程，康复不久的季乐新与
周美多都在各自医院报了名。

“单位年龄大一点儿的医生，家
里都有孩子，脱不开身，年龄小的又
没结婚，耽误人家找对象，所以我应
该去。季乐新看我报名，他也报名
了。”周美多说，她被安排到新宾满族
自治县中医院，季乐新被安排到旺清
门镇中心卫生院。

季乐新说，那是一段最美的时
光，他们一起去，一起回。从县城到
旺清门镇，有半个小时的火车车程，

去时，周美多先下车，回时他先上车，
都是他全程陪着她。

医者仁心苏万物。季乐新曾连续
十几年关爱、救治抚顺县的一名精神
疾病患者，还免费给家在农村的患者
寄药品。周美多买回家没几天的榨汁
机、厨具，季乐新也拿到医院，给牙口不
好的患者制作半流食。

从医20年，周美多记不清自己给
患者买过多少次东西，花过多少钱。

夫妻俩的善举，给孩子幼小的心
灵种下一颗善良的种子，必将成为激
励孩子成长的家动力。

两人一路同行，三人互相温暖

幸福的一家三口。（本文图片由采访对象提供）

周美多在武汉雷神山医院照顾新冠肺炎患者。


