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浓荫匝地好读书
浓荫匝地，眼前浓绿，最“丧”的人也会感

受到自然界的勃勃生机；最无趣的人也能听
到清晨鸟叫，夜晚虫鸣，到露天停车场也会尽
量找到一片绿荫；最钝感的人在傍晚散步，也
会嗅到哪里隐隐飘来暴马丁香的香气，看到
路边有棵蒲公英，会情不自禁一口吹飞；最淡
漠的人也会开心一餐一饭的蔬菜变得丰富，
会被漫天飞舞的杨花柳絮惹得打个喷嚏——
植物就是这样一声不响，在你的生活中影响
你，改变你，甚至塑造你。

热浪里，让我们了解这个地球上，重要却
沉默的一群——植物。 永 刚

􀳂《花朵的秘密生命》

每一种植物都是通过上亿年进
化，而形成今天的繁殖生存模式，对
于沉默的植物来说，花是最招摇的部
分。花既美且香，人、昆虫和动物都
爱花。文学作品中，充斥着人们对花
朵的赞美与歌颂。但花的美丽，从来
不是只为装点人类世界而存在的，它
不仅实用而且有着精明的生存策略，
只是这一切都在悄无声息地进行。
香气不仅可以吸引虫媒，还可以赶走
不受欢迎、只吃花粉不传粉的不速之
客；为了活下去，花朵们花了上亿年，
仿佛成精了一样，修炼高难度的本
领。读了这本有趣的科普书籍，你会
发现，自己平时欣赏的花园，其实每
天都在默默上演一场充满“交易”甚
至“杀戮”的宫斗大戏。

􀳂《树的秘密生命》

毫不夸张，没有树，就没有地球
的今天，没有人类的今天。我们今
天燃烧的能源，石油、煤炭是远古树
木植物的化石；今天的家具、造纸、
建筑，各行各业依旧依靠消耗森林
资源而获取原料；更不是用树木为
我们提供食物；最后，所有人要明白
的是，树木为我们提供呼吸的氧气，
影响了我们生存的气候条件，我们
种植依赖的土壤，为无数生物提供
生存的家园。树木是我们人类生存
最重要的伙伴。树木会怎么看我
们？读这本书，你会第一次知道，树
木之间也有语言，他们会交流，会
“智慧”地判断利弊，为了保护同伴，
它们会释放信号，它们即使死去，也
会成为森林里其他生物重生的基
地。《指环王》里法贡森林里的树精，
也许真的存在。

􀳂《脱贫攻坚》

书中案例由国务院扶贫开发领
导小组办公室政策法规局、全国扶贫
宣传教育中心从全国征集的数百个
案例中精选而来，分为综合施策脱
贫、发展生产脱贫、易地扶贫搬迁、生
态补偿脱贫、发展教育脱贫、社会保
障兜底、抓党建促脱贫七大部分，共
有37个。这些案例，典型性强，大多
可复制、可推广，内容生动鲜活，解读
深入浅出，尤其突出脱贫之“术”，其
所彰显的真招、实招、硬招，所呈现的
精准扶贫、精准脱贫的成功经验，具
有较强的示范意义和借鉴价值。
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在阅读中找问题找话题找课题
本报记者 高 爽

人物简介

王充闾，1935 年出生于辽
宁盘锦。省作协名誉主席。先
后出版《柳荫絮语》《清风白水》

《鸿爪春泥》《春宽梦窄》《沧浪
之水》《两个李白》《诗性智慧》

《文脉：我们的心灵史》等众多
散文集、诗集。散文集《春宽梦
窄》1998 年获“鲁迅文学奖”，
散文集《国粹：人文传承书》获
评2017年度中国好书。

宋元之际的方回，纂修了一部《瀛奎
律髓》，专收唐宋五七言律诗，按主题如登
览、怀古、送别、旅况等类编为49卷。其第
16卷“节序类”选诗123首，涉及冬至、腊
日、除夕、元日、上元、上巳、寒食、清明、端
午、七夕、重阳等传统节日，端午诗最少，
仅得两首，编者且下断语：“端午五七言律
诗，遍阅唐宋集，无佳者。”

勘以个人体验，即使从五七言律诗扩
围至所有体裁，令人印象深刻的端午诗词
也的确不多，尤其缺少“清明时节雨纷纷”
之于清明、“寒食东风御柳斜”之于寒食、

“爆竹声中一岁除”之于元日、“遥知兄弟
登高处”之于重阳、“东风夜放花千树”之
于上元、“明月几时有”之于中秋那样的节
序标志性诗歌。

方回勉强选出了两首端午诗。一首
是杜甫的《端午日赐衣》：“宫衣亦有名，端
午被恩荣。细葛含风软，香罗叠雪轻。自

天题处湿，当暑著来清。意内称长短，终
身荷圣情。”杜甫时任左拾遗，唐肃宗在端
午日赏赐群臣夏衣，衣料上佳、长短合体、
清爽宜人，关键是还绣有名字，老杜感叹
与有荣焉，此诗实是一封谢恩帖，所以纪
昀不客气地讥讽道：“端明帖子，岂以诗
论？不应枝蔓至是！”

另一首是范成大的《重午》：“熨斗薰
笼分夏衣，翁身独比去年衰。已孤菖渌十
分劝，却要艾黄千壮医。蜜粽冰团为谁
好，丹符彩索聊自欺。小儿造物亦难料，
药里有时生网丝。”不啻一场端午习俗大
展览，分夏衣、菖渌、艾黄、蜜粽、冰团、丹
符、彩索等饱含家庭参与感的风物囊括无
余，呈现出端午节文化意义多元的特点：
祈愿、禳毒、祛祟、辟邪、纪念……

与其他传统节日相比，端午风俗，如
饮以菖蒲过滤的雄黄酒、吃粽子、艾草悬
门、五彩丝线缠臂等，颇具仪式感，实用性

也最强，指向祈愿、禳毒、祛祟、辟邪、纪念
等功利目的。而诗歌却是距离功利性和
实用性最远的文学体裁，上举杜甫《端午
日赐衣》就因其实用性遭受非议，而更多
的端午诗词则与范成大的《重午》一样，在
节日风俗或纪念屈原里打转儿，形成一种
模式化的表面书写，与言志抒情的诗歌传
统相背离。

如果继续延展视野，我们还会发现，
好诗在节序分布不均的现象在四季同样
存在。春花秋月较之暑雨祁寒，总是更易
牵动诗人情怀，如陶渊明所谓“春秋多佳
日，登高赋新诗”。《瀛奎律髓》卷十至十
三，分选春夏秋冬四季诗篇，各得诗112、
49、90和54首，总计305首，与《诗经》篇数
相同，春秋篇什几为夏冬两倍，端午所处
的夏季诗垫底，仅占总数的16%。

还有更极端的情形，清朝康熙帝敕篡
的《佩文斋咏物诗选》所收“春类”与“秋

类”, 其数量差不多三倍于“夏类”与“冬
类”。考虑到《瀛奎律髓》和《佩文斋咏物
诗选》都是选本，这说明咏春秋的诗，无论
在数量还是质量上，应该都是远高于咏夏
冬的诗。虽然更流行的选本如《唐诗三百
首》《千家诗》没有按照季节、节序分类，但
如果仔细寻找印证，也是可以得出同样结
论的。

以个人阅读体验而论，我觉得宋人陈
与义的一首《临江仙》是最好的端午诗词：

高咏楚词酬午日，天涯节序匆匆。榴
花不似舞裙红。无人知此意，歌罢满帘
风。万事一身伤老矣，戎葵凝笑墙东。酒
杯深浅去年同。试浇桥下水，今夕到湘中。

“节序匆匆”“万事一身伤老”“去年
同”“试浇桥下水，今夕到湘中”，属实突
破了端午的模式化书写，呈现出流动的
时间意识、浓厚的生命意识和鲜明的个
体意识。

端午无好诗？
张永涛

访谈

盛世的出现必有一
种成功的货币作基础

海贝作为我国最早的货币，
虽然直到秦朝统一六国之后才被
正式废弃，但是，早在春秋战国时
期实际上已经基本绝迹。替代贝
币的是由农具铲、工具刀以及纺
轮等手工工具发展演变而来的青
铜铸币。中国也因此成为世界上
最早采用金属铸币的国家。

秦朝统一之后，通过半两钱
统一了全国币制，确定了统一货

币的种类、名称、形制及单位，将
战国时期各种原始形态的货币统
一在了圆形方孔式样下，使中国
货币的形态从此固定下来，延续
使用 2000 多年直至清末，并影响
到周边一些国家及地区，形成了
东方货币文化体系。因此，秦半
两钱可以说是中国货币发展进程
中的第一个里程碑。

汉武帝在秦朝统一货币形制
的基础上，又完成了铸币权的最
终统一并确立了五铢钱的铸造标
准。五铢钱正式流通使用了 739
年，可以说是我国历史上使用时
间最久，也是最为成功的一种货
币。它充分说明一个盛世的出现
必然是要有一种成功的货币作基
础的。

这一点在开元通宝上得到充
分体现。唐朝铸造开元通宝钱，
虽然继续保留了五铢钱的重量标
准，但是已经摆脱了五铢钱的计
重束缚。此后，钱币不再以重量
命名，而称为“通宝”或是“元宝”，
至唐朝中期则进一步发展成为年
号通宝钱，并随着年号的变更而
铸造相应的年号钱。这标志着我
国货币史上称量货币时代的结
束，开创了被后世称为“通宝钱”
的新的货币体系，并延续使用了

1200 多年，在我国古代货币发展
史上占有重要的地位。甚至民国
初年还铸造了“民国通宝”。

开元通宝钱币的铸造是我国
古代币制上的一大进步，它符合
货币演进由实物货币到金属称量
货币，再到金属铸币，货币的名
称由单纯标明重量到逐渐抽象
符号化的一般规律，可以被视为
我国货币发展进程中的第三个
里程碑。

随着唐代丝绸之路贸易的繁
荣，开元通宝在丝绸之路沿线曾
经被作为通用货币流通使用，已
经具有国际货币的属性。

货币从来都不仅仅
是交易的媒介

对于统治者来讲，货币从来
都不仅仅是交易的媒介，而经常
被用作政治斗争的工具。这当
中，最具有代表性的是三国时期
的货币战争。

《三国志》记载刘备初取巴蜀
时，曾经因为军用不足而犯愁。
恰好在这个时候，有个叫刘巴的
部下便提出了铸造当百大钱的建
议，于是刘备铸造了直百五铢钱，
虽然重量仅为当时流通的蜀五铢

的三倍，作价却是一百倍。这就
意味着，刘备通过 直 百 五 铢 大
钱，用同样多的铜换取了民间三
四十倍的物资和劳务，结果一下
子 就 解 决 了 军 队 的 给 养 问 题 。
刘备初次尝到了施行通货膨胀
政策的好处。

刘备的通货膨胀政策对东吴
经济造成了巨大冲击。东吴地区
原来流通的汉代五铢钱这一足值
货币被大量地走私到蜀汉销毁改
铸成直百五铢钱，然后再用来套
购东吴的战略物资以及民生必需
品。于是，孙权一出手就造出了
面值当五百的大泉五百，来应对
刘备的直百五铢。也就是说，他
用当五百的膨胀幅度应对刘备当
一百的膨胀幅度，希望以此回击
刘备发动的货币战争，杜绝东吴
货币的外流。

面对东吴的强力反击，蜀汉
被迫采用通货膨胀战术的第二种
方法即减少重量。于是直百五铢
的面值虽然没有再增加，但是重
量已从初铸时的重约7克，急剧减
重为 1 克，甚至最轻时仅有 0.5
克。蜀汉的这一回击手段非常阴
险，看似没有改变货币的面值，实
际在重量上已经贬值了许多。这
迫使东吴不得不将两种通货膨胀

手段结合起来使用，即一方面将
货币的面值从当五百提高到当
千，甚至当两千，乃至最后高达当
五千，另一方面则将重约 20 克的
大泉当千，减重至 12 克，最轻的
甚至不及4克，有的甚至还没有五
铢钱重。

东吴的这种做法导致各种大
钱轻重错落、作价颠倒，根本无法
流通，引起民众的强烈反对，纷纷
罢市，社会经济遭受重创，最后不
得不回归实物经济，以谷帛为交
换手段。

而 此 时 北 方 的 曹 魏 ，政 府
收 入 靠 谷 帛，官兵的俸饷也使
用实物来支付，乡村里更是以物
易物，货币在日常经济生活中所
占的比重非常小。因此，实物经
济仿佛一道防火墙一样，阻断了
蜀汉和东吴竞相推行通货膨胀
所带来 的 冲 击 ，保 持 了 经 济 的
逐 渐 恢 复 以 及 社 会 的 相 对 稳
定 ，这 些 都 为 西 晋 最 后 的 统 一
奠定了基础。

三国时期在货币领域发生的
这场不见刀枪的战争，见证了彼
此实力的消长变化。三国最后统
一于代魏而起的晋，单从货币上
就能够看出来这不是偶然的，而
是有其必然性。

中国钱币折射的历史
王云峰

在中国悠久的历史中，出
现过众多的钱币，它们曾对中
国社会乃至世界产生重大影
响。《三千年来谁铸币》这本书
精选了中国历史上最重要的
50枚钱币，巧妙地串联起一个
完整又简易的中国货币史。这
50 枚钱币背后深厚的历史故
事，为我们提供了一个了解中
国历史的新视角，原来这一枚
枚小小钱币里暗藏着兴衰的历
史逻辑。

王充闾，当代最有成就的散文家之一，皇皇二十余卷《充闾文集》，以其正大的面貌、浩瀚的雄姿、澹然的笔触，展示了他丰赡、多样的散文
创作成就。有评论称，“他是诗人型的学者，是学者中的诗人。”

读书节期间，本报记者专访王充闾先生，请他为广大读者谈谈读书的乐趣与方法。

记者：您在文章中多次提到一些读
书方法，比如陆九渊的“涵泳工夫”之
法，所谓“读书切戒在慌忙，涵泳工夫兴
味长；未晓不妨权放过，切身须要急思
量”。比如苏东坡的“八面受敌”之法，
大致意思就是将所读之书列成专题，逐
题专读，“他日学成，八面受敌，与涉猎
者不可同日而语也。”您能给读者说说
您的读书方法吗？

王充闾：这是一个大题目，涉及方
面很多，只能简要地回答。概括地说，
我习惯于把读书、创作、治学、游览紧密
地结合在一起。以创作、治学为经，以
脚下游踪与心头感悟为纬，围绕着所要
考察、研究、撰述的课题，有系统、有计
划地阅读一些文史哲书籍，以一条心丝
穿透千百年时光，使活跃的情思获得一
个当下时空的定位，透过“人文化”了的
现实风景，去解读那灼热的人生，鲜活
的情事，同时也从中寻找、发现着自己。

首先，我主张读经典，从小就养成
这个观念，下功夫最多的是《论语》《孟

子》《老子》《庄子》《史记》《古文观止》，
后来还有《鲁迅全集》。经典必须精
读，而且按照塾师要求，有一些要能背
诵。不过，到了后来由于与创作、治
学、游历结合，泛观博览就必不可少
了。像鲁迅先生说的，“当作消闲的读
书——随便翻翻”。再就是，读书过程
中养成思考、分析的习惯，着眼于提高
思辨能力。在今天，狭义的知识已经
不那么重要了，上网一查全出来了，难
的是分析与判断，也就是思辨——要有

“问题意识”，要找问题，找话题，找课
题。其三，在读书过程中，我总是随想
随记，一切有关人物品鉴、人生遭际、命
运抉择、人性发掘、生命价值、功过得
失、事物规律等诸多内容，即便是吉光
片羽、点滴感悟，无不认真记下；至今，
读书札记多达七八十本。记下之后，进
行分析、归纳、综合，把对于有关人物、
事件及其演进变迁的认识与感悟加以
联结与组合；再按照一个个专题，用文
字书写出来。

狭义的知识上网一查全出来了，难得的是思辨

记者：读了很多您的作
品，对您知识的渊博和学问
的精深深有感触。所以第一
个 问 题 ，想 从 您 的 读 书 开
始。您有一首七绝：“缒幽探
险 苦 般 般 ，夜 半 劳 思 入 睡
艰。设问存疑挥战帜，堂堂
书阵百重关。”形容钻研学术
的艰难过程。很想听听您读
书攻关的事略。

王充闾：我从6岁进入私
塾，一共读了8年，这8年间读
的都是中国传统古籍。后来
进入中学、大学，接受了学校
的正规教育。参加工作以后，
教过中学，担任过报纸的副刊
编辑，整天忙碌，坐不下来，读
书的时间很少。后来有一段
时间，工作稍有闲暇，深感系
统读书的必要，于是，攻关就
开始了。首先也是最关键的
一关，是从不自觉到自觉的自
我“补课”。1971 年初，号召

学习马克思主义认识论的基
本观点，读马列著作。我除了
参加一般的学习活动，专门用
了 4 个月时间，认真精读了

《共 产 党 宣 言》和《反 杜 林
论》。现在我还保存着当年所
读之书，整本书上写满了学习
心得，共有5种笔迹，是5次阅
读留下的痕迹。通过学习理
论，开阔了视野，认识到自己
知识结构不完整、学术视野狭
窄的缺陷，表现为中国传统文
化这条腿比较粗，而缺乏现代
科学思维方式、科学精神的支
撑。现代的学问、西方的哲
学、美学、史学、文学，相对来
说底子薄弱，许多新的理论、
新的学说、新的思想知之不
多，积淀比较浅薄，致使思想
境界拓展不开，不能与时俱
进。上世纪 80 年代初，我被
选调到省委机关工作，随着眼
界的拓宽，接触面陡然扩大，
更觉察到自身的缺陷。于是，
我花费了几年时间，包括先后
进省委党校和中央党校，集中
读 书 ，算 是 补 上 了 这 个 短
板。我曾深入研读过马克思
和恩格斯的《德意志意识形
态》、马克思的《1844 年经济
学哲学手稿》、黑格尔的《美
学》、罗素的《西方哲学史》、丹
纳的《艺术哲学》、卡西尔的

《人论》等哲学、美学名著；同
时，也研读了国内几位美学家
的著作。此外，还有法国年鉴
派史学、美国新历史主义方面
的史学著作。

积淀不厚，思想境界就拓展不开

记者：您曾在文章中引用过冯
友兰的话，读书要追求的境界是

“有洞见，有妙赏，有深情”。对比
起王国维先生的为学三重境界，我
觉得前者似乎更适合于普通读者
阅读的体会，我们读到一些精彩的
段落也会有击节叫好、感慨不已的
时候。与此同时，这句话又有些
深，“洞见”“妙赏”还好理解，所谓

“ 有 深 情 ”是 一 种 什 么 样 的 体 会
呢？您在读书读到兴奋处时是一

种什么状态？
王充闾：对我来说，读书是人生

至乐。林语堂说过：“读书要能产生
浓厚兴趣，必须在书境中找到情
人。”这样，“胸中感情万分痛快，而
灵魂上发生猛烈影响。如春雷一
鸣，蚕卵孵出，得一新生命，入一新
世界”。我也正是如此。说到读书
要“有深情”，我理解，文学是人学；
历史也是以人物为中心展开的。作
为人类精神活动的载体，文史哲的

张力、魅力与生命力，全都仰仗于人
物。因此，读书必须着眼于人，而且
要能通心，做到心灵对接。精神活
动永远是当下的，绝不是死掉了的
过去，它一头连着作者，一头牵着读
者。俗话说，“看三国掉眼泪——替
古人担忧”。这种“替古人担忧”，其
实正是后人的一种“有真情”的积极
介入。它既是今人对于古人的叩
访，反过来，也是逝者对于现今还活
着的人的灵魂拷问。

以史通心，“替古人担忧”是有真情的介入


