
在辽宁省体育事业发展中心
沈阳柏叶基地自行车馆内，一辆辆
功率车的车轮在飞速的旋转着，后
轮风扇发出的巨大声响，让人听不
清楚其他的声音。受到疫情影响，
辽宁自行车队无法去基地外训练，
功率车成了他们这四个月封闭集
训中最亲密的“伙伴”。

“队里有 18 名男队员，2 名女
队员，男队是重点。明年全运会，
我们要在 10 公里团体追逐赛、个
人全能赛和麦迪逊赛三个男子项
目上争夺金牌。”在接受采访时，
辽宁场地自行车队中长项目主教
练王政权如此表示。这其中，王
政权对团体追逐赛的金牌尤为看
重，因为从八运会之后，辽宁场地
自行车队已经连续五届全运会与
这个项目的金牌无缘。上一次辽
宁队获得团体赛冠军时，王政权

的身份还是队员。如果真的能如
愿以偿，那将是辽宁自行车队时
隔24年之后取得的重大突破。

为了这个目标，自冬训以来，
辽宁场地自行车队一直保持着一
天三练的节奏，每天训练时长达
到七个半小时。王政权告诉记
者，对于全运会的前景，他还是很
乐观的。

王政权的底气并非没有道
理，2019 年中国场地自行车联赛
总决赛，辽宁队包揽男子团体追
逐赛、男子个人全能、男子麦迪逊
三 个 中 长 项 目 的 冠 军 ，出 生 于
1994 年的姜治慧更是大放异彩，
成为国内选手在男子场地自行车
三个中长项目上包揽金牌的第一
人。正因如此，明年的陕西全运
会，辽宁场地自行车男子中长项
目非常值得期待。

辽宁自行车队骑向“全运”
男队中长项目要争三金
本报记者 朱才威 李 翔

2020年5月18日 星期一

编辑：王铁军 视觉设计：张 宁 校对：张庆生体育新闻
TIYUXINWEN

08

本版照片除署名外由新华社提供

时隔 60多天，德甲联赛终
于重新开打。有人说，好像全世
界都在看这场焦点大战“鲁尔区
德比”，空场比赛给人的感觉有些
“怪”，4∶0的比分也有些悬殊，但
在多特蒙德队击败沙尔克04队
这场比赛以及本轮其他几场比赛
中，体育比赛安全回归带来的鼓
舞超越了比赛本身，正因如此才
令人感到欣喜。

在全运会的摔跤项目版图中，
女子项目一直是辽宁的强项。但
在 2021 年的陕西全运会上，男子
古典式摔跤98公斤级的刘焱也是
辽宁队的一个夺金点。值得一提
的是，在这个项目上与刘焱并肩战
斗的，将是他的教练和陪练刘迎
伟。这位出生于1983年的全运会

“五朝元老”，力争用一枚奖牌告别
自己的运动员生涯。

对于摔跤这种身体对抗极为
激烈的运动来说，37 岁属于绝对
的“高龄”。事实上，与刘迎伟同
时代的运动员早已退役，只有他
一个人还在赛场拼杀。“就是自己
想练，觉得自己还行。”为了自己
的梦想，作为队内最年长的运动
员，刘迎伟每天都和比自己小十
几岁的队友一起保持大运动量训
练，用他自己的话说，“一堂训练
课下来就能掉 3 公斤分量”。“刘
迎伟的身份已经是教练兼队员
了，其实完全没有必要和大家一
样练得那么辛苦，但他一点没有
放松对自己的要求，”刘迎伟的努
力，辽宁摔跤队总教练路海都看
在眼里，“什么叫正能量？这就叫

正能量！”
刘迎伟告诉记者，他坚持的

动力，除了对摔跤这项运动的热
爱，还因为他有一个好学生——
刘焱。2017 年全运会，刘焱夺得
古典式摔跤 98 公斤级铜牌，是目
前这个级别国内最优秀的选手之
一。“上届全运会之后，队里希望
我留下来，平时给刘焱陪练，正好
我自己也还想再打一届。这几年
我们俩是互相学习，在帮助他的
同时，我自己也在成长。”刘迎伟
说道。

刘迎伟的全运之路颇为坎坷，
在 此 前 四 次 全 运 征 途 中 ，除 了
2009年山东全运会摘得一枚铜牌
之外，其余三届全运会成绩均不甚
理想。2021 年的陕西，无论成绩
如何，都注定会是刘迎伟最后一次
以队员身份站在全运舞台上。对
于自己职业生涯的谢幕之战，刘迎
伟也有着清醒的认识：“刘焱是我
们这个级别的重点队员，是奔着冠
军去的。和他实力相当的，国内还
有俩人。我要说想拿金牌，那确实
有难度，争取拿一枚奖牌吧，那样
我退役就没啥遗憾了。”

是教练也是陪练更是运动员

37岁刘迎伟欲拼一枚奖牌
本报记者 朱才威 李 翔

与比分相比，德甲联赛的防疫
工作是否落到实处更令人关注。多
特蒙德队这场比赛开始时，转播镜
头给到了两队的替补席，可以看到，
替补席留给了教练组，而替补球员
被安置到看台的第一排，间隔而坐，
座位之间都留出了1.5米的距离，球
员们戴着口罩，背后是空空如也的
看台。在其他的场次中，各队也使
用了相同方法。

当哈兰德为多特蒙德队率先进
球后，也没有以往那样与队友的拥
抱，队友们也非常克制，以安全距离
围住哈兰德，看着他以摇晃身体的
姿态庆祝，场面有些“尴尬”，但也很
有趣。“魔鬼主场”威斯特法伦球场
如此安静，也算是一种奇观了，连球
员之间大声呼喊都能通过转播清晰
传来，没有球迷还算不算真正的足
球比赛，这是德甲重启颇受争议的
部分，但如果要抓问题的主要矛盾，
现在比赛归来是第一位的，有电视

转播就意味着联赛能够生存，其他
的可以慢慢来。

当然，我们还是怀念球迷的山
呼海啸。比赛结束后，多特蒙德队
的球员来到空荡荡的看台前，向看
台鼓掌致意，镜头感动了很多电视
机前的球迷。

比赛中还有很多和“传统足球
比赛”不一样的地方。比如，比赛开
始和结束后的握手仪式取消，但球
员和裁判、裁判和裁判之间毕竟还
是需要以某种方式互相打招呼。于
是我们看到，奥格斯堡队主场迎战
沃尔夫斯堡队一役中，裁判和球员
赛后就通过碰脚的方式进行了互相
问候。

球员和教练也都无法与记者近
距离接触。在赛后接受媒体的采访
时，无论是球员还是教练都只能站
在场内，看台上媒体记者们伸出加
长支架的麦克风，像“钓鱼”一样完
成提问环节。

大多数德甲球员都遵守了职业
联盟的防疫准则，但也有少数例外，
比如说在柏林赫塔队3∶0击败霍芬
海姆队的比赛中，几名球员之间庆
祝进球的拥抱行为显然违规，多特
蒙德队这场比赛中，球员格雷罗在
退场过程中习惯性吐口水，这都是
领黄牌的动作。不过更多的还是对
防疫规定的遵守，赛前，球队入场时
先接受体温检测，与此同时工作人
员对比赛用球和替补席的座椅进行
消毒，比赛用球也将在比赛过程中
定期消毒，当球员替补下场后，场边
的工作人员迅速递上一个口罩。

总之，德甲联赛的重启，既是全
世界忍受了长期无球可看的球迷的
福音，也给正在遭遇疫情影响的体
育赛事组织带来了一丝希望。全世
界都将密切关注重启后德甲联赛的
状况，德甲联赛也将成为世界体育
后续的可参考案例，能否当好体育
赛事复工的领头羊，就看德甲的了。

比分不是最重要的事情

德甲联赛提供复赛样板
本报记者 黄 岩

中超、中甲、中乙的联席会议开
完了，但关于各级联赛重新启动的具
体事项，依然雾里看花。这也说明，
在当前情况下，联赛重新启动绝非易
事。中国足协官方表示，联赛的启动
必须首先服从和服务于国家的疫情
防控安排，确保所有相关人员的身体
健康和生命安全。中国足协将积极
整合各方意见，继续优化、完善联赛
的防疫防控方案和赛事计划。

联席会议最大的成果是基本确
定了2020赛季中超联赛的赛制，参
赛的 16 队将按照上赛季成绩以蛇
形排列方式进行分组。常规赛共有
14轮，随后两个小组前四名共八支
球队进入争冠组，两个小组后四名

共八支球队进入保级组，进行三轮
共 6 场交叉淘汰赛，确定本赛季冠
军、亚冠名额归属以及降级球队。
足协基本确认深圳队递补中超，不
过他们需要向足协提交相关准入资
料。同时，天津天海队解散后球员
转会注册，不占俱乐部转会名额。
根据安排，A组包括广州恒大队、江
苏苏宁队、山东鲁能队、河南建业
队、大连人队、广州富力队、上海申
花队和深圳佳兆业队；B 组包括北
京国安队、上海上港队、武汉卓尔
队、天津泰达队、重庆当代队、河北
华夏幸福队、青岛黄海队和石家庄
永昌队。如果中超联赛 6 月底或 7
月初仍无法开赛，亚冠与世预赛 40

强赛余下 4 轮于年内举行，为了让
联赛能在年内打完，这是中国足协
主推“分组、分阶段淘汰赛”的中超
赛制调整预案的原因。

中超联赛赛制的调整只是第一
步。下一步，中国足协表示，会在决
策时认真考虑俱乐部的意见，但任何
赛制方案和赛历计划都必须满足疫
情防控的总体要求，确保安全。对于
中超联赛是否会因开赛时间等因素
影响调整为分区赛会制，目前各方都
没有具体回应，但并非没有可能。

因为，现在的首要矛盾，是联赛
要进行起来，至于“赛制是否合理”，
不应该成为讨论的焦点。比赛如能
尽早恢复，相信对于球迷、赞助商和

中国整个体育市场来说都是一剂强
心剂。比如上周开赛的韩国 K 联
赛，揭幕战全北水原一战全球共计
有超过1000万人次观看，36个国家
购买了 K 联赛版权，中国国内就有
三家平台直播，K 联赛的影响力和
关注度上了一个大台阶。当然，中
超联赛重启面临的困难和挑战也会
多而复杂，所以这更需要早规划。
中国足协相关人士表示：“一切围绕
联赛开赛的筹备工作都要以防疫工
作为核心，赛制也需要更为优化。
中国足协和俱乐部都必须先做好各
自的准备工作，从容应对各种情
况。人员健康安全始终是开赛的首
要前提条件。”

只有赛制改变还不够

中超重启方案需要细化再细化
本报记者 黄 岩

联赛重启，最重要的事情是
什么？当然是安全，如果出现问
题，所有努力必将前功尽弃。所
以，无论是已经开赛的K联赛，还
是重新启动的德甲联赛，或者是
准备复训的英超联赛，都把“防
疫”当作重点。

为了保障联赛开赛安全，K联
赛方面采取了详尽的措施。媒体
记者入场报道时需要保持2米距
离，球场发放一次性手套，入场记
者数量有一定限制，记者席上各个
位置间留出了足够距离。每队最
多2位教练和1位球员在场内，与
媒体记者相隔2米接受采访。非
场上球员也都需要佩戴口罩。

英超复训后，将禁止在训练
中铲球。根据派发给英超球员和
教练的官方指引，英超球队复训
后，包括球场、角球旗、训练圆锥
筒、球门框等训练设施必须在每
节训练课前进行消毒。球员每周
需要接受两次病毒检测，每天填
交调查表并测量体温，不得在公
共区域聚集，包括但不限于理疗
室和健身房等，不能结伴出行，球
员只能驾车前往训练，不能乘坐
公共交通工具。

德甲的防疫规定包括禁止拥
抱庆祝进球，板凳球员要戴口罩，
如果出现进球，球员们不得聚集
庆祝、不得拥抱或击掌，如果实在
想庆祝，只能用击肘或者对脚的
方式来完成。甚至，在严格的防
疫规定下，连国家队主教练勒夫
可能都无法到现场看球了，只能
在电视机前观看德甲比赛。

恢复联赛安全第一

这些规则值得借鉴
本报记者 黄 岩

可以肯定，体育赛事如果想重
新启动，空场比赛将成为常态。尽
管中超联赛恢复时间尚未确定，但
以空场比赛方式启动已经成为共
识。据了解，中国足协的方案是：中
超开赛第一阶段先是完全空场进
行；第二阶段在疫情稳定的情况之
下，恢复30%的看台对球迷开放；第

三阶段恢复 50%的看台对球迷开
放；第四阶段在疫情完全消失之后，
看台将全部恢复。因此，如何在没
有观众的情况看下为球队创造主场
气氛，成为一个新课题。

先看德甲联赛，给人的观感是，
空场比赛确实有些枯燥，没有球迷
的助威使比赛更像是一堂训练课。

为了解决这个问题，德甲转播提供
了两条观赛通道：一条用场内的现
场声音，让观众们感受原声；另一条
则会用技术增添观众的助威声，以
此提升球迷们的观赛体验。

K 联赛也是一样，升级球场音
响系统，不仅为电视机前的观众，也
为场上球员提供良好氛围。音控人

员要全神贯注根据场上的形势改变
背景音效，在主队进攻时，音响系统
以助威和欢呼为主，当客队获得定
位球的时候，音响还要放出球迷的
嘘声。看得出，K 联赛的主场经过
了精心布置，球迷组织提前送达的
助威标语高高悬挂，“很快会再见，
请保重身体”，很是感人。

空场比赛也可以造势
本报记者 黄 岩

5月16日，多特蒙德队4∶0战胜沙尔克04队。

教练组成员和替补球员在场边保持社交距离观看比赛。 沃尔夫斯堡队助理教练泽尔纳（左）赛后接受采访。

自行车队队员正在训练。 本报记者 孙海涛 摄

相比而言，辽宁公路自行车队
的任务更重，因为孙佳君已经成为
目前唯一一个获得东京奥运会资
格的公路自行车选手。需要指出
的是，孙佳君此前的备战重点一
直是 2021 年全运会，直到 2019 年
4月份才开始参加奥运积分赛，因
此能够提前锁定奥运资格，殊为
不易。“在我眼里，她是一个总能
创造奇迹的运动员。2014 年进入
省队，2017 年就能拿到全运会冠
军，一般人是做不到的。”辽宁公路
自行车队主教练张文祥这样告诉
记者。

2019年5月的环太原公路自行
车赛上，孙佳君在下坡过程中两次摔
倒，两次爬起，脸被划伤，腿被摔破，
尤其是第一次摔倒时被巨大的冲击
力撞到了护栏外，惊险异常。“这也就
是孙佳君反应快，会自我保护，要不
然都容易直接摔到山脚下去。”尽管
过去了整整一年，回忆起那一幕，张
文祥还是感到后怕。

即便如此，顽强的孙佳君没有
放弃，满脸带血地以第四名的身份
冲过终点，张文祥和其他几位教练
都忍不住落了泪。“我很少在队员
面前掉眼泪，那算是印象最深的一
次。”说起这段，张文祥的声音多少
有些激动。而这极具视觉冲击力
的一幕被车友录制成视频发在网

上，短时间内获得了超过 200万的
点赞。“这很正常，自行车运动员哪
有不摔跤的？我就是有点可惜，要
是再多骑5公里，我就能追上第一
名了。”在 24 岁的孙佳君身上，人
们可以看到一股辽宁体育人特有
的劲头。

“太原的赛道长 171 公里，弯
道很多，是我见过长度最长、难度
最大的赛道。孙佳君在两次摔倒
的情况下，依然能拿到第四名，并
且帮助我们夺得团体第一名的成
绩，非常不易。如果没有坚强的意
志品质，是做不到这一点的。”对于
弟子当时的表现，张文祥给出了极
高的评价。

“自行车运动员遭罪啊！”张文
祥这样感慨道：“孙佳君那次受伤
以后，根本没有疗伤的时间，因为
又有下一站的积分赛在等着她。
带着皮外伤训练肯定遭罪，但我们
这个项目，只要骨头没问题就得接
着练。”功夫不负有心人，2021
年，孙佳君除了力争在全运会卫冕
冠军之外，还有机会在奥运赛场争
取佳绩。“都说外国选手厉害，我就
是想和她们较量较量，让大家看
看，我们中国自行车运动员和她们
比不差什么。”对于明年 8 月就将
上演的奥运“处子秀”，孙佳君充满
了信心。

提前锁定奥运会资格
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