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欧洲杯延期一年，美洲杯延
期一年，意味着2021年足球大
赛扎堆，直接挤压中国举办国际
足联俱乐部世界杯赛的空间。国
际足联3月18日宣布，接受欧洲
杯和美洲杯延期的结果，原定于
2021年在中国举行的世俱杯也
将延期，具体时间将进一步讨
论。那么，原本2021年在家门
口举行的世俱杯赛到底怎么办？

原定于 3月 13日至 15日在韩
国首尔举办的短道速滑世锦赛受
疫情影响推迟后，为更好地检验训
练效果、激发竞技状态，中国短道
速滑国家队于原定世锦赛时间在
训练驻地首钢园举办了一场“短道
速滑模拟世锦赛”。

本次比赛按照世锦赛标准组
织，赛规、赛程与世锦赛一致，依据
运动员个人竞技水平蛇形排序组
队，每组由一名高水平运动员带
领，真正达到实战的目的。

“这个冠军是对我这段时间备
战训练成果的肯定。”获得男子
1500 米决赛冠军的韩天宇表示。

女子1500米虽然不是范可新的主
项，但她却以 0.016 秒的微弱优势
力压臧一泽、曲春雨夺冠。女子
1000 米 A 组决赛云集了范可新、
张雨婷、郭奕含和曲春雨四大国
手，比赛开始后范可新采取跟滑战
术，看到机会后从内道完成超越，
并将领先位置保持到最后，以1分
33秒496夺得冠军。

本次比赛，范可新独揽4金，是
最大的赢家。范可新赛后满意自
己的表现：“希望这样的状态和能
力能延续到世界赛场上，与世界高
水平运动员比拼时也要保持高水
平，这也是我们队内比赛的目的。”

短道速滑国家队自办“世锦赛”
本报记者 黄 岩

按照原定计划，世俱杯赛制在
2021年发生重大变化，由过去每年
一届改为四年一届，参赛球队由原
来的7支增至24支，共进行32场比
赛。这一重点打造的全新赛事被国
际足联寄予厚望，比赛将在上海、天
津、广州、武汉、沈阳、济南、杭州、大
连8座城市举行。

2021 年 6 月和 7 月的赛期本来
是预留给2021年世俱杯的，现在欧
洲杯延期，国际足球大赛当然不会
在同一时间“撞车”。用国际足联主
席因凡蒂诺的话说就是：“国际足联
的主要目的是在全世界范围内推动
足球运动的团结和发展，因此保护
各成员协会的利益至关重要。”所以
他表示：“我会建议在晚些时候——
当情况更明朗的时候，再商讨是将

世俱杯推迟到2021年年底、2022年
还是2023年。”

可以理解，疫情对于整个世界
足坛影响太大，涉及后续安排的一
系列事项，短时间无法做出全盘决
定，世俱杯作为一项国际足联着力
打造的赛事，如何妥善处理更需要
费一些时日。

从目前情况看，推迟到2022年
和2023年不太可行，2022年是北京
冬奥会的举办之年，连续举行世界
大赛，办赛压力实在太大，更不用说
同年还有卡塔尔世界杯，国际足联
的赛事不能自己和自己抢戏；2023
年中国承办亚洲杯，同一时间段举
办两大赛事很难兼顾。

如果球员夏天代表俱乐部参加
世俱杯，冬天再代表国家队参加世

界杯，其他时间还要应对国内联赛
及洲际赛事，无论是比赛的密度还
是强度都将远远超出以往，恐怕难
以承受。即便比赛都踢下来，“撞
车”的赛事从水准到质量想必也得
不到全面保证。

综合看来，2021 年内完成世俱
杯赛就成为最佳选择，唯一的问题
是，已确定的8个主办城市中，北方
有 4 个，或许会受到天气影响。这
也许需要变通一下，重新考虑世俱
杯和亚洲杯该由哪些城市来承办。

换一个角度，对将要主办俱乐
部世界杯赛的中国来说，此次延期
未必是坏事，它让我们赢得了更多
的筹备时间，让我们在筹备过程中
可以更加从容，为专业球场的建设
赢得了更多的时间。

世俱杯延期

家门口的大赛怎么办
本报记者 黄 岩

看不到足球大赛本来是一件
憾事，现在却感觉松了口气。在
疫情之下，以退为进是最好的选
择。正因如此，欧足联宣布欧洲
杯延期收到一片叫好之声，2020
年欧洲杯将延期至 2021 年 6 月 11
日至 7 月 11 日间举行。与此同时，
南美足联也确认，2020年美洲杯将
推迟到2021年举行，今年的美洲杯
原定于 6月 12日开赛，至 7 月 12 日

结束。
大赛延期，让每个赛季疲于参

加各项比赛的球员们松了一口气，
有伤有病的球员都赢得了休整的时
间。但对一些老将来说，时间就是

“敌人”，欧洲杯、美洲杯延期，意味
着他们要晚一年才踏上大赛舞台，
身体状况和竞技水平还在什么高度
真不好说。且不说那些状态已经走
上下坡路的球员，即便是依旧如日

中天的 C 罗，到 2021 年时，也将 36
岁“高龄”了。

事实上，本赛季的 C 罗状态非
常好，却因欧洲杯延期而无用武之
地，等明年又老了一岁，踏上卫冕
之路的 C 罗还能像现在这样状态
火热吗？

2020 年美洲杯由阿根廷和哥
伦比亚共同主办。主场作战，一
直缺少一个国家队冠军的梅西，

自然要抓住冲击冠军的机会。截
至目前，梅西在本赛季西甲联赛
中收获 19 个进球、12 次助攻的数
据，证明自己仍在巅峰状态。6 月
24 日出生的梅西，原本会在今年
美 洲 杯 上 度 过 33 周 岁 的 生 日 。
2021 年，C 罗 36 岁，梅西 34 岁，他
们有可能分别上演各自在欧洲杯
和 美 洲 杯 的 谢 幕 演 出 ，岁 月 不
饶人！

2021年的欧洲杯和美洲杯

C罗与梅西是否会走下坡路
本报记者 黄 岩

尽管上周 CBA 公司已经通知
各俱乐部做好 4 月初开赛的准备，
但近日有消息称，联赛重启的日期
很有可能延后到4月15日。

截至 3月 18日，CBA 公司对联
赛重启的时间仍未官宣，但有一点
可以确定，无论重启时间是 4 月 2
日、6 日还是 15 日，届时的 CBA 比
赛都将以空场形式进行。

据了解，CBA 俱乐部投资人
在本周再次召开视频会议，各俱乐
部代表已经就4月中旬重启联赛一

事达成一致，赛制则为20支球队分
为两组，分别集中在两座城市，空场
打完余下的16轮常规赛。

不过，赛事方案还需要中国篮
协、国家体育总局等部门批准。

尽管空场比赛无法顾及每一家
俱乐部的利益，但综合各方面情况，
空场比赛能够最大限度避免人群聚
集，是实现联赛尽早重启的最有利
方案，也是唯一可行的方案。毕竟
球迷的健康情况俱乐部很难掌握，
如果让球迷进场风险很大。事实

上，除CBA外，在中超、中甲联赛的
预案中，前期比赛空场进行均是开
赛条件之一。

国外联赛方面，像阿根廷、澳大
利亚等国足球联赛目前仍在进行，
采取的就是空场形式。

虽然空场比赛意味着俱乐部无
法得到门票收入，但所谓失之东隅，
收之桑榆，CBA 采用空场比赛后，
赛事的收视率很可能因为原来现场
观众的加入而提升，会给转播的电
视、数字媒体和其他媒体带来提高

广告价格、扩大线上营销等方面的
空间。

此外，在疫情防控期间，各行各
业都加大了线上营销的力度，利用
网络扩大影响，包括CBA在内的体
育赛事完全可以通过互联网，在提
升比赛关注度、赛事包装等方面下
足功夫，进而提高本土联赛的美誉
度，提升市场占有率。

综合来看，CBA 赛事空场进
行虽然是暂时之举，但这将拉开国
内体育赛事全面恢复的序幕。

CBA重启时间仍未确定

唯一定下来的是“空场”
本报记者 李 翔

与足球大赛调整日期是在国
际足联通盘考虑下不同，世界网坛
在刚刚过去的 24 小时有些乱套。
北京时间3月18日，四大满贯之一
的法国网球公开赛突然宣布将举
办时间从 5 月份改期至 9 月 20 日
至10月4日，这一决定打乱了世界
网坛的节奏。

首先说比赛时间，按照新的法
网竞赛时间表，意味着从7月初到
10月初短短3个月里，球员们要连
打温网、奥运会、美网和法网 4 项
大赛，当然，前提是前边 3 项比赛
能如期举行。特别是今年美网举
办时间早已经确定，从8月24日至
9月13日，打完美网一个星期就要

打法网，对球员的体能和状态将是
极大的考验。在法网宣布改期后，
美国网协马上发出声明，声明的言
外之意是：法网单方面决定改期，
实在有些不妥。

再说比赛类型，法网是红土
赛事，美网是硬地赛事，两种场
地类型，两种比赛感觉，从硬地
到红土的切换，并不容易。正常
情况下，从红土赛季切换到北美
硬地赛季，中间有长达两个月的
热身赛时间。现在压力最大的
可能就是纳达尔了，作为法网和
美网的双料卫冕冠军，他不得不
面对 5 周内先后卫冕两项大满贯
赛事的重任！

牵一发而动全身

法网的改期有些“任性”
本报记者 黄 岩

几经周折，沈阳城市队重新集
结的时间和地点终于敲定。3 月
22日，球队将于大连庄河集结，开
始第二阶段“冬训”。

“球队定于本月 22 日在大连
集中，待隔离期过后在庄河大学城
展开集训。”沈阳城市队主教练于
明向记者介绍，到大连参加集训的
队员为29名，隔离14天，所以沈阳
城市队真正的集训时间应该是 4
月6日。

目前来看，新赛季中甲联赛的
开幕时间应该不会晚于5月中旬，
留给沈阳城市队集训的时间满打
满算也不过一个月左右。

早在去年 11 月 24 日，沈阳城
市队即在广东进行第一阶段冬训，
是整个中超和中甲最早投入冬训
的球队。不过，突如其来的疫情，
打乱了球队的冬训计划。于明告
诉记者：“受到疫情影响，春节之后
球队无法集中训练，教练组只能紧

急制定了疫情下的训练计划，让队
员们在家里‘停训不停练’。在大
家尽量不要出门的阶段，我们要
求队员每天坚持原地跑，进行各
种核心力量的练习，及时把训练
情况反馈给教练组。疫情好转之
后，队员每天要在户外进行长跑，
保证体能。”

“每年的冬训需要保证系统
性、连贯性，受到疫情影响，我们第
一阶段的冬训效果大打折扣。”于
明在接受采访时强调，接下来球队
一定要争分夺秒，确保训练质量。
他表示：“在大连隔离期间，队员每
天依然会按照计划在房间、走廊进
行身体力量练习，保持身体运动机
能。待隔离期一过，大家就能以较
好的身体状态投入到集训中。外
援和内援也将陆续加入，球队会抓
紧时间为新赛季演练阵容。我们
有信心通过第二阶段的训练，把冬
训损失降到最小。”

时间地点终于敲定

沈阳城市队22日赴庄河集结
本报记者 李 翔

在3月16日结束的全英羽毛球
公开赛上，中国羽毛球队交出了金
牌为零的尴尬答卷。

客观而言，除了混双之外，这基
本是国羽目前真实实力的体现。甚
至可以说，即便国羽在东京奥运会
的金牌榜上颗粒无收，也不算是一
个冷门。

在男单项目上，林丹基本已经
提前告别东京奥运会，谌龙在这个

奥运周期的状态始终低迷，本来石
宇奇的横空出世让人寄予厚望，可
惜一场伤病让他的上升势头戛然而
止。考虑到本届全英公开赛在桃田
贤斗缺阵的情况下都无法夺冠，国
羽在奥运会男单项目想要夺冠非常
困难。

在男双项目上，李俊慧/刘雨辰
具备世界顶级组合的实力，但“双塔
组合”不够稳定，而且近期状态让人

担忧，争金前景不容乐观。韩呈恺/
周昊东在本届全英公开赛又一次遭
遇“一轮游”，跻身奥运积分榜前八
名的希望更加渺茫。或许，男双会
成为国羽唯一没能拿满东京奥运参
赛席位的单项。

女单项目上，陈雨菲的异军突
起让人欣喜，但她在面对其他高手
时没有明显优势，而且没有队友能
够帮她分担夺金的压力。

混双确实是国羽最具夺金实力
的单项，郑思维/黄雅琼和王懿律/
黄东萍的团队优势十分明显，不过
这两对组合近期状态都出现了起
伏，不够稳定。

说来说去，国羽其实没有一个
稳定的夺金点，东京奥运会的前景
相当不乐观。不过，东京奥运会能
否如期举行还是一个未知数，国羽
或许还有时间进行调整。

东京奥运会夺金有难度

国羽要摆正自己的位置
本报记者 李 翔

北京时间3月18日，一则坏消
息突然传来，中国球员武磊效力的
西班牙人队宣布，一线队全体球员
和工作人员经过检测后，共有6人
确诊感染新冠肺炎，其中包括4名
球员和2名教练组成员，好在只有
轻微症状。与此同时，意甲尤文图
斯队官方宣布，队内中场球员马图
伊迪在核酸检测中呈阳性。这也
是继此前的鲁加尼之后，尤文图斯
一线队第二名确诊的球员。

职业运动员给人一种对病毒
抵抗力非常强的印象，但事实上恰

恰相反，职业运动员尤其是足球运
动员的受感染可能性反倒比普通
人更高。有专家表示，球员们经常
把自己的身体逼到极限，这容易导
致运动性免疫功能低下，也就是人
为的“免疫抑制”。

不过，目前已知的几名确诊运
动员都属轻度症状，记者查阅相关
资料得知，轻症患者愈后出现的轻
度肺纤维化可以在一个月左右被
完全吸收，肺的通气和换气功能也
将恢复良好。我们也希望已受感
染的球员们能够挺过难关。

武磊四名队友确诊
他们还能恢复吗
本报记者 黄 岩

欧足联 17日正式宣布，受
到新冠肺炎疫情影响，原定于
2020年6月揭幕的欧洲杯将推
迟至2021年举行。

3 月 17 日，欧足联与旗下
55个成员协会、各国联赛代表
等通过网络电视会议协商，最
终 55 个成员协会一致同意推
迟12个月举行欧洲杯。

图为 2019 年 11 月 30 日在
罗马尼亚布加勒斯特拍摄的
2020 年欧洲杯分组抽签仪式
现场。

新华社发

欧洲杯
延期举行

2019 年 12 月至 2020 年 3 月，中国国家皮划艇队在葡萄牙莫尔塔瓜
训练，备战东京奥运会。图为中国国家皮划艇队队员盖晓梅（右一）在
训练中。 新华社发

中国皮划艇队在葡萄牙训练


