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这是一场没有硝烟的战争。
这是一个考核作风、检验实力的

“阅兵场”。
从接到通知到报名集结，再到抵

达1800公里之外的抗疫最前沿，来自
大连医科大学、锦州医科大学和全省
14 个市医疗机构的辽宁支援武汉雷
神山医院医疗队，最快的仅用 4 个小
时即完成集结；从命令发出到全员抵
达武汉完成部署，仅用不到 24 小时；
从踏进雷神山医院，将空荡荡的 A13
病区建成达标并率先实现接诊，不到
72 个小时；从第一个病区接诊，再到
接管的17个病区全面接收患者，只用
7天时间。

1013名队员夜以继日、争分夺秒，
从2月12日接收首例患者，到3月14
日，辽宁支援雷神山医疗队已收治患
者1028名，出院491名。其中，有98岁
的高龄患者，有年仅2岁的儿童；有双
目失明患者，也有肝移植术后患者。

争分夺秒抓建设
武汉雷神山医院整体参照战地医

院形式采用模块化设计，规划1500张
床位，共有32个病区。辽宁医疗队作
为雷神山医院规模最大，也是全国支
援武汉新冠肺炎疫情防控单支规模最
大、到达雷神山医院最早的医疗队，接
收了17个病区。

在抗击疫情前线，早争取一分钟就
意味着能从病魔手中多抢回一个生命。

到达武汉的第二天，辽宁医疗队
立即与雷神山医院班子成员召开对接
会议，研讨工作模式，明确工作制度，
落实后勤保障，制定接收工作方案，并
提出了“五个一”同步实施建议，即接
收工作与施工进度同步推进，做到完
工一个病区、接手一个病区、筹建一个
病区、验收一个病区、开诊一个病区，
力求以最短时间开展救治。

由于采用了边建设、边验收、边收
治病人的非常规做法，刚接收的病区
里，空空如也，然而，疫情紧急，不容丝

毫耽搁，必须在24小时之内形成接诊
能力。所以，从接收第一个A13病区
开始，辽宁医疗队无论是领队、主任、
护士长还是普通队员，既当搬运工、安
装工，又当清洁工、保洁员，昼夜奋战，
困了，就坐在凳子上打个盹；饿了，就
蹲在仓库外吃一口，他们毫无怨言。

“疫情这样紧急，必须争分夺秒往
前抢！”医疗队总指挥徐英辉说。

2月14日晚，部分病区已经接收患
者，部分病区正在加紧施工、接收、改
造、验收，天气突变，狂风挟着暴雨骤然
而至，医疗队员或在病区坚守救治患
者，或顾不上冰冷的雨水侵袭，坚持搬
运医疗物资、调试安装设备，一直到次
日天明。然而，他们不知道的是，为防
止新建设施发生意外，医疗队领队李振
兴、李壮、尚东等同志在大雨中，昼夜坚
守在现场指挥、调度，协调处理意外情
况，及时排除多次事故险情，为医疗队
安全运行、为患者安危保驾护航，最终
医务人员和患者均安然无恙。

克服重重困难，2 月 12 日下午，
A13 病区首先开始接诊，这是辽宁医
疗队在雷神山医院第一个接诊的病

区，不到两个小时，36 张病床全部住
满。到2月18日，辽宁医疗队接收的
17 个病区全部开放接诊，按照“应收
尽收”的收治要求，不分病情轻重、也
不分年龄大小全面接收患者。

随着病区的开放，“隔离区”和“非
隔离区”、病区与医院行政中心信息互
通不畅问题暴露出来，已退休的大连医
科大学附属第一医院杨延宗教授获悉
后，立即带着“医疗音视频实时互联系
统”昼夜兼程来到武汉，加班加点为雷
神山医院安装上实时互联系统，使医院
实现了多点、多地“无接触、无障碍、不
间断”交流，也让诊疗变得更加科学高
效。同时，医疗队还将这套设备无偿提
供给武汉火神山医院安装使用。

综合施策抓救治
“如果这是一场与时间的赛跑，我

将全力以赴。”这是在A6病区战斗的
护士张甜创作的歌曲《义无反顾》中的
一句歌词。

张甜负责护理重症病人，每天穿
着三层防护服，除了给患者输液、采
血、采集核酸检测标本、口腔护理、病

情观察、书写护理记录本外，还要给病
人翻身、喂水喂饭、处理大小便。

奔跑、沟通、抢救，一个班下来，常
常有透支的感觉。“患者的每一个需
求，我们都要尽力去满足”张甜说。

这是张甜在雷神山医院战斗的常
态，也是1013名辽宁医疗队员的真实
写照。

现在，抗击疫情到了最吃劲的时
候，也是考验队员意志和体力的时候，
更是检验一支队伍救治能力和水平的
时候。

雷神山医院收治的患者中60%以
上都是老年患者，基础疾病多，救治难
度大。为此，辽宁医疗队第一时间制
定了《辽宁支援武汉雷神山医院医疗
队新冠肺炎治疗方案》，在国家卫健
委颁布的新冠肺炎诊治指南的基础
上，采用中西医结合加速康复治疗方
案，在每个病区配备一名中医医师，辨
证施治，化裁加减，一人一方，从抗病
毒到有效氧疗，从机械通气到全身支
持疗法，取得了很好的临床效果。

为避免交叉感染，新冠肺炎病人
不能由家人陪护，不少人悲观无助、焦
虑恐惧，不利于治疗。为此，医疗队专
家组总结实践经验，将共情医学、叙事
医学等新理念纳入治疗方案中，用于
患者的辅助治疗。医护人员在给予病
人科学救治、精心护理的同时，还要通
过各种方式耐心细致地给患者进行心
理疏导与安慰，使病人心理舒缓、精神
愉悦，激发起战胜疾病的信心。

“有时去治愈，常常去帮助，总是去
安慰”，在医疗队员全身心护理下，许多
患者虽身在隔离病房，与亲人远隔，仍
然感受到了不是亲人胜似亲人的温暖。

患者在给队员的感谢信中写道：
当我们第一天到雷神山医院，医护人
员搀扶我们进病房的那一刻，我们就
感到了亲人般的温暖。这些天，正是
有了你们的牺牲，你们的大爱，我们才
能看到灿烂的阳光。

3 月 15 日，又有 170 名辽宁医疗
队员加入雷神山医院，至此，辽宁奋战
在雷神山的医疗队员总数达到 1183
人，共计管理18个病区。

武汉的樱花已盛开，寒冬已远去。

鏖战雷神山
——写在辽宁医疗队进驻雷神山医院救治患者一个月之际

本报特派武汉记者 姜义双 杨靖岫

奋战在雷神山医院的辽宁医疗队员。 本报记者 杨靖岫 姜义双 摄

本报讯 特派记者董翰博襄阳
报道 查看呼吸机参数、检查管路
情况，帮患者清理呼吸道、翻身、擦
脸……一系列操作后，一位高龄女患
者双手合十，面向辽宁援襄医疗队队
员、中国医科大学附属盛京医院重症
医学科护士杨漫尽力表达自己的谢
意。“他们期盼帮助、渴望康复的眼
神，总是让人动容。”杨漫说。

据统计，辽宁援襄医疗队队员
434 人中，护理人员有 203 人。专业
主要以重症医学、呼吸、急诊、感染为
主，其中院级重症专科护士70名，国
家级重症专科护士10名。在此次支
援中，我省着重选配具有8年至12年
工作年限、临床护理经验丰富的优秀
护士，最大限度满足受援医院的医疗
救治需求。

杨漫所在的辽宁援襄医疗队护
理团队，是一支“前线部队”中的主力
军。团队在优化工作流程、提供专业

服务、突出人文关怀等方面下功夫，
以精细化护理提升救治效果，在对口
支援工作中发挥了重要作用。

在优化工作流程方面，护理团队
在建章立制等方面做了大量的前期
工作。制定了《安全防护工作流程》

《排班管理制度》等一系列规章制度，
很大程度上弥补了因工作衔接空白
所导致的管理盲区和环节疏漏，在提
升系统运行效率的同时保障了医疗
护理的安全。不仅如此，考虑到援襄
护士来自不同医院，有着不同的专业
背景和工作习惯，护理团队在充分掌
握队员专业背景、技术能力、身心状
态的基础上进行合理班次配制。还
针对特殊疾病建立专业化护理治疗
小组，为患者提供规范化、精细化的
呼吸治疗及气道管理。

在提供专业服务方面，护理团队
不断强化护理技能。工作中，由于重
重防护，护理操作难度加大。各医疗

分队护士长组织开展专项培训，手把
手提升每名护士在穿着防护装备下
的操作技能，保证护理基本操作
100%达到标准。过硬的操作技术获
得当地患者高度评价。

在突出人文关怀方面，护理团队
竭尽所能让患者增强康复的信心和
希望。针对患者住院时间长、心理压
力大、家属陪护少的普遍特点，护士
们走到患者身边，聆听患者需求，关
注患者心理、饮食、睡眠等。护士们
自己动手改善病房环境，包括增设晾
衣架、电暖气，增加陪护躺椅、棉被
等。针对高龄、生活不能自理的患
者，护士们采用“哄娃式”喂饭方式；
针对儿童患者，护士们通过在防护服
上作画、赠送玩具和图书、游戏互动
等拉近医护与患儿之间的距离。这
些温暖温馨的护理工作，换来的是患
者的高度信任和积极配合，极大提升
了救治效果和患者的康复速度。

辽宁援襄医疗队精细化护理提升救治效果

“你们在我恐惧的时候出现在我面前，你们就是我心中
的勇士。”在湖北省襄阳市中心医院东津院区新冠肺炎疑似
患者儿科病区，10岁的小菁菁出院前，交给“兔兔阿姨”富妍
妍的感谢信上这样写道。

富妍妍是中国医科大学附属盛京医院小儿内科门急诊
护士。她第一时间报名，被编入第三批驰援襄阳市医疗
队。为更好地与患儿沟通，她的防护服上画上卡通兔子，病
区孩子们都喊她“兔兔阿姨”。

富妍妍第一天到病区就发现，别的孩子都有大人陪护，
菁菁却是孤零零一个人。原来，菁菁的爸爸被安排在宾馆
隔离，妈妈在家带着妹妹隔离，没有人陪护她。

“宝贝，早饭吃了吗？我给你房间消消毒。”面对耐心的
询问，菁菁却不回答。富妍妍并不泄气，每次当班都多看她
几次，给她带小礼物，再聊上几句，每次交接班都不忘跟同
事交代她的情况。

慢慢地，菁菁变得开朗了，心情和状态越来越好，出院那
天，她把礼物送给“兔兔阿姨”——一个简单的手工折纸盒，
正面写着“爱的信”，侧面写着“可爱、稳住、比心、加油”，顶上
画着大大的红心，盒子里是感谢信。富妍妍说：“这个礼物太
珍贵啦。”

有着11年儿科护理经验的富妍妍，临行前特意在行囊里
装上克拉古斯香肠、不老林糖等沈阳特产。孩子们吃着富妍
妍带来的沈阳特产，玩着富妍妍制作的纸飞机、纸青蛙、千纸
鹤，很快打消了排斥心理，喜欢上了这个“兔兔阿姨”。

一次，一位妈妈带着1岁多的孩子来住院，要去做CT
检查时，孩子抱住妈妈的腿哭闹不止。富妍妍连唱带跳吸
引孩子注意力，孩子妈妈才得以脱身完成检查。

其实，富妍妍并不擅长歌舞，更何况还穿着防护服、戴
着专业口罩。病区患儿面前温柔的“兔兔阿姨”们，克服着
常人难以想象的“憋、闷、难受”。但这些被她一句“为了孩子
们痊愈，这点苦累不算啥”带过了。

令富妍妍欣慰的是，经过大家共同努力，截至3月14日，他
们整建制管理的4病区中，81名患儿已出院79人，仅剩2人。
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本报讯 特派记者姜义双
杨靖岫武汉报道 3月15日，辽宁
省第十一批支援湖北医疗队进驻雷
神山医院，其中中国医科大学附属第
四医院团队整建制接管C9病区。至
此，辽宁奋战在雷神山的医疗队员总
数达1183人，管理病区达到18个。

据辽宁省第十一批支援湖北
医疗队领队、中国医科大学附属第
四医院党委书记金元哲介绍，C9病
区接管时有住院患者39人，其中危
重症患者3名、重症患者13名。

据介绍，辽宁省第十一批支援
湖北医疗队由来自沈阳、抚顺、本

溪等省内24家医院的170名医护人
员组成。医疗队2月20 日抵达武
汉，经过培训后，整建制接管武汉
大学中南医院 4 号楼 12 层西病
区。到3月13日，圆满完成治疗任
务，累计救治患者62人，其中有5人
是重症患者。

短暂休整后，辽宁省第十一批
支援湖北医疗队随即进驻雷神山医
院。第一团队由中国医科大学附属
第四医院人员85人组成，整建制接
管湖北省第三人民医院负责的C9
病区；第二团队的85人融入原辽宁
医疗队管理的17个病区。

辽宁第十一批支援湖北医疗队
转战雷神山

（上接第一版）
做到守土有责，必须强化责任担

当。今年我国发展面临的风险挑战
上升，叠加这次疫情影响，做好经济
社会发展工作难度更大。高风险地
区继续集中精力抓好疫情防控工作，
中风险地区依据防控形势有序复工
复产，低风险地区全面恢复生产生活
秩序，都面临着艰巨任务，决不能不
担当、不作为、不愿负责、畏首畏尾，
决不能疲疲沓沓、拖拖拉拉，情况弄
不清、工作没思路，决不能敷衍应付、
作风飘浮，工作抓而不细、抓而不
实。广大党员、干部要以“咬定青山
不放松”的韧劲、“不破楼兰终不还”
的拼劲，沉下心来、扑下身子，坚持问
题导向，及时解决群众所急所忧所思
所盼，把党中央各项决策部署抓实抓

细抓落地。各级党委和政府要坚持
实事求是、一切从实际出发，坚决纠
正形式主义、官僚主义做法，让广大
基层干部把更多精力投入到抓好疫
情防控和复工复产一线工作之中。

做到守土有方，必须提高工作
本领。软肩膀挑不起硬担子。正如
习近平总书记所说：“无论是干事创
业还是攻坚克难，不仅需要宽肩膀，
也需要铁肩膀；不仅需要政治过硬，
也需要本领高强。”这次疫情防控工
作中，一些领导干部的治理能力和
专业能力明显跟不上，必须引起高
度重视。各级干部特别是领导干部
要增强综合能力和驾驭能力，学习
掌握自己分管领域的专业知识，努
力使自己成为内行领导。这次新冠
肺炎疫情防控，是对治理体系和治

理能力的一次大考。各级党委和政
府要放眼长远，加快补齐治理体系
的短板和弱项，为保障人民生命安
全和身体健康筑牢制度防线，努力
探索现代化城市治理和城乡基层治
理的新路子。

回望历史，我们党在内忧外患中
诞生，在磨难挫折中成长，在攻坚克
难中壮大。有以习近平同志为核心
的党中央坚强领导，有中国特色社会
主义制度的显著优势，有强大的动员
能力和雄厚的综合实力，有全党全军
全国各族人民的团结奋斗，我们一定
能够战胜这场疫情，也一定能够保持
我国经济社会良好发展势头，实现决
胜全面建成小康社会、决战脱贫攻坚
的目标任务！

新华社北京3月15日电

守土有责 守土有方

（上接第一版）快速审批方面，省营商
环境建设领导小组推出 12 条举措，
为企业开辟应急审批绿色通道，对重
大项目实行“容缺审批”。保障安全
返岗方面，我省开通专线通勤服务，
并对农民工提供“专人、专车、专厂、
专线”直达式运输服务。各市、县
（市）区则在此基础上进一步实化具
体化，打通“最后一公里”，提高政策

到达率，让企业真正有获得感。
企业需求千差万别、千变万化，只有

密切关注、持续跟踪，才能真正做到一
企一策、一项一策。为此，我省派出8300
多名“项目管家”深入1.8万多个企业和
项目，实行“店小二”式贴身贴心服务，努
力做到发现问题及时、解决问题迅速。

有温度有力度的政策，使企业提
振了信心、稳定了预期，马力全开、干劲

十足。2月10日全面开复工后两天，54.4%
的规上工业企业恢复生产，到第10天，
已基本达到往年平均水平。同时，越来
越多的企业传出喜讯，鞍钢股份汽车
钢营销中心一季度预计订货量同比增
加12%，沈阳富创订单达去年同期3倍，
奥维通信预计全年订单增长100%……

辽宁，正努力把时间抢回来，把
损失补回来。

我省为复工复产提供全链条政策保障


