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习近平总书记强调，把雷锋精
神代代传承下去。半个多世纪以来，
学雷锋活动在我国社会主义精神文
明建设中，始终发挥重要作用。立足
新时代，如何推进学雷锋活动？笔者
认为，至少应该把握好以下问题。

㈠ 准确把握新时代学雷
锋的根本遵循。要深

刻理解习近平总书记关于坚持和
发展新时代中国特色社会主义的
基本方略的相关内容，如坚持党的
领导、坚持以人民为中心、坚持社
会主义核心价值体系等，都是学雷
锋最基本的指导思想；而坚持保障
和改善民生、坚持推动构建人类命
运共同体、坚持全面从严治党等，
都是新时代学雷锋的着力点。要
系统把握党的十八大以来习近平
总书记关于学雷锋的重要讲话和
重要指示批示精神，雷锋精神是社
会主义核心价值观的生动体现、雷
锋精神是永恒的、不仅要学习雷锋
的精神，还要学习雷锋的做法等重
要论述，为推进新时代学雷锋提供
了政治指导、思想指导、理论指导
和实践指导，是新时代学雷锋的根
本遵循。

㈡ 全面理解雷锋精神的丰
富内涵。雷锋精神基本

涵盖三个方面：一是中国共产党人
的宗旨意识；二是中华民族的传统
美德；三是全人类关于真善美的价
值追求。2012年2月，中办《关于
深入开展学雷锋活动的意见》将雷
锋精神概括为崇高的理想和坚定
的信念、奉献精神、敬业精神、创新
精神和创业精神。2013年3月6
日，习近平总书记指出，雷锋、郭明
义、罗阳身上所具有的信念的能量、
大爱的胸怀、忘我的精神、进取的锐
气，正是我们民族精神的最好写
照。这是新时代阐述雷锋精神的重
要依据。雷锋精神是与时俱进的，
千千万万后继者在不同时代不断为
雷锋精神增添新的注解。因此，今
天的雷锋精神是以雷锋个人精神品
格为基础的，由无数后继者不断丰
富和发展而形成的精神财富。

㈢ 充分认识60年学雷锋
的内在逻辑。如果从

1960年抚顺和雷锋所在部队开展
学雷锋活动算起，如今正好60
年。超规模的人群参与、长时间的
行为持续、始终不变的价值引导，
使学雷锋在历史长河中完成了一
种文化的生成和构建，一个典型衍
生出了一种文化。“雷锋”从一个年
轻战士的名字，成为人们用以标注
真善美的符号，甚至成为新中国的
道德标识。通过培塑典型引领社
会风尚，这是社会主义文化建设的
一个经典案例。要运用历史唯物
主义，整体把握学雷锋的全过程，
总结好60年学雷锋的基本经验：
诸如一以贯之的政治引导、科学高
效的组织动员、持续不断的典型培
养、与时俱进的理论研究、主题鲜
明的活动开展、不断拓展的阵地建
设、丰富多彩的文艺创作等。

㈣ 精准对接中华民族优秀
传统文化。总书记指

出，雷锋精神是五千年优秀传统文
化和红色革命文化的结合。要把雷
锋精神放在中华民族大文化族谱中
去定位、去认识。从《易经》中的“自
强不息、厚德载物”，到《管子》中的
“礼义廉耻，国之四维”，到《论语》中
的“为政以德”“己所不欲，勿施于
人”，到“明德、亲民、止于至善”，以至
人人皆知的“仁义礼智信”，中国传统
哲学对人生的思考，对道德的追求，
可以与雷锋精神贯通文化血脉。当
然，也融入了共产党人的红色文化基
因。接续优秀文化传统，弘扬雷锋
精神，在不断增强文化自信的背景
下，更容易落地生根。

㈤ 不断深化学雷锋的理
论研究。面临新时代、

新环境、新形势，学雷锋的主题、目
标、任务、载体、形式等许多问题，
都需要用我们党的创新理论的最
新成果予以科学回答。全国学雷
锋，仅注册志愿者就达上亿人，实
践丰富多彩，问题各种各样。解决
好理论层面的问题，才能保证新时
代学雷锋沿着中国特色社会主义
文化建设的正确方向健康发展。
应该确立重点课题，发挥好雷锋研
究会等组织机构，雷锋学院、雷锋
纪念馆等教育阵地的作用，切实提
高学雷锋理论研究和运用研究成
果解决新时代学雷锋实际问题的
能力和水平。

㈥ 坚持推进学雷锋活动常
态化。集中开展学雷锋

活动，以一以贯之的60年为基础，延
续80年、100年，以至更长时间，常
态化到不变其常、不易其则、不更其
节的程度，学雷锋将成为中国的一种
传统文化，永远为中华民族提供道德
滋养。推进学雷锋常态化，要首先建
立常态化的工作机制，有稳定的领导
机构、组织体系、教育阵地、骨干力
量、媒体宣传、理论研究、典型引领
等。此外，一些经典活动要相对固定
时间、固定内容、固定形式。

㈦ 不断推进学雷锋与志愿
服务一体化。今天中华

民族之崛起，是一个文明体系的崛
起，学雷锋是这个文明体系的有机
组成。几十年的融合过程中，呈现
得更为清晰的情形是，全国人民深入
人心的雷锋精神，立足岗位学雷锋、
服务社会献爱心。学雷锋和志愿服
务一体化，让更多的志愿者站在雷锋
的旗帜下，必将在推进中国特色社会
主义建设中发挥独特作用。

㈧ 紧贴时代增强雷锋精神
感召力。要把学雷锋更

好地融入中国特色社会主义的伟大
实践中，在国家建设与发展的每一
次大的突破、每一次大的考验中，自
觉地用雷锋精神鼓舞斗志，凝聚人
心。在2020年春天抗击新冠肺炎
疫情的重大斗争中，无数“战‘疫’雷
锋”，就是用他们勇于担当、敢于牺
牲、甘于奉献的生动实践，充分彰显
新时代雷锋精神，尤其值得深刻诠
释，大力弘扬。

㈨ 持续培养学雷锋的典
型和骨干。要加强学

雷锋典型培养。当代雷锋、身边雷
锋、百姓雷锋、岗位学雷锋标兵、学
雷锋示范点……从中央到地方，在
学雷锋的旗帜下，一批又一批的先
进人物和先进集体，如同标兵矩阵，
有力引领时代风尚。要培养学雷锋
活动骨干。无论是各级宣传文化部
门，工青妇等人民团体，还是成千上
万的学雷锋组织，都需要讲政治、有
思想、会实践、专业化的组织者和执
行者。这个庞大的骨干群体，需要
有计划有系统地加以培养。

㈩ 面向世界传播雷锋精
神。雷锋精神是属于

全世界的。无论哪个国家、哪个民
族、哪个人种，都能接受“我活着，就
是为了别人过得更加美好”的价值
追求。学雷锋可以向世界展示中国
精神、中国价值，是中国人文明形象
的典型代表，而全国学雷锋更生动地
展示了社会主义中国几十年不变的
价值追求。我们提出“一带一路”的
倡议，提出共同构建人类命运共同
体，文化文明不可缺席。雷锋精神走
向世界，必将以文明交流超越文明隔
阂，以文明互鉴超越文明冲突，以文
明共存超越文明优越，成为服务于
世界人民的宝贵精神财富。

（作者为抚顺市委宣传部副部
长、雷锋学院负责人）

新时代学雷锋应该把握十个问题
肖 宇

非常时刻 他们续写《雷锋日记》

谷向阳

新冠肺炎疫情来袭，与癌
症抗争了3年的谷向阳，又以强
烈的责任心和使命感，不惧生
死，冲在疫情防控第一线，为辖
区百姓的生命站岗。

东港市公安局孤山派出所所长

郑晓明

郑晓明带领锦州市义县义
工志愿者身着红马甲不畏危险，
开展抗“疫”工作，被邮政快递小
哥称为疫情中最温暖的人，被环
卫阿姨称为最贴心的人。

义县义工协会发起人

杜玉祥

十 几 年 来 坚 持 做 公 益 事
业。疫情期间，他及所在公司免
费向市民及有关部门捐赠口罩
万余个，捐赠赴武汉的医疗队 2
万余元采购生活物资。

抚顺市建联志愿服务队队长

杨帆

杨帆用专业的心理学理论
和技术，为葫芦岛市民众，尤其
是未成年人提供科学的心理健
康服务。

葫芦岛市心理咨询师协会和葫芦岛市
未成年人心理健康辅导中心负责人

常振合

在疫情发生的时候，常振
合停开出租车，找到村党总支部，
报名成为一名志愿者，守在村防
控一线，承担起村口防疫检查
工作。

盘锦市出租车司机

宁智勇

2017 年加入营口蓝天救援
队 ，现 任 营 口 蓝 天 救 援 队 督
察 、值 班 秘 书 组 组 长 、后 方 平
台专员。

营口市个体业主

陈美娜

陈美娜义卖爱心物资为白
血病青年筹措手术费用，关注敬
老院、福利院孤儿的生活和成
长，无论哪里出现危难，她都能
尽己所能伸出援手。

营口市小学教师

徐文涛

义务为观众讲解党史军史
1700 多场。2018 年被评为全国
最美退役军人和学雷锋最美志
愿者。疫情发生后，他主动担
当，成为“社区卫士”。

东北军事后勤史馆馆长

齐相坤

他是郭明义爱心团队驰援
武汉行动第一个报名的志愿者，
全程参与驰援武汉行动。

鞍山市立德树人公司经理

重温

1959年12月4日
我一定要把自己最可爱的青春献给我们的祖国，做一个真

正的共产主义革命战士……

1959年11月×日
只要我们有叫高山低头、河水让路的气概，是没有战胜不了

的困难的。

1958年6月7日
如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地？如果你是一线

阳光，你是否照亮了一分黑暗？如果你是一颗粮食，你是否哺育
了有用的生命？

1961年3月×日
什么是时代的美？

1961年10月20日
人的生命是有限的，可是，为人民服务是无限的，我要把有

限的生命，投入到无限的为人民服务之中去。

1961年4月16日
热情，像熊熊的火焰，是一切的原动力！
有了伟大的热情，才有伟大的行动！

1961年9月11日
帮助人民克服困难，贡献自己的一点力量，是我应尽的

责任。

1962年5月2日
我是人民的勤务员，自己辛苦点，多帮人民做点好事，这就

是我最大的快乐和幸福。

本版制图 董昌秋

辽宁抗“疫”学雷锋志愿服务特别报道


