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2月25日，在武汉雷神山医院A11
病区，记者见到了沈阳积水潭医院重
症科护士长高英哲。这是时隔 16 天
后，记者再次与这位男护士相遇。2月
9日清晨，记者曾到高英哲家跟拍并到
沈阳桃仙国际机场为他送行。他说，
在武汉这半个多月，虽然很疲惫，却很
充实，自己的技术绝活派上了用场。

与半个月前相比，高英哲并没有
太大变化，只是在口罩上方的部分露
出明显的黑眼圈。

“昨夜下班交班时，三层防护服全
湿透了，几乎虚脱，一口气喝下4瓶矿
泉水，才缓解了口渴的感觉。”高英哲
说，这些天回到住地就一个念头——睡
觉。他本打算用日记记录下这一个个
特殊的日子，但因为没时间，最后只能
在朋友圈里记个大概了。

高英哲所在的病区有40张病床，
中老年中重度患者居多，而且有十几
位是生活不能自理的老人。作为护
士，除了正常的扫床、输液等工作外，
还要负责老人的生活护理，如换尿不
湿、喂饭、翻身等，还有几个病人双目
失明、聋哑、有精神类疾病，照顾起来
更需要耐心。

“因为穿着三层防护服，戴三层
手套，输液穿刺时手感特别差，平时
能轻松感觉到的血管现在很难找到，
护目镜和面罩也影响视野清晰度，这
就要用尽多年练就的绝活、用更长的
时间去感觉血管的位置，争取一次成
功。”高英哲说，“最危险的操作应该
是核酸取样了，因为要使用棉签棒直
接面对患者的咽喉，一些敏感的患者
在轻触之下就会咳嗽，病毒飞沫会直
接喷到面屏上，防护不当就会直接感
染。”高英哲很庆幸，自己 6 年重症护
理积累的经验，让他内心踏实了不
少，再加上来武汉后连续 5 天专业技
能培训，现在他进行这类操作时已经

不紧张了。
病区里共有41名护士，只有两名

男护士。说起男护士的优势，高英哲
说他有女护士不具备的优势，比如可
以全天候不受影响地工作；力气比女
护士大，如给病人翻身之类的操作更
加得心应手。

记得出发离家前，高英哲抱了抱
母亲，面色轻松地说了一句：“照顾好
丢丢（家里的宠物狗）哦，别让它瘦
啦！”现在说起母亲，高英哲又笑了：

“就没见过像我妈这么心大的，每天在
电话里宽慰我，‘没事的儿子，你能行，
不用紧张，丢丢也没瘦’。”说到这里，
他突然停住了……

脱下防护服 他一口气喝下四瓶矿泉水
本报特派武汉记者 杨靖岫 姜义双

1.清楚排查对象数量，做到底数清。

2.清楚排查对象姓名、职业、住址、联系方式等，做到自然情况清。

3.清楚排查对象返回或到来时间，做到节点清。

4.清楚排查对象返回地或来源地，做到地点清。

5.清楚排查对象详细行程，做到轨迹清。

6.清楚排查对象乘坐的交通工具及班（航）次，做到方式清。

7.清楚排查对象是否与确诊病例或疑似病例有密切接触，做到源头清。

8.清楚排查对象身体健康情况，做到状态清。

9.清楚排查对象采取了哪些防治办法，做到措施清。

10.清楚排查对象家庭成员等密切接触者状况，做到身边人员清。

1.必须动员全体社区（村）居民共同参与群防群控，外防输入、内防扩散。

2.必须确保中、低风险地区人员正常出行，不得采取“一刀切”封闭措施。对进入人员实施测温、验

码（证）、登记。

3.必须对来自（去过）高风险地区人员采取14天居家隔离措施，防患未然。

4.必须对疫点实行封闭式隔离，将密切接触者转至集中隔离场所，做到有效阻断。

5.必须采取科学有效消毒措施，在中、低风险地区要以环境整治为主、化学消毒为辅。

6.必须合理设置废弃防护物品收集点，做到规范处置。

7. 必须加强对社区（村）内出租屋管理，发生疫情未及时报告，要依法追究出租方责任。

8.必须加强居民“红事”“白事”备案管理，引导居民“红事”缓办、“白事”简办，减少会众聚集。

9.必须对社区（村）内公共服务场所加强督导，低风险地区要恢复正常生产生活秩序，中风险地区

要稳妥有序恢复经营。

10.必须持续宣传普及疫情防控知识，做到人人皆知、人人有责、人人防控。

1.遵法守规配合开展疫情排查防控，不要嫌麻烦、有抵触。

2.本人及家属从高风险地区来辽返辽，应主动向社区（村）报告，依规居家隔离14天，不要随意外出。

3. 尽量减少不必要出行，不要增加传染风险。

4.出现发热、咳嗽等症状，及时就医，并及时向社区（村）报告，不要耽误诊治。

5.出门戴好口罩，在家勤洗手、勤通风，做好个人防护，不要麻痹大意。

6.合理处置废弃防护用品及生活垃圾，不要随意丢弃。

7.倡导不聚餐、少聚集，不要参加不必要的集聚活动。

8.主动向社区（村）反映外来人员情况，不要瞒报、迟报。

9.理性购买储存生活用品，不要盲目抢购囤积。

10.自觉通过主流媒体了解疫情防控动态和防控知识，积极应对，不要传谣信谣。

全省城乡社区（村）疫情严查严控措施30条（第二版）

走出重症隔离病房，来自中国医科大学附属第一医
院呼吸与危重症科的副主任医师刘璠才发现手肿了、耳
朵裂了、鼻子破了。大家相视一笑，他赶紧提示：“抓紧时
间休息！下一轮进隔离病房还需要体力。”

刘璠与他的队友已在武汉协和医院西院连续奋战
半个多月。2月9日下午，在沈阳桃仙国际机场，刘璠与
妻子朱然话别：“多保重，我和你在一起。”作为医院重症
医学科的技术骨干，那天，朱然刚刚成功救治一位新冠肺
炎危重症患者。

2月11日，中国医科大学附属第一医院党委书记王
振宁带队，正式接手武汉协和医院西院13楼东病区的50
名重症患者。刘璠和团队分管其中的25名患者，面对新
任务、新挑战，刘璠所在团队在实践中学习、总结、调整，
根据医院实际情况制定一系列工作规程和预案，同时快
速整理出患者的病情特点，依据国家新冠肺炎指南对他
们进行评估，并制定治疗方案。

“每天的工作就像打仗。”刘璠告诉记者，“一进隔离
舱至少要工作6个小时，出来后不能返回住地，得整理病
情资料，开疑难病例讨论会，与后方开展远程会诊。一天
下来工作在12个小时以上。”

2 月 20 日，一名气管插管机械通气的患者突发气
胸。“突发气胸的患者若不及时抢救，将留下终生遗憾。”
刘璠说，庆幸的是，他和胸外科李文雅教授等医生各司其
职，将患者从死神手里抢救回来。

截至目前，刘璠所在团队已进行两例气管插管和有
创机械通气、一例肺开放和俯卧位通气，以及第一例胸腔
闭式引流，已经有近10位患者治愈出院。

“你们穿着厚厚的防护服，我只能看到你们的眼睛，
但我知道你们一定都很帅。我现在知道了，‘白衣天使’
就是这个样子。有你们在，我就不怕了！”一位即将出院
的患者这样说。
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本报讯 记者刘大毅报道 企业
复工复产以来，国网沈阳供电公司采
取多项举措助力企业抗疫情保生产，
其中包括对结算电费给予优惠。初
步测算，此举将为沈阳市30余万户非
高耗能企业减免电费约2.6亿元。

按照国家电网统一要求，国网沈
阳供电公司及时调整电费结算方法，
对全市 30 余万户非高耗能的大工业
和一般工商业企业，在2月1日到6月
30日期间产生的电费实行95%结算。

沈阳为30万非高耗能
企业减免2.6亿元电费

这些天，襄阳市中心医院新冠肺
炎疑似患者儿科病房里，宝宝们多了
两位长相几乎一样的“妈妈”。

她们叫綦美艳、綦美玲，一对双胞
胎，是中国医科大学附属盛京医院儿
科护士。2月14日，作为辽宁援襄医疗
队队员，二人共赴前线，并肩战“疫”。

2月28日上午，是綦美艳当班。虽
然早已对孩子们的病情烂熟于心，但
她仍然认真查看监测数据，细心记录。

“年龄最小的患者才半岁，大多
集中在2岁到6岁之间。无法准确表
达病情变化，更多的只能靠仪器来说
话。”綦美艳说。

忙碌一上午，綦美艳全身已被汗
水浸透，脱下防护服后，脸上、手上、
耳朵上，尽是勒痕和湿疹。

这时，正准备接班的綦美玲迎面
走来。短暂的交接，是姐妹俩难得的
独处时间。

从小到大，她们形影不离，一起
读书、一起努力，参加工作又在同
一个单位。

此次支援湖北，她们又一起递交
了请战书！而这之前，二人早就定下
了婚期。如果不是疫情影响，明天，
就是綦美艳出嫁的日子，妹妹的大喜
之日则在4月份。

“听妈妈讲，我们是早产儿，是叔
叔阿姨们以精湛的医术和精心的护
理，保住了我们的生命。”

父母一次次的讲述，在她们幼小
的心灵中播下了理想的种子：长大后
成为白衣天使！

终于，姐妹俩考入了中国医科大
学。这所共和国的“红医摇篮”，让她
们不只学到了本领，更在革命传统的
熏陶中接受了精神的洗礼。

正是融入血液的理想信念，使
她们在祖国需要时，毫不犹豫地选
择了“出征”。

在家中，姐妹俩是父母的宝贝；
在前线，姐妹俩是宝贝们的“父母”。
发自内心的疼与爱，换来的是宝贝们
对姐妹俩的信任与依赖。有孩子写
了一封“爱的快递”让姐妹俩签收，信
封上写道：不要害怕，不要恐惧，我相
信，我们能赢！

爱的回报，让綦美艳、綦美玲常
常眼含泪水。在姐妹俩眼里，这是最
宝贵的礼物，值得永久珍藏……

双胞胎姐妹的共同战场
本报特派襄阳记者 田 勇 董翰博

绽放在战“疫”前线的姐妹花。 本报记者 田 勇 董翰博 摄

2月28日，沈阳市浑南区高
歌路两侧因为车多而格外拥挤。
为防疫，奥维通信股份有限公司班
车停运，员工大多自驾上班。目
前，奥维通信九成员工已返回工作
岗位，企业订单饱满，生产正常。

奥维通信是一家提供移动
通信及信息技术解决方案的供
应商，下游客户均是承担国家重
点项目的大型国企。“目前，企业
原件储备、订单生产等情况均正
常。”总裁白利海表示。

将疫情影响降到最低，与企
业准备充分和成功转型密不可
分。疫情发生初期，奥维通信立
即成立防控领导小组，将工作进
行分解，可以在家完成的工作尽
量不到单位，每天召开视频会议，
对于必须到现场进行的工作，分
批分区回到工作岗位。

近年来，奥维通信正逐渐从
生产商向系统方案供应商转变，
将技术研发作为企业的核心竞争
力。疫情期间，奥维通信组织技
术人员在家办公，远程为客户解
决问题，提供服务。甚至主动帮
助上游供货企业解决未能同步复
产的难处，并进行新品研发，确保
企业主营业务不受影响。

弹性办公期间，奥维通信进
一步优化工作流程、梳理漏洞、深
入分析市场和客户需求，各部门
提出的数十个问题，企业将在 3
周内拿出解决方案，为未来工作
打下良好基础。

“今年是‘十三五’收官之年，
订单有可能比去年多一倍，经过
这段时间练内功，相信疫情过后
奥维通信各方面能力都将得到
大幅提升。”白利海自信地说。

奥维：抗击疫情练内功
本报记者 孙大卫

■战疫不误生产·一线见闻

本报讯 记者孔爱群报道 为
“坚决完成脱贫攻坚任务”和“不失时
机抓好春季农业生产”，省科技厅日
前向全省农村科技特派团和特派员
发出倡议书。

倡议书提出，要充分发挥群众基
础优势，加强对农村抗疫复产、开展春
耕春种春防、村民预防营养康复等工
作的指导。并呼吁根据各自专业特
长，积极实施“互联网+农村科技特派
员”工作机制，线上线下相结合，最大
限度地减少疫情给农业生产和农村工
作带来的影响。

省科技厅向农村科技
特派团和特派员发倡议


