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意料之中

核心
提示

新冠肺炎疫情肆虐，武汉告急！湖北告急！
全国一盘棋，辽宁在行动。作为辽宁医疗队的
成员，葫芦岛市中心医院护士孙晓晶、孙晓莹，

一对双胞胎姐妹，先后飞赴武汉驰援。
一个家庭中，姐妹俩到抗疫第一线，是偶然，也是必然。
邻居说：“她俩从小就是懂事的好孩子。”
医院护士长说：“她们都是优秀、善良的好护士。”
妈妈说：“因为姥姥，她俩从小就立志从医。”

“疫情面前，孙晓莹主动请
缨，是我意料之中的事。”葫芦岛
市中心医院神经外科 ICU 护士
长孟喆说。在她眼中，孙晓莹是
一名非常优秀的护士。

“她有一颗善良的心，也有
过硬的专业素质和良好的心理
素质。”孟喆告诉记者，“脑外科
护理工作经常遇到突发紧急状
况，这需要护士在短时间内迅速
作出正确应对。有一次，一位重
症患者突然抽搐，为了防止他窒
息和舌咬伤，孙晓莹把自己的手
指伸进患者嘴里，忍痛抵住患者
舌头，最终使患者转危为安。”

孙晓莹是神经外科 ICU 的
优秀护理小组组长，她始终严格
要求自己，全力把工作做好。在
2016 年葫芦岛市中心医院首届
静脉输液大赛中，她荣获“穿刺
能手”称号；2016 年获评医院优
秀护士；2017年荣获动脉采血操
作大赛二等奖；2019 年再获“穿
刺能手”称号。

妹妹优秀，姐姐孙晓晶更令人
称道。自2015年起，她连续5年被
评为院级优秀护士；在全省医疗
机构护理岗位技能竞赛中，荣获
团体一等奖；在葫芦岛市职工职
业技能大赛中，荣获护士团体一
等奖及个人综合成绩第一名。
此外，她还先后获得“葫芦岛市
杰出青年”“葫芦岛市杰出巾帼
标兵”荣誉称号，并且是葫芦岛
市五一劳动奖章获得者。

呼 吸 心 内 科 护 士 长 张 文
杰与孙晓晶一家人都熟悉。因
为每年搞联欢活动，白素贤用
自己会美发、化妆的特长，来为
大家义务服务。每次遇到白素
贤，张文杰都忍不住夸夸这对

“姐妹花”。
呼吸心内科的患者多为高

龄老人，并且多病缠身。张文杰
记得，一天夜里，病房入住了一
名老年心衰患者。当天值夜班
的孙晓晶为这名患者摆体位、吸
氧、输液、监护，紧张忙碌。刚要
抬头喘口气，老人突然间因为痰
多堵塞气道，出现窒息。孙晓晶
赶紧给老人叩背、吸痰，后来干
脆用手把老人嘴里的黏痰和污
物一次一次地掏了出来……病
房中充满了难闻的气味，有的患
者及家属捂着鼻子吵着要换病
房，老人的儿子也急得不知如何
是好。孙晓晶一面给患者清洗
口腔，一面做好周围患者及家属
的解释工作，忙完这些，已经累
得满头大汗。当她伸手抹汗时
发现，两个手指被咬出牙印，正
向外渗血。看到这一幕，病房里
的患者及家属深受感动，纷纷向
孙晓晶竖起大拇指。

张文杰告诉记者，“新冠肺
炎疫情发生后，支援武汉的号令
一到，姐妹俩就双双报名。因为
专业原因，妹妹随医疗队第一批
去了武汉前线，孙晓晶则在待
命。这丫头可着急了，几次向我
请战，说自己是共产党员，组织
需要我去哪里，我就到哪里。”
记者此刻突然明白，为什么面对
艰险，晶莹“姐妹花”能逆向而
行，因为她们一直都在舍小家顾
大家，舍自家为国家。

“身为医护人员，这是职责所在；作为
共产党员，这是初心使然。”2月9日一早，
葫芦岛市中心医院呼吸心内科护士孙晓
晶，整装随辽宁医疗队奔赴湖北抗疫第
一线。

前来送行的人群中，孙晓晶的母亲白
素贤眼中含泪。就在1月26日，她刚把孙
晓晶的孪生妹妹孙晓莹送去驰援武汉，这
次又来送孙晓晶前往武汉抗疫最前沿。

孙晓晶告诉记者，“医院党委发出支援

湖北的动员令后，我和妹妹一同报了名，由
于专业原因，在神经外科ICU工作的妹妹
孙晓莹，作为首批辽宁医疗队的成员之一，
已先期飞赴武汉。”

2月8日，白素贤得知孙晓晶也获准出

征武汉。作为母亲，她知道姐妹俩请战抗
击疫情的决心，并一直期盼在武汉抗疫第
一线并肩作战，“这个时候，两个孩子能勇
敢地站出来，为祖国和人民贡献一份力，我
这当妈的感到特别自豪。”

孪生“姐妹花”绽放抗疫最前沿
本报记者 李万东 文并摄

葫芦岛市连山区兴工街道兴
盛社区，是孙晓晶、孙晓莹长大的
地方。她俩一起上幼儿园、小学、
中学、大学，直到参加工作，从未分
开过。

这对孪生姐妹模样可爱，懂事、
学习好，走到哪里都引人注目，招人
喜欢。在邻居的口中，她俩是标准
的“别人家的孩子”。

白素贤告诉记者，两个孩子是
姥姥从小带到大的，和姥姥感情特
别好。姥姥后来得了脑梗，卧床近
5 年时间，“我们尽全力治疗和照
顾，孩子懂事，伺候姥姥帮了我不少
忙。只要在家，按摩、喂饭、做清理
等活儿她俩全包了。可人一旦患上
这种病，真是很遭罪啊。”

看到姥姥被病痛折磨，特别是
看到妈妈为照顾姥姥而身心疲惫，
两个孩子不停地安慰妈妈：“您别着
急，将来我们俩都学医，给姥姥治
病，让姥姥少遭罪。”

2008 年，姐妹俩初中毕业，那

时姥姥正卧病在床，为减轻家庭负
担并早日用所学技能报答姥姥，姐
妹俩双双报考了朝阳市卫生学校，
并以优异成绩被该校录取，进入护
理专业学习。4 年后，姐妹俩从卫
校毕业，又直接考上辽宁卫生职业
技术学院，两年后获得大专文凭。

白素贤回忆，孩子读卫校期间
放假在家，姥姥有一天吃东西突然
噎住了，憋得脸色发青，她俩赶紧用
学到的“海姆立克急救法”做抢救。

“她们扶起姥姥，从背后抱住，然后
手握成拳头挤压腹部，不几下，姥姥
就把东西咳了出来。”白素贤说，“当
时我都吓坏了。姥姥真是没白疼，
亏得她俩了。”

2014年，刚从辽宁卫生职业技
术学院毕业的孙晓晶、孙晓莹，赶上
葫芦岛市中心医院首次公开招聘医
护人员，她俩一起报了名。笔试、面
试、现场操作多个环节，姐妹俩均顺
利闯关，实现了成为一名白衣天使
的心愿。

因为姥姥，姐妹俩立志从医

“孩子从小就懂事，小学五年级
就会做饭、洗衣服了。”白素贤说，她
以前从事个体经营，每天从早忙到
晚，教不了孩子太多知识，但对于家
庭教育，却有不少心得。

“对孩子不能一味地溺爱，孩子
总要长大，让她们越早学会做人、做
事越好。”白素贤说。遵循这样的
家庭教育理念，白素贤打小就教育
孩子尊老爱幼、懂礼貌、明事理。

两个孩子一天天长大，凡事都
不让大人操心。在学校，她们是好
学生，各种获奖证书、奖状经常拿回
家；在家里，她们是好孩子，各种家
务活儿争着抢着帮妈妈做；在社区，
她们是志愿者，在敬老院做义工、为
邻里做好事总有她们的身影。

在孙晓晶、孙晓莹刚参加工作
的时候，白素贤时常叮嘱她们：对待
每位患者，都要像对待亲人那样。
谁都有心情不好的时候，但不能把
情绪带到工作中，要始终微笑面对
每一位患者及家属……

对于妈妈的“唠叨”，姐妹俩每
次都高声回答:“请老妈放心！”

在实际工作中，姐妹俩不仅让
老妈放心，更让老妈为她们骄傲。

孙晓晶所在的呼吸心内科，老
年患者多，常年住院的患者多。由
于工作踏实认真，患者的名字和病
情她基本都能记住，“时间长了，病
人都把我当自家孩子对待。”

经过几年的工作实践，孙晓晶
总结出一条经验——过硬的技能和
微笑服务是获得患者认可的法宝。

“技术我还行，微笑服务就是跟患者
多说几句话，常把欢乐带给大家。”

孙晓晶说，“我到病房打针、输液时，
总是想方设法活跃气氛，制造欢声
笑语，很多患者都说她乐呵呵，咱也
乐呵呵……”

孙晓莹在重症监护室工作，所
护理的患者很多都不能自理，工作
很辛苦。“生理上的康复重要，患者
的心理建设也很关键。”对工作有这
种认识，她除了用专业技能帮助患
者恢复外，还努力用自己的善良，为
患者带去温暖、带去力量。

去年夏天，孙晓莹所在科室收
治了一名交通事故受害者。刚开
始肇事方还有人来照顾，可过了几
天就没人来了。一天，孙晓莹吃完
午饭回到监护室，见没人给老人送
饭，就主动问：“大爷，怎么没人给
你送饭啊？”一听这话，老人流下眼
泪，“我没什么亲人，他们给我送
饭，我就吃一口，可能他们今天忙，
没人来了。”

孙晓莹听后，心里特别难受，返
身回到食堂，用自己的饭卡给老人
买了一份工作餐，还喂老人吃下。
老人感动地拉着孙晓莹的手说：“闺
女，你真是一个好人！”第二天，孙晓
莹还买来水果，放到老人床头。

“我们有一个美丽的名字，叫白
衣天使。既然是天使，就应该用爱
心去爱每一名患者。只有把患者视
为亲人，患者才会把我们待为家
人。”这是孙晓晶工作日记本里写的
一句话。工作中，她和孙晓莹都做
到了。对于职业和生活，孙晓晶的
体会是：微笑，是最生动的语言。有
了微笑，人与人之间的距离，可以不
那么遥远……

良好家教，姐妹俩善良懂事

新冠肺炎疫情肆虐，使命召唤
白衣天使下江城。

2 月 12 日，记者与在武汉抗击
疫情的“晶莹”姐妹花取得联系。连
日来，孙晓莹战斗在武汉蔡甸县人
民医院协和江北医院，重症监护室
里都是新冠肺炎的危重病患。

“昨天，给一位患者吸痰后，看到
她嘴唇干裂，就给她喂了点儿水。由

于病情加重，她情绪低落，我就安慰
她说，我们一定会全力救治的，你要
坚定信心，咱们一起共渡难关。”

连线中，孙晓莹告诉记者，“那
一刻，那位患者阿姨的眼睛闪亮起
来，我也觉得浑身充满了力量，感到
所有的辛苦和付出，都是值得的。”

孙晓晶抵达武汉后，首先要进
行为期两天的培训。2 月 11 日，她

和医疗队成员去采购生活必需品。
“从超市回来的路上，一位好心的
武汉小哥看我们拿东西走路费劲，
主 动 开 车 帮 我 们 把 物 品 送 到 宾
馆。”孙晓晶说，“医疗队红色的冲
锋衣，现在既是我们的战袍，也是
我们在武汉的特殊通行证，武汉人
民对我们满怀希望，我们决不能辜
负他们！”

疫情面前，姐妹俩勇敢逆行

1月15日，孙晓晶（右）、孙晓莹（左）生日当天，与妈妈白素贤合影。

孙晓晶（右）为即将出发去武汉的妹妹孙晓莹整理行装。

孙晓晶（左）抵达武汉后，路遇武汉小哥，大家一起为武汉加油。 工作在抗疫最前沿的孙晓莹，感谢大家的关心。

顽皮“姐妹花”，只有她们能照出这种AB面的照片。


