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按照原计划，在经过为期 10
天的春节假期后，CBA 就会继续
进行剩下的 16 轮常规赛。受到
疫情影响，CBA 联赛不得不陷入
暂停状态。据了解，CBA 联赛重
启时间不会早于 4 月 1 日。同时，
CBA联赛公司已经制定了几套赛
程备选方案，有保持常规赛 46 轮
不变的方案，也有让各个球队均
有机会进入季后赛的方案，具体
采用哪种方案，还有待于 CBA 公
司和20支球队共同协商。

对于这些情况，辽宁男篮无暇
过多关注，他们要随时做好联赛重
启的准备。1月28日晚，辽宁男篮
的国内球员结束春节假期重新集
结，并于次日下午开始训练。目

前，球队按照省体育局及省政府关
于疫情的有关规定，在辽宁体育馆
实行封闭训练，每天监测体温，驻
地消毒，单独包房就餐，每道菜都
有公共勺，在保证安全的情况下，
争取将疫情给球队备战带来的不
利因素降到最低。

对于球迷关心的外援归队日
期，目前还没有确切消息。辽篮原
计划让史蒂芬森和巴斯于2月5日
归队，但考虑到联赛延迟的现实情
况，决定让两人留在美国单独训
练。从个人社交媒体的视频来看，
无论“师弟”还是巴斯都在积极训
练保持个人状态。他们何时归队，
很大程度上取决于联赛重启的确
切日期。

辽篮恢复训练 外援归期存疑
本报记者 李 翔

本次女足奥运会预选赛B组比
赛原定于 2 月 3 日至 9 日在武汉举
行，然而，疫情的出现打乱了比赛计
划。B组比赛从武汉临时调整到澳
大利亚悉尼进行，如此一来，中国女
足不仅失去了主场作战的优势，训
练备战的节奏也受到极大影响。首
先，中国女足的阵容变得不完整。
受疫情影响，3名武汉籍球员王霜、
姚伟、吕悦云及浙江籍球员李梦雯
未能随球队出征澳大利亚。其中王
霜是中国女足的核心球员，姚伟和
李梦雯也是球队轮换的重要成员，
球队实力上的折损不言而喻。

中国女足在1月29日抵达澳大
利亚布里斯班后，被隔离在酒店内，
2 月 6 日上午才启程前往悉尼。据
了解，隔离期间中国女足只能在酒
店所住楼层活动，在酒店的指定区
域进行身体训练。从中国足协提供
的照片中可以看到，中国女足队员
在酒店走廊内席地而坐，在体能教

练的带领下进行简单的力量训练。
因为没有太多器械可供使用，力量
训练基本是徒手进行。为了激励队
员，教练组成员在走廊墙上挂起一
面大大的五星红旗，教练员与队员
通过各种方式互相鼓励。

可以肯定的是，简陋的训练条
件使中国女足队员的体能和状态受
到很大影响，但从主教练贾秀全到
队员仍然充满信心。此番出征，中
国女足不仅代表中国足球的形象，
更要体现出中国人战胜困难的意志
和决心。

本次预选赛，中国女足与泰国女
足、中国台北女足和澳大利亚女足同
分在B组。按照出线规则，B组前两
名将与A组前两名进行两回合附加
赛。中国女足在B组的最强对手是
澳大利亚女足，最后一轮与澳大利亚
女足的比赛可谓是小组头名之争。

在取得开门红之后，中国女足
的信心得到提升。谈到下一步的目

标，贾秀全称：“小组赛还有两场比
赛，澳大利亚女足世界排名靠前，实
力很强，我们将尽最大的努力，争取
最好的结果。”

越是艰难越要努力向前，这正
是中国女足的本色。社交媒体上，
王霜的近况让无数国人动容。为了
保持状态，在家隔离的王霜每天戴
着口罩，独自一人在天台练球，进行
盘带、对墙踢球、高空颠球练习及跳
绳等体能训练。一名网友评论称，
在极为有限的条件下，王霜诠释了
什么是不放弃；中国女足也是如此，
所以我们对这次预选赛充满期待，
期待看到中国女足、中国体育、中国
人身上那种不畏困难、战胜困难的
强大精神力量。

从武汉到悉尼 备战屡受影响

女足姑娘球场内外皆自强
本报记者 黄 岩

北京时间 2 月 9 日晚，在 2020
年东京奥运会女篮资格赛最后一轮
比赛中，中国女篮以100∶60大胜韩
国女篮，三战全胜，以小组头名的身
份获得直通东京奥运会的资格。中
国女篮在本次奥运会资格赛的出色
表现，对于目前的中国篮球乃至中
国体育而言，都不啻一针强心剂。

尽管外界普遍认为，世界排名
第八的中国女篮有实力获得东京奥
运会参赛资格，但实际上中国女篮
面临着非常大的出线压力。2019

年对于中国篮球来说可谓低谷，中
国男篮在本土举办的男篮世界杯上
未能拿到直通东京奥运会的门票，
通过落选赛出线的希望也是微乎其
微。在此情况下，中国女篮在奥运
会资格赛中不容有失。

从结果上来看，中国女篮提前
一轮获得奥运会门票，看似轻松，但
过程远非一帆风顺。本次奥运会资
格赛共分为三个阶段，中国女篮在
第二阶段首战便被韩国女篮绝杀，
几乎陷入绝境。好在背水一战的女

篮姑娘随后击败劲敌新西兰女篮，
如愿晋级下一轮。

第三阶段的奥运会资格赛，出
于防控疫情需要，中国女篮不仅失
去了主场优势，训练和备战也受到
非常大的影响。首战英国女篮，中
国女篮在上半场一直落后；次战西
班牙女篮，中国女篮在领先16分的
情况下，终场前被对手反超……可
就是在这一系列的不利因素下，中
国女篮顶住了压力，她们无愧于中
国体育界一支能打硬仗、有着光辉

历史的荣誉之师。
中国女篮以 64∶62力克排名世

界第三的西班牙女篮一役，尤为
不易。中国女篮强悍的防守，把西
班牙女篮逼到单节仅得到 6 分，如
果没有强大的精神力量，无法做到
这一点。中国女篮在本次资格赛的
表现，已经超出了三场胜利、一张门
票的意义。在拿到奥运会入场券之
后，女篮姑娘动情地表示：“希望我
们能感染更多的国人，希望在疫情
面前，我们能战胜一切困难。”

硬仗中爆发精神能量

中国女篮为国人绽放
本报记者 李 翔

由于第十四届冬运会延期举
办，本来已经抵达赛地的辽宁自由
式滑雪空中技巧队 1 月 29 日返回
沈阳，由沈阳体育学院竞技体校运
动员组成的这支空中技巧队具备
在多个项目上夺金的实力。返回
沈阳后，全队封闭训练，并积极进
行疫情防控工作。

与此同时，全省其他体育训
练单位全力战“疫”。为认真贯彻
落实有关要求，做好新型冠状病
毒肺炎疫情防控工作，根据抗击
疫情的相关规定和体育总局“暂
停四月份之前的所有体育赛事活
动”的相关要求，辽宁省体育局
向全省各市体育行政部门发布

《关于暂停省级体育赛事及活动
的通知》，决定即日起暂停所有
省级竞技体育赛事、群众体育和
青少年体育冬令营等一切人员

聚集性活动，具体恢复时间另行
通知。

体育赛事活动暂停，但各支省
级运动队的日常训练继续进行。
辽宁省赛艇等水上项目、自行车、
田径、足球、曲棍球、游泳、射击（飞
碟）、冬季项目等运动队正在外地
进行一年一度的冬训。

根据省体育局统一要求，在外
训练的队伍就地进行封闭训练，严
格执行并落实《辽宁省体育局关于
新型冠状病毒感染的肺炎疫情防
控方案》，各运动队责成专人负责
联络，做好宣传和自我隔离，每日
测量体温，随时向省体育局防控指
挥部通报情况。

目前正在省内各训练单位进
行日常训练的辽宁省击剑、摔跤、
柔道、现代五项、射击等运动队，则
实行封闭管理，确保万无一失。

赛事暂停 训练不止
辽宁体育界全力战“疫”
本报记者 黄 岩

凭借难得一见的“套圈战术”，
任子威勇夺短道速滑德国德累斯顿
站男子 1500 米金牌。中国队有任
子威和安凯两名运动员进入决赛。
入场前，任子威做了一个吃热干面
的动作，夺冠之后，任子威通过微博
发声：“为武汉拼搏，为中国拼搏。
短道加油，武汉加油，中国加油！致
敬所有一线工作者，医疗工作者们

就是我拼搏的动力，我坚守在自己
的岗位为你们加油，用我的方式为
你们加油。疫情结束后，我们一起
去武汉看樱花、吃热干面。”

短道速滑场地一圈的距离为
111.12 米，1500 米属于中长距离比
赛，运动员一般都会在前几圈压住速
度慢慢滑，最后几圈才开始冲刺。但
中国队这场比赛安排了一个全新的

战术，任子威出发后过了第一个弯道
便突然加速，冲出了大部队，迅速和
第二梯队拉开距离，安凯则在第二梯
队几次领滑，打破其他选手的节奏，
两位中国小伙子配合完美。

凭借比赛初始阶段的巨大领先
优势和充足的体能储备，任子威以超
第二名一圈的优势获得冠军，任子威
所使用的战术在术语中叫作“套圈战

术”，此番他采取这种战术效果极佳。
1500 米比赛非常考验体能和

耐力，若非有特别的准备，队员不敢
采取这种风险极大的滑法。中国短
道速滑队重组之后，特别注重体能
训练并收到良好效果。本赛季初，
韩天宇在上海站比赛为中国队摘得
1000米金牌，这一站任子威又强势
摘得男子1500米比赛金牌。

任子威“套圈战术”显威力
本报记者 黄 岩

按照原计划，辽足现在应该在
韩国济州岛进行第二阶段的技战
术训练。在全民抗击疫情的背景
下，辽足俱乐部和教练组决定，全
体队员延长假期，自行在家隔离。

春节之前，辽足全队在广州冬
训，主要做体能储备方面的训练。
应抗疫需要，辽足春节后取消出国
行程，暂时不进行集中管理。辽足
俱乐部对教练组和球员提出严格
要求：因地制宜进行体能训练，保
护好自己，不添乱。

辽足给全队放假隔离，也是为
球员安全着想，毕竟新赛季联赛短
期内无法开战，与其让球员在基地
集中，不如先放假隔离，这也是保
护球员健康、减少群体交叉感染可
能的一种有效办法。

中国足协在 1 月 30 日宣布了
2020赛季全国各级各类足球赛事
延期开始的决定，除了要备战亚冠
的 4 支球队，其余中超、中甲和中
乙球队的季前备战计划均受到一

定影响。原定于本月22日揭幕的
新赛季中超联赛和 3 月初开战的
中甲联赛延期至何时，目前还是一
个未知数，中国足协将结合各地疫
情防控的实际发展情况另行决定，
并对部分赛事的赛制、赛程及规模
进行合理调整。

放假在家，是否会对球队备战
带来影响？据辽足人士介绍，影响
肯定是有，毕竟球员在家很难进行
系统的有球训练，目前估计，新赛
季中国足球联赛可能会在 3 月底
启动，之前如果有一个月的集训时
间，就完全够用。

2 月 4 日上午，中国足协公示
了《2019 年俱乐部全额支付教练
员、运动员、工作人员工资奖金确
认表》，其中包括辽足。即便提交
了确认表，像辽足这样的球队仍是
在挣扎中求生存，未来之路并不明
朗。对于中国足球的管理者来说，
怎样确保中国职业足球的塔基不
崩塌，已是当下的紧迫任务。

辽足队员自行隔离暂不集中
本报记者 黄 岩

按照计划，沈阳城市队经过春
节休假，应该在 1 月 28 日重新集
结，开赴广东继续进行冬训，为新
赛季中甲联赛进行备战。但为疫
情防控考虑，队员们不适宜在此时
集结，沈阳城市队决定延迟球员的
归队日期。

如今，2020 赛季中甲联赛已
经推迟，且参赛球队的总数至今仍
悬而未决，这给沈阳城市队的备战
带来了一定难度。

如无意外，沈阳城市队很快就
会重新集结，但具体时间尚未确

定，至于下一阶段冬训的地点，目
前仍在研究中。

另外，沈阳城市队内援引进原
本已经接近尾声，外援人选预计在
第二阶段冬训开始后敲定，但接二
连三的意外情况让球队的引援出
现变数，新赛季球队主力阵容的磨
合不可避免地受到影响。

可以确定的好消息是，联赛延
迟开幕，届时沈阳城市队的主场草
皮能够符合比赛要求，球队以“四
连客”或“五连客”开局的不利形势
得以避免。

何时集结 二期冬训去哪
沈阳城市队还没确定
本报记者 李 翔

为中国

加油

我相信中国的医疗水准和能力，相信医生
能够找到解决办法。我非常希望能给中国朋友
一个充满热情、敬意和关爱的大大拥抱！

我想对我们的中国球迷，尤其是武汉球迷说，
我们的心与你们、你们的朋友、你们的家人同在！

里皮（前中国男足主教练）

穆里尼奥（英超热刺队主教练）

亲爱的中国球迷们，新型冠状病毒疫情同样
牵动着身处慕尼黑的我们，在这里向你们送上最
诚挚的问候和敬意，祝大家身体健康，武汉加油！

诺伊尔（德甲拜仁队守门员）

向来自武汉、来自中国的球迷朋友们问好，坚
强起来，我们能够一起赢下这场战役！

伊布拉希莫维奇（意甲AC米兰队前锋）

特鲁西埃（前中超深圳队主教练）

现在，我的中国朋友正在经历艰难的时期，我
想向他们致以友善和真诚的支持，我希望你们有
力量和勇气克服困难考验。 本栏图片为资料片

历经了千难万险，中国女足
以一场来之不易的胜利，为东京
奥运会资格赛 B组比赛开局。
在2月7日与泰国女足比赛的上
半场，中国女足队员李影一脚远
射打开胜利之门，此后张馨打进
一记世界波，王珊珊头球破门，唐
佳丽攻入一球。下半场比赛，李
影、唐佳丽各自攻入一球。最终，
中国女足以6∶1大胜对手。10
日，中国女足将迎战小组赛第二
个对手中国台北女足。

关注中
国战“疫”，
国际足坛知
名人士纷纷
发出问候和
祝福。

两名外援将暂时告别辽篮一段时间。 本报记者 孙海涛 摄

中国VS中国台北导视
DAOSHI

今日13时30分

CCTV5直播

东京奥运会女足亚洲区预选赛


