
“ 这 里 的 学 校 可 真 大
啊 ！ 食 堂 的 饭 菜 真 好 吃 ！
4 个 人 一 间 的 宿 舍 真 干
净！我和爸爸从拉萨坐了
两 天 两 夜 的 火 车 来 到 辽
阳 ，一 下 火 车 就 有 老 师 和
学 哥 学 姐 们 来 迎 接 ，帮 我
拿 行 李 ，就 像 到 了 家 一
样！”来自西藏自治区拉萨
市堆龙德庆区的 12 岁女孩
德吉曲宗操着流利的普通
话告诉记者。

德吉曲宗的家在牧区，
小学时在拉萨市第三小学
就读。按照当地教育部门
的 规 定 ，考 试 达 到 一 定 分
数线（农牧民家庭学生 321
分 、城 镇 325 分）后 通 过 集
体 摇 号 和 自 主 选 择 ，有 机
会到内地西藏班上学。

8 月 29 日，距离正式开
学 还 有 3 天 时 间 。 记 者 了
解到，辽阳市第一中学西藏
班今年招收的藏族新生共
有 188 名 ，由 于 路 途 遥 远 ，
许多人都提前几天赶到了
辽阳。

采访这天，老师和学哥
学姐们忙着帮助新生办理
入学手续，分宿舍、领用品、
整理内务、熟悉校园……

仁 青 桑 培 来 自 西 藏 山
南 市 乃 东 区 ，也 是 12 岁 。
他 告 诉 记 者 ，自 己 家 里 种
青 稞 ，也 有 牦 牛 和 羊 群 。
仁青桑培的名字里“仁青”
是珍贵的宝石的意思，“桑
培 ”是 心 想 事 成 的 意 思 。
父母特别支持仁青桑培到
辽阳市第一中学西藏班读
书 ，因 为 他 们 觉 得 这 里 的
教 育 水 平 更 高 ，学 习 环 境
也 更 好 。 仁 青 桑 培 说 ，他
爱 好 体 育 和 文 艺 ，很 想 在

新的学校里一展身手。
左 林 是 西 藏 班 一 九 级

3 班 的 班 主 任 ，在 辽 阳 市
第 一 中 学 已 经 工 作 有 12
年 了 ，带 西 藏 班 也 有 6
年 。 她 告 诉 记 者 ，自 己 非
常喜欢这些远道而来的孩
子。

自 从 当 上 西 藏 班 的 班
主 任 ，左 林 的 春 节 没 有 一
年 是 在 家 里 过 的 ，因 为 这
些远离家乡的孩子更需要
她。每年春节、藏历新年，
左林都和西藏班的学生一
起 度 过 ，一 起 吃 水 果 、糌
粑 ，一 起 穿 藏 袍 、跳 锅 庄
舞。

给 左 林 留 下 深 刻 印 象
的 一 件 事 是 ，2013 年 秋
季 ，班 里 一 名 叫 贡 曲 秋 吉
的 女 学 生 得 了 阑 尾 炎 ，需
要 做 手 术 。 贡 曲 秋 吉 家
住 那 曲 地 区 ，父 母 不 懂 汉
语 ，他 们 通 过 电 话 得 知 女
儿 生 病 后 ，十 分 着 急 。 因
为 当 地 医 疗 条 件 有 限 ，阑
尾 炎 手 术 也 算 大 手 术 ，加
之不了解辽阳的医疗条件
和水平，因此，贡曲秋吉的
父母选择给孩子做保守治
疗 。 可 是 没 过 几 天 ，贡 曲
秋 吉 的 阑 尾 炎 再 次 发 作 ，
孩子疼得撕心裂肺。左林
向 校 领 导 汇 报 ，校 领 导 一
致决定当晚就在辽阳市第
三人民医院给贡曲秋吉做
手术。

手 术 很 成 功 ，从 术 后
第 二 天 开 始 ，左 林 每 天 抽
时间到病房陪贡曲秋吉说
话 ，安 慰 她 。 等 到 贡 曲 秋
吉 能 吃 流 食 后 ，左 林 又 主
动承担起每天为她做三顿
饭的任务。

贡曲秋吉康复出院后，
她的父母得知左林无微不
至 地 照 顾 孩 子 ，非 常 感
动。他们专门在乡里找了
一 名 懂 汉 语 的 乡 亲 ，通 过
电话对左林表达了感激。

2016 年，贡曲秋吉在毕
业前夕亲手制作了一张小
卡 片 ，写 下 这 样 一 段 话 ：

“ 我 人 生 中 最 正 确 的 选 择
就 是 选 择 了 辽 阳 一 中 ，这
里 的 老 师 像 亲 生 父 母 一
样 ，我 一 辈 子 也 忘 不 了 你
们！”

来 自 西 藏 阿 里 地 区 改
则县海拔 4500 多米牧区的
初 三 学 生 次 巴 拉 松 石 曲 ，
在 辽 阳 生 活 学 习 了 三 年 ，
其间只回过一次家。回家
一次不容易，火车、汽车加
摩托车至少要三天两夜才
能 到 家 。 刚 到 内 地 时 晕
氧 ，次 巴 拉 松 石 曲 的 身 体
很 不 适 应 ，因 此 萌 生 了 回
西 藏 的 想 法 。 当 时 ，多 亏
老 师 天 天 找 他 谈 心 ，不 停
地 鼓 励 他 ，他 才 坚 定 了 信
心 。 现 在 ，次 巴 拉 松 石 曲
已经非常适应在辽阳的生
活了，而且学习成绩很好，
还结交到很多不同地区的
朋 友 。 次 巴 拉 松 石 曲 说 ，
他最喜欢的活动是学校给
他们这些藏族孩子过年。

辽 阳 市 第 一 中 学 政 教
处 主 任 苏 万 奇 告 诉 记 者 ，
自从 1985 年辽阳接收了 40
多 名 藏 族 孩 子 就 读 以 来 ，
辽阳市第一中学的西藏班
已经开办了 34 年。截至目
前 ，从 辽 阳 市 第 一 中 学 毕
业 的 西 藏 班 学 生 总 共 有
4779 人 ，其 中 绝 大 多 数 都
回到了西藏自治区工作。

辽阳也有我们的“爸爸妈妈”

藏族学生身穿藏袍准备表演民族舞蹈。

西藏班的新生。 学生们在认真听讲。

新入学的藏族学生在学习整理内务。每逢学校有大型活动，西藏班的学生都会参加演出。

国庆节快到了，孩子们很兴奋。

来送孩子读书的家长。

辽阳市第一中学西藏班已经开办了 34 年。
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辽阳市第一中学西藏班已经开办了34年。截至今年，
从这所学校毕业的西藏班学生共有4779人。
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