
8月31日 阵雨

今天周六，过得比较充
实。其实，这一年每天过得都
比较充实。上午去水矿总院

（六盘水市另一所三级医院）
指导手术，查看疑难患者。下
午得闲，去了一趟贵州省三线
建设博物馆。记得去年在大
连的时候，朋友听说我要来六
盘水，就建议我一定到这个博
物馆看看。转眼一年过去了，
平时太忙没空，心里想着再不
去，过几天回家了，再来不知
道啥时候呢，所以参观的事就
被列入日程。

三线建设博物馆比我想
象得有内涵。作为 70 后，之
前我对“三线建设”一知半解，

只从家里的老人那听到过一
些。但看到馆里丰富的历史
文献、照片和生产生活用具，
还是很震撼的。上世纪 60 年
代，多少辽宁有志青年响应号
召，千里迢迢赶赴祖国各地支
援建设！他们挥洒汗水，贡
献智慧，给当地带来巨大改
变……不知怎么，一个人在
博物馆里眼睛有点湿润。好
像冥冥之中我就应该到六盘
水来。半个世纪前，我们辽宁
的先辈们在这里甘于奉献；半
个世纪后，我们辽宁人仍然无
私地对口支援，三线精神始终
在两地之间延续和传承。

从博物馆回来，直接到六
盘水市图书馆退书、退借阅
卡。工作人员看着我退还的

专业书和小说，问我怎么以后
不借书了？我说，要回家了。
他善意地对我笑笑。

晚上，和科室的几个小兄
弟，还有兄弟医院的同事一起
约个饭。这顿饭吃得有点伤
感，也不知道下次把酒言欢会
在何时！

回到宿舍，给老婆发条微
信，汇报一下今天的行踪。老
婆戏谑地说，呦，这一年像单
身汉一样的生活，自由自在，
回大连后还得帮我带孩子、做
家务，能适应吗？

我当然能适应。这一年，
家里家外的事情都扛在妻子
一个人的肩上，回家后，我得
加倍表现，弥补这一年在家庭
里的缺位。
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商卓（右一）为六盘水的患者做手术。

这几天，李忠昭非常忙。
到丽江一年多，随着业务的不
断拓展，目前的店面已经不能
满足需求。短短一年就升级
店 面 ，周 围 的 人 都 竖 大 拇
指。李忠昭和柴华说，这是
因为在大连的事业基础打得
好。

2005 年，李忠昭和柴华
从大连工业大学艺术设计学
院毕业。这对校园情侣思来
想去，决定一起留在大连发
展。

两人在大连的一家杂志
社工作了一段时间后，又转
战一家日资企业。一年后，
两个向往自由的年轻人决定
一起辞职创业。

不久，李忠昭和柴华的
摄影工作室开业了。

李忠昭负责拍摄，柴华
负责化妆、修片。日子虽然
很忙碌，但两人乐在其中。
后来随着工作室逐渐走上正
轨，两人聘请了更多专业人
士。

柴华告诉记者，当时大
连的海景拍摄还没完全打开
市场，一般的影楼多，能彰显
人物个性的工作室比较少。
学工业设计和艺术设计的两
人对每一位顾客都认真“琢
磨”，拒绝千篇一律式的拍
摄，逐渐积累了不少顾客。

虽 然 如 今 已 经 离 开 大
连，但想起在大连打拼的日
子，小两口很是怀念。

柴华记得，当时，大连的
傅家庄、棒棰岛、金石滩、中
山广场、南山步行街和游艇
基地等都是拍照胜地，工作室
精心选择拍摄地点，用心服务
每一个客户，不少客户后来都
成了他们的朋友。“有一对从
英国归来的留学生，因为婚纱
照拍得很满意，又订了一套
照片，先后拍摄了两次婚纱
照。”柴华说。

小两口的摄影工作室做
得风生水起，不过，到了2018
年 ，工 作 室 发 展 进 入 瓶 颈

期。由于北方秋冬季节较
长，每年有将近一半的时间
属于摄影淡季，再加上大连
的市场竞争日益激烈，李忠
昭和柴华都意识到，也许到
了拓展新市场的时候了。

受朋友邀请，李忠昭再
次前往丽江考察市场。之所
以说再次，是因为两人因为
探亲的缘故，曾经多次自驾
到云南，丽江更是去了好几
次。

“我们全家都很喜欢丽
江，除了饮食，对那里独特的
风土人情也很感兴趣。”柴华
说，大连和丽江两座旅游城
市最大的不同是气候，海洋
性气候的大连湿润，而丽江
气候则很干爽。

朋 友 问 李 忠 昭 是 否 愿
意 把 摄 影 工 作 室 开 到 丽
江？看着丽江古镇里人头
攒动，看着周围的景色，李
忠昭就下了决心。

从选店面到装修，再到
新店开张，I Do 全球旅拍用
了不到一个月的时间，就在
丽江古城落户了。

丽江的古朴与寂静别有
一番风味。无论是古城还是
玉龙雪山，或是湿地公园，很
多客户愿意拍摄一套人与自
然浑然一体的照片。李忠昭
说，在丽江，工作室面对更多
来自全国各地，甚至是国外
的客户，这就要求他们在前
期沟通、拍摄、服务、出片等

方面提供更高质量的服务。
另外，在大连时，拍摄照

片多请朋友帮忙，而在丽江，
为了出片效果需要邀请模特
及专业人士参与。这些变化
让李忠昭和柴华在短短一年
多的时间内成长了许多。

走出家乡，李忠昭和柴
华发现，辽宁人在全国各地
的游客心中有一种共同评
价，那就是爽快、热情、诚信，
不藏心眼。

“很多人爱听东北话，爱
和东北人打交道，知道我们
工作室是辽宁人开的，他们
都很信任。”李忠昭说，工作
室的产品套餐大多包含食
宿，他们不会为了多赚点，就
把客户安排在条件差的宾
馆，而是尽量让客户在食住
行等方面都感到满意。

由于工作太忙，到了丽
江之后两人一直没机会回辽
宁。不过，对于家乡的变化，
两人一直非常关注。

特别是和丽江的朋友在
一起时，李忠昭和柴华最喜
欢跟大家聊辽宁的那些事
儿。当听到辽宁的营商环境
改善了、外商投资更多了等
消息时，两人都很高兴。

“平时遇到辽宁来的客
户，我们都觉得很亲。”柴华
说，“没准哪天，我们又把事
业重心搬回家乡，其实，这也
是计划中的事。”小两口这样
对记者说。
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视觉设计/许 科 T12

9月1日 阵雨

早晨查房之前，觉得办
公室氛围不对劲。我问小刘
怎么了？他说，大家知道我
快回大连了，心里舍不得。

这一年，几乎每天都和
科 室 里 的 同 事 们 一 起 摸 爬
滚打——每周一、周五日常
诊疗工作，包括医疗查房、
教学查房、科室讲座等 ；周
二日常工作；周三上午门诊
后去水钢总院（六盘水市另
一所三级医院）指导手术 ；
周四固定手术日；周六有时
去水矿总院指导手术，查看
疑难患者。他们舍不得我，
我也舍不得他们啊！

2017 年，大连市中心医
院开启了对六盘水市人民医

院医疗卫生扶贫协作工作，
从医疗技术、重点学科、人才
交流培养等多方面，进行全
方位的帮助和指导，让六盘水
市人民医院管理水平和技术
服务能力得到明显提升，切实
解决了当地百姓看病难、看病
贵、看病远的医疗问题。

我们确立了 8 项援助项
目，每个项目设立专门负责
人，以长期派驻和间断派驻
相 结 合 的 方 式 开 展 指 导 手
术、专题讲座、教学查房等
帮扶工作。

此外，六盘水市人民医
院还选派技术骨干到我们医
院进修学习。比如目前正在
我们医院呼吸内科进修的王
晶，她在微信中对我说，商医
生，你们医院的医生和当年

支援三线的建设者有个共同
特点——工匠精神。我在他
们 身 上 学 到 很 多 实 在 的 东
西。那一刻，我真为自己是
来自辽宁的医生感到骄傲。

我 至 今 记 得 临 出 发 那
天，副院长林海龙嘱咐我说，
你要记住两个问句：对方缺
什么？你擅长什么？派你去
不是让你秀技术，而是想办
法把你的专业和技术给那里
的医生留下。不要以扶贫的
姿态去工作，要把辽宁人性
格中的豪爽、大气体现出来。

从海滨城市来到大山深
处的城市，一年间，我做到
了让驻地医院、科室、患者
满意，现在看来，到了交卷
的时间，我的答卷肯定及格
以上。

9月2日 晴

今天真是太累了。凌晨2
点多，急诊送来一名 67 岁的
男性患者。夜间他在麻将桌
上发病，胸痛气急。牌友把他
送入医院急诊，科主任见病情
危重，叫我一起看患者。类似
的患者以往的处理是转上级
医院，如果家属不同意就在
ICU 保守治疗。我看这个患
者没有转院的时间了，建议马
上冠脉介入手术治疗，这样危
重的左主干心肌梗死病变，不
介入治疗死亡概率极大，即使
万分侥幸生存下来，也多数会
在短期内因再次心肌梗死或
者反复难治性心衰死亡，难以
谈及理想预后。

我的建议让本院医生感
到惊讶，但也受到了鼓舞。

危重患者规范操作术后
或者术中死亡，医生都要承受
压力，在这里更为甚之，如果
出现意外，整个村子都来讨要
说法。另外，医生对于此类患

者具体该如何进行手术，也没
有尝试过。

没有太多时间，我用最简
单明了的话与家属沟通。家
属对于我这位辽宁来的医生
说，同意手术！医务科立即协
调设备科、麻醉科、ICU、导管
室、心内科，气管插管，呼吸机
辅助，转运呼吸机承接，麻醉
剂辅助呼吸，全麻，血管活性
药物支持，生命体征监测。过
程略显慌乱，但我能感受到，
每个人都像一名上战场的战
士，尽力把自己的工作做好。
手术成功的那一刻，我看到有
的医护人员眼里闪着泪光。

晚上回到宿舍，开始整
理行囊。再过三天，我将回
到大连。

以前我对“你的岁月静
好，是有人为你负重前行”这
句话无感，可这一年，对这句
话我是感同身受的。我能在
六盘水顺顺利利地工作，与家
人的支持、我们医院的同事对
我的帮助密不可分。记得我

刚到六盘水不足一个月时得
知孩子高热，家里只有妻子一
人，吃过口服药后不见好转，
医院 CT 诊断肺炎，需要住院
治疗。妻子无助地给我打电
话，我只能硬着头皮联系我们
医院，没想到我们医院迅速组
织部门，我所在科室、儿科都
给予了极大的关心。大家都
建议我回去看看，我们王院长
亲自打电话让我回大连。我
与妻子通电话说，这么多人帮
助我们，我不打算回大连，我
的医生同事们会帮助我的孩
子，我也应该尽一名医生的责
任，帮助六盘水的患者。

纵有多么不舍，还是到了
离别的时刻。

一起装进行囊的，还有那
些珍贵的回忆和满满的学术
收获。

我不是辽宁实施医疗卫
生扶贫的第一位医生，也不是
最后一个。我相信，回有更多
辽宁医生站上医疗卫生扶贫
第一线。

我是我们医院启动对六
盘水市人民医院医疗卫生扶
贫工作后第一个长期驻院的
医生。

2017 年 6 月，我第一次
来到六盘水市人民医院，这
里的硬件设施比我想象中强
得多，和骨科的医护人员们
接触几天后，我发现这里和
我多年工作的医院有区别。
之后的一年多，我在学术讲
座、人才培养、创新技术等方
面投入很多精力，从现在的
情况看，还是给医院的这一
学科带来益处的。

有一天，一位年轻的医生
对我说，你们辽宁的医生真
好。你们不是到这来包揽所
有疑难杂症的手术，而是甘愿
给我们当助手，站在旁边指导
我们应该怎样做。我一想，来
六盘水以后，前五例手术我是
亲自来做，其他的都是站在手
术台前现场指导。

去年7月，我结束了在六
盘水市人民医院的工作回到
大连。记得上飞机时我还在
想，不知道何时才能再和这

里的同事们见面。没想到第
二个月，有一个疑难病例不
好处理，我又回到六盘水完
成了医院首例微创膝关节单
髁置换术。去年12月，今年5
月、7 月和 9 月，我又以短期
帮扶医生的身份回到六盘
水，为精准扶贫户制定省钱

又有效的治疗方案、指导骨
一科医生为晚期股骨头坏死
的患者手术，并专门为骨一
科作了一场题为《膝关节单
髁置换术》的专题讲座。

我和六盘水市人民医院
的情谊始于 2017 年，这千里
之外的友谊，我倍加珍惜。

五次重回“阵地”
文/崔文权 大连市中心医院关节外科主任医师

口述 KOUSHU

崔文权下乡扶贫义诊。

李忠昭和柴华的工作室业务很忙碌。

去丽江闯一闯
云南
YUN
NAN

在云南丽江古城里，经营客栈、饭馆、摄影工作室的辽
宁人不在少数。他们年纪轻、创意足，以充满自信的姿
态展现出辽宁人的朝气和活力。

2019年9月14日

云南省丽江古城

摄影师 李忠昭 柴华

档案

时间

地点

人物

贵州
GUI
ZHOU

档案 辽宁大连与贵州六盘水，因东西部扶贫协作而结缘。其
中，大连市中心医院对口贵州省六盘水市人民医院，开展
医疗卫生扶贫协作工作。

时间

地点

人物

2019年8月31日~9月2日

贵州省六盘水市

大连市中心医院心血管内科医生 商卓


