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核心
提示

作为主教
练，李楠对中国
男篮兵败世界
杯 难 辞 其 咎。

但是，当出现空位投不进，
甚至连罚球命中率都只有
6成，追究起责任，球员显
然不能置身事外。经过这
些年，中国球员不仅在力
量上无法与欧美强队抗
衡，就连投篮的“技能包”
也丢掉了，这才是中国男
篮本届世界杯成绩惨淡的
内在原因。

兵败世界杯后对中国男篮的思考（之二）

9月10日战报
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走下赛场的恩克巴图面对镜
头举起双臂，大声喊了一句：“辽
宁加油！”9 月 10 日的民族式摔跤
赛 场 ，各 个 跤 种 运 动 员 轮 番 上
阵。辽宁队的恩克巴图在“且里
西”项目中斩获一场胜利，顺利进
入下一轮。

恩克巴图是蒙古族运动员，但
“且里西”是维吾尔族式摔跤，事实
上，这种参赛方式更凸显运动会上
民族团结和融合的特色，通过交流
机制，本来是区域性项目的各跤种
被推广到更多地区，从而提升摔跤
项目的整体传承水平。正因如此，
本届运动会民族式摔跤项目才能
吸引 25 支队伍参加，是本届运动
会历时最长的比赛项目。

而民族式摔跤自 1953年第一
届全国少数民族传统体育运动会
开始，就是正式比赛项目，堪称元
老级比赛项目。历史悠久，意味着
基础雄厚。新疆队的一位教练告

诉记者，在新疆，“且里西”可谓全
民传承，这次参赛的15名运动员，
大多数不是专业摔跤运动员，而是
普通的农牧民。

另一块跤场上的彝族式摔
跤，民族特色十分浓郁。20 岁的
彝族小伙子曲子必毒来自四川代
表团，和大多数民族式摔跤运动
员一样，他也不是专业选手，而是
一名在校学生。之所以能入选，
与他从小就会摔跤有关，“在我的
家乡，大家在节日都要举行摔跤
比赛，摔跤有群众基础，传承并不
是一个问题。”

在采访中，很多教练和运动员
都表达了这样的意愿，最好能有一
个真正属于民族式摔跤的商业竞
技平台，民族式摔跤属于中华民族
优秀传统文化的一部分，应该让更
多人知道并了解。

本报记者 黄 岩 9月10日
电自郑州

民族式摔跤
展现力量和智慧

随着 CBA 赛季的延长，许多球队
都开始囤积三外援以备不时之需。如
今，辽宁男篮也有了“第三外援”，9 月
10日，突尼斯中锋萨拉赫·梅杰里现身
辽篮训练馆。据了解，由于巴斯无法
出战非凡 12亚洲联赛，辽篮临时聘请
刚结束男篮世界杯比赛的梅杰里出任
本次比赛的大外援。

今年33岁的梅杰里曾在欧洲联赛
闯荡多年，并于 2015 年加盟达拉斯小
牛队（独行侠队前身），成为第一位登
陆NBA的突尼斯球员。不过，在上赛
季结束之后，梅杰里并没有收到 NBA

球队邀请。而辽篮这边，由于常规赛
比原定计划推迟一周开幕，按照合
同，巴斯也将推迟归队时间，无法参
加非凡 12 亚洲联赛。作为代表亚洲
顶级俱乐部水准的热身赛，非凡 12亚
洲联赛将于 2019 年 9 月 17 日至 22 日
在澳门举行，12 支球队被分为 3 个小
组，小组头名将晋级四强。与辽宁男
篮同组的球队是日本新瀉天鹅队和菲
律宾电信队。

辽篮非常重视此次赛事，为了保
证球队的战斗力，在关注了男篮世界
杯突尼斯队的比赛后，决定找梅杰里

作为巴斯的替代者参赛。突尼斯队
虽然在男篮世界杯上未能获得直通
东京奥运会资格，但梅杰里表现不
俗，打满全部 5 场比赛，场均得到 16.2
分、10.2 个篮板和 2.4 次助攻，对阵伊
朗队他更是轰下 22 分和 15 个篮板的
两双数据。

突尼斯队 9 月 8 日结束男篮世界
杯最后一战后，梅杰里于9月9日下午
便飞抵沈阳，10 日下午他来到辽篮训
练馆与球队会合，并与主教练郭士强
进行交流。辽篮聘请梅杰里的举动显
然大有深意。此前，辽篮的计划是在

今年夏天引进一名国产内线与韩德君
形成轮换，这也是俱乐部决定与巴斯
续约的一个前提。在内线补强无果的
情况下，辽篮在五号位的人员轮转上
出现了较大的缺口，引进一名身高超
过 2.10 米、有护筐能力的大外援也就
被外界提起。

梅杰里身高 2.18 米，体重 107 公
斤，同时在欧洲联赛和NBA证明过自
己的能力。尽管身份只是“临时工”，
但如果梅杰里能通过非凡12亚洲联赛
得到球队认可，也不排除辽篮新赛季
储备“三外援”的可能。

观看突尼斯队比赛后拍板

“第三外援”现身辽篮训练馆
本报记者 李 翔

民族武术项目是本届少数民
族传统体育运动会参赛运动员最
多、争夺最激烈的竞赛项目之一，
在以少林武术闻名天下的河南举
行，这场“武林大会”值得欣赏。9
月 10 日，两名辽宁代表团的满族
运动员站在领奖台上，在女子传统
单器械项目和男子传统单器械项
目的比赛中，朱焓、张振杰分别获
得第一名和第二名，成绩优异。

女子传统单器械一共有22名
运动员参加，朱焓排在第 18 位出
场，一套朴刀套路虎虎生风，动作
紧凑，姿势舒展，动速静定，节奏鲜
明，劲力顺达。说起朴刀，大家都
不陌生，刀柄不算太长，但仍然需
要双手握柄，以劈、砍动作为主，在
小说《水浒传》里，基本上是梁山好
汉行走江湖的标配。对一名女运
动员来说，舞好朴刀可不容易，朱
焓告诉记者，整套动作的难点就是
既要流畅，又要有气势，开始时的
两个旋子飞尤其吃功夫。果然，她
的整套动作一气呵成，裁判打出了
9.50的高分，辽宁代表团的首个第
一名就此产生。

男子传统单器械比赛共有 26
名运动员参加，竞争更加激烈。辽
宁队的张振杰获得9.50分的高分，
可惜以 0.05 分之差未能登上冠军
领奖台，来自上海市代表队的梁飞
获得第一名。

张振杰的一套猴棍表演，收获
了赛场上最热烈的掌声。猴棍是
中国武术文化中富有传奇色彩的
兵器，其动作内容主要模仿猴子的
生活习性，配以武术棍法中技击招
式，组成一套别具风格的武功绝活
儿。猴棍看似诙谐简单，操练起来
却绝非易事，台上一分钟，台下十
年功，对运动员来说，力量、平衡感
和注意力，缺一不可。

走下赛场的张振杰说：“感谢
教练的帮助。这次和这么多少数
民族同胞一起比赛，是一个难得
的进步和提高的机会。”辽宁武术
队教练袁世霖对朱焓、张振杰在
比赛中的表现非常认可：“这是他
们平时刻苦训练的回报，成绩属
于整个团队。”

本报记者 黄 岩 9月10日
电自郑州

一个第一名 一个第二名

辽宁队员“武林大会”上拔头筹

9 月 10 日，2019 赛季全国女排锦
标赛进入半决赛阶段，此前保持不败
的辽宁女排不敌老牌劲旅上海队，止
步四强。尽管未能更进一步，但在本
次比赛中，以新人为主的辽宁女排敢
打敢拼，状态出色。

丁霞和颜妮还在随国家队征战，
王美懿处于术后康复状态，“重炮”王
一梅在进行恢复性训练，不过，本次出
现在全锦赛赛场的辽宁女排给人耳目

一新之感。首场比赛，辽宁女排面对
联赛冠军北京队，排出了孙海平、孙小
轩、林芯羽、石冰彤、胡铭媛和由佳琪
组成的首发阵容，以3∶2力克对手。在
轻取广东队获得小组头名之后，辽宁
女排在复赛中击败天津队和八一队，
成功跻身四强。

不过，在半决赛面对上海队时，
辽 宁 女 排 还 是 暴 露 出 经 验 上 的 不
足 ，没 能 顶 住 压 力 ，以 0∶3 败 下 阵

来，无缘决赛。尽管如此，四强的成
绩对于年轻的辽宁女排而言也不啻
于 一 针 强 心 剂 。 在 出 征 全 锦 赛 之
前，辽宁女排刚刚成立俱乐部，新赛
季将身披“辽宁华君女排”战袍。有
了财力支撑，辽宁女排自然对成绩
会有更高追求。在接受采访时，辽
宁队主教练赵勇直言：“新的俱乐部
成立对队员是一个激励，有助于球
队提高成绩。”

2019-2020 赛 季 全 国 女 排 联 赛
将于 11 月拉开大幕，新人担纲即在
全锦赛取得优异成绩，在迎回主力
之后，无疑让人们对辽宁女排的新
赛季有了更高期待。正如辽宁省体
育 局 负 责 人 所 言 ：“ 借 助 市 场 的 力
量，辽宁女排再出发，具有重大的历
史意义。在企业的赞助下，在辽宁
父老的支持下，辽宁女排将向联赛
冠军发起冲击。”

新赛季辽宁女排值得期待
本报记者 李 翔

第十一届全国少数民族传统
体育运动会产生一等奖数目最多
的竞赛项目是啥？当然非民族式
摔跤莫属。民族式摔跤有 6 个跤
种，不但历史悠久，而且具有浓厚
的民族特色。

9 月 9 日，民族式摔跤项目在
郑州大学中心体育馆拉开帷幕，赛
程为期6天。“搏克”是蒙古族式摔
跤，它是蒙古族男子比试力量、技
巧与智慧的体育娱乐活动。运动
员穿着有金属铆钉镶边皮制的跤
衣、跤裤，身扎彩带，脚蹬蒙古靴，
跳着雄鹰步入场，极具豪迈情怀。
搏克比赛“最不讲理”的地方在于
参赛选手不分体重级别，并且一跤
定胜负。但专家介绍，这正是其民
族特色所在，“搏克”由蒙古族先民
和猛兽搏斗发展而来，在蒙古族朋
友看来，一跤定胜负天经地义，你
能和狮子老虎玩三局两胜吗？

“且里西”是维吾尔语的音译，
意为“搏斗、较量”。比赛采取三局
两胜制，按体重分为52公斤、62公
斤、74 公斤、87 公斤、87 公斤以上
级 5 个级别。比赛时双方运动员
必须先抓好对方腰带，等待裁判员
发令。在比赛中，运动员双手均不
得离开对方的腰带去抓握对方的
其他部位。运动员可用扛、勾、绊
脚等动作，将对方摔倒为胜。

“请客没有酒不行，快乐离不
开摔跤。”这句彝族谚语充分体现
了彝族人民对摔跤运动的热爱。

摔跤，彝语称之为“格”。比赛时，
运动员双手从两侧抓住对方腰带，
通过抱腰、抱单腿、过背、穿腿、夹
臂翻等动作，将对方摔倒双肩着地
为胜。

藏族式摔跤称为“北嘎”，双方
运动员必须双手抓好对方腰带，仅
靠腰臂之力提起对方将其旋转摔
倒及用脚绊或蹬踹对方。运动员
肩、背、腰、臀、髋、头、体侧，任何一
个部位着地即为负。

绊跤是回族、满族群众十分喜
爱的一项传统体育运动。辽宁代
表团的绊跤运动员实力比较突出，
有望向一等奖发起冲击。绊跤的
规则是，当裁判宣布比赛开始后，
双方迅速抓抱对方，以最快的反
应、速度和力量，采用背、绊、抱腿
等招式，使对方的膝、臀或背部先
着地，以把对手摔倒为胜。

朝鲜族式摔跤“希日木”既是
一项民族运动，也是非常受欢迎的
文化习俗。“希日木”最大的特点是
使用腿绳。腿绳由 3 米长的麻布
或白布做成，其中 90 厘米围在腰
际，剩下的有伸缩性地缠在右侧大
腿上。运动员上身赤膊，下身穿运
动短裤，比赛时，参赛者用右手抓
住对方腰带，左手抓住对方腿绳，
准备好后，听到裁判员“开始”口令
后，双方即可同时起身用力，一拼
输赢。

本报记者 黄 岩 9月10日
电自郑州

民族式摔跤
六个跤种知多少

辽宁运动员朱焓在比赛中。 本报记者 许 凯 摄

本届世界杯，身体对抗能力不
足是主教练李楠多次提到的输球原
因，这是实情，但并不是问题的根本
所在。亚洲球队在面对其他大洲球
队时，力量方面存在天然劣势，25
年前的世锦赛（世界杯前身），中国
男篮也面临同样的问题，但那一次
蒋兴权率领的中国队却能连续战胜
西班牙队和巴西队杀入八强，这就
非常值得深思了。

近些年来，中国男篮似乎在学
美 国 还 是 学 欧 洲 之 间 迷 失 了 方
向。实际上，正如著名篮球评论员
杨毅所言，中国男篮想要打出水
平，必须找准自己的定位，坚持自
己的风格——“快”和“准”，其中

“准”是根本。加强力量训练，提高
身体对抗能力固然重要，但必须看
到，过硬的投篮能力才是中国男篮
20 多年来在世界篮坛安身立命的
看家本领。在 25 年前的那支中国
队里有吴庆龙、胡卫东、孙军、郑
武、巩晓彬、刘玉栋、张劲松……哪
个不是中国男篮历史上数得着的
神投手？

再看本届男篮世界杯，这样一
组数据让人无比汗颜：5场比赛，中
国男篮场均三分球命中数 5.4 个，
在 32 强排名倒数第三，三分球命
中率 26.2%，排名倒数第四，只高于

菲律宾队、塞内加尔队和波多黎
各队；罚球命中率 64.8%，原本在捷
克队之前排在倒数第二，但当捷克
队打完第二阶段小组赛之后，中国
男篮已经变成倒数第一……看到
这样的排名，中国男篮最大的问题
已经很明了。

在国际篮联的规则之下，即便
是美国队也不可能靠突破来解决问

题，更何况我们力量不如人，身体对
抗不如人，甚至现在连“快”都已经
比不过人家，如果三分球再投不进，
这比赛就没法打了。遗憾的是，
CBA的比赛对抗强度很低，明星球
员往往又能享受到“无限开火权”和

“明星哨”的待遇，就像温室里的花
朵，在联赛里威风八面，可到了国际
赛场，一旦对方的防守上了强度，中
国男篮球员别说投中三分，就连罚
篮都往外蹦……

5 年前，在中国男篮陷入低谷
时接手球队的老帅宫鲁鸣要求球
员苦练基本功，一度被外界视为

“让大学生学小学课文”。现在回
过头来看，宫鲁鸣做得一点没错，
跟前辈们比起来，目前的中国男篮
球员差的就是基本功，尤其是投
篮。既然力量上的差距无法弥补，
我们就只能把“准”做到极致。如
果中国男篮球员真有在三分线外
一出手即命中的能力，比赛何至于
打成这个样子？

投射能力是决定性因素

丢掉“传家宝”
球队成绩不会好

本报记者 李 翔

投射能力不强是中国男篮的明显短板。 本版照片除署名外由新华社提供

用“快”和“准”赢球

阿根廷队给中国队
上了一课

本报讯 记者李翔报道 9 月 10
日，第一场1/4决赛爆出冷门，塞尔维亚
队以87∶97负于阿根廷队，无缘四强。

拥有约基奇等多位 NBA 球星的塞
尔维亚队被视为本届男篮世界杯最大热
门，而阿根廷队虽然此前5战全胜，但最
强的对手也不过是波兰队和俄罗斯队。
在10日的比赛中，阿根廷队以其快速灵
活的球风，让塞尔维亚队没辙。在全场
篮板球以 26∶35 大幅落后的情况下，阿
根廷队把“快”和“准”发挥到了极致，依
靠团队配合送出惊人的 22 次助攻。此
外，阿根廷队三分球 27投 12中，命中率
达到44.4%。

阿根廷队不仅给自负的塞尔维亚队
上了一课，也给中国男篮树立了榜样：即
便身高力量全面处于下风，即便篮板球
抢不过对手，靠投篮一样可以赢球。

9 月 10 日，阿根廷队球员菲耶勒鲁
普（右）在比赛中防守塞尔维亚队球员别
利察的上篮。


