
2019年9月11日 星期三

编辑：李 明 视觉设计：许 科 检校：孙 广 史凤斌社会·特别版
SHEHUI

13

邢占一治印

补记

从一个人
到一群人

核心
提示

在盘锦市，提到杜丽梅、宋百昌一家人，人
们都禁不住竖起大拇指：这是一个举家投入爱
心公益事业的家庭。夫妇俩和女儿、女婿个个

向上向善，做慈善21年来，仅捐款就达到70余万元。
杜丽梅组建的盘锦市丽梅爱心团队，迄今为止发展到
7000多人，公益足迹遍布盘锦城乡。2015年，杜丽梅
荣登“中国好人榜”；2019年5月，杜丽梅、宋百昌家庭
被评为全国“最美家庭”。

杜丽梅投身的公益慈善事
业，明显分为两个阶段：

第 一 阶 段 是 从 1999 年 至
2008 年底，她个人资助了 10 户
特困家庭。近10年时间，她每月
雷打不动地为这些家庭送去200
元钱、25公斤大米、25公斤白面、
2桶豆油，逢年过节再给每户额
外加上 2.5 公斤鱼肉蛋，平时还
经常为这些家庭买药。

第二阶段是从2009年2月起
至今，成立了以她名字命名的盘锦
市丽梅爱心团队。十多年过去了，
丽梅爱心团队的慈善事业做得风
生水起，影响越来越大，参与人数
与日俱增。目前，团队志愿者已增
加到7000多人，其中除6000多志
愿者是盘锦人外，还有大连、沈阳、
锦州、秦皇岛等地志愿者500多
人，黑龙江省志愿者500多人。

“外地志愿者大多是通过
网络、微信以及电视节目播出
时加入的，平时看到微信群里
有活动，就积极参与捐款。”杜
丽梅说，前两年，天津、黑龙江
等地的电视台制作的介绍她做
公益慈善事业的专题节目播出
后，“很多善良的人就记住了我
在现场公布的手机号码、微信
号，一时间纷纷联系我，主动提
出做志愿服务，这让我感受到
了别样的幸福。”

志愿者队伍的不断壮大，让
更多困难群众感受到了社会力
量带来的温暖。丽梅爱心团队
让一些老人不再寂寞孤独，让一
些孩子不再无助无援。

十多年间，他们连续救助的
特困家庭已由最初的10户扩展
到了201户。团队把特困户当作
自己的亲人，坚持每半个月入户
走访一次，每一个月到特困户家
包一次饺子，春节、端午节、中秋
节时还专程走访看望，送上慰问
品。他们不间断地资助特困家庭
的孩子上学，最近6年先后资助
了500多名大学、高中、初中及小
学学生。受资助的学生遍布盘锦
多个学校以及朝阳、庄河等地，每
年助学款项达 30 多万元。2012
年以来，他们还连续向灾区人民
捐款捐物，奉献爱心。鞍山岫岩
满族自治县哈达碑乡洪水灾区、
抚顺清原满族自治县洪水灾区、
云南鲁甸地震灾区，都留下了丽
梅爱心团队踊跃做公益的身影。
对大病患者，他们通过组织大型
义演、街头义卖等活动，成功救助
了33名患者。

今年7月，杜丽梅住院又做
了一次大手术，可术后没几天，
她就出现在公益队伍中。电话
多、信息多，担心电池不够用，
杜丽梅准备了两个手机，其中
一个屏幕已经摔坏，但还在凑
合着用。

帮助别人，快乐自己。醉心
于公益慈善事业，杜丽梅全家忙
得连拍一张合影都顾不上，唯一
的全家福，还是去年小外孙一岁
时，全家特意去照相馆拍的。

采访杜丽梅，是在盘
锦市她的家中进行的。
干净整洁的客厅里，几盆
绿色植物相映成趣；茶几
玻璃板下，整齐铺放着不
同时期的家人照片；客厅
墙上由4幅中国画连接的

“家和万事兴”几个大字
格外醒目。

“这个温馨和谐的家
是我的港湾，更是我全身
心投入慈善事业的不竭动
力。”杜丽梅说。

交谈中，她的手机铃
声几次响起来。记者注
意到，所有通话内容都围

绕一个主题：公益。这其
中有对即将到来的中秋、
重 阳“ 双 节 ”的 活 动 安
排，有对即将成立的两个
新志愿者团队授旗的具
体事宜敲定，还有困难家
庭打过来的感谢电话。

志愿者众多，公益事
务繁忙，也因此，记者几次
与杜丽梅约好的采访都一
再延后。“做公益久了，不
愿意让任何一个需要帮助
的对象着急。”她的话语中
带着歉意，更多的是对慈
善事业令人心生敬意的自
觉与执着。

杜丽梅省吃俭用执着公益21年
本报记者 刘立杉

1969年，杜丽梅出生在锦州
凌海市农村，家中兄弟姐妹 4
人。她告诉记者：“童年记忆中，
有两件事特别难忘：一件是小学
四年级时，我穿的还是一双掉了
硬底儿的板鞋；另一件是在全省
初中数学竞赛锦州片区拿到了第
一，但因为家里困难，初中读到一
半还是辍学了。”

1986年底，17岁的杜丽梅离
开“走几里山路才能坐上公交汽
车”的故乡，来到了盘锦市。在
这里，她经历过一次失败的婚
姻，品尝过春节“买不起肉，只买
了两斤绿豆芽”的苦涩。贫困带
来的切身痛楚，让她暗暗给自己
打气，“一定要通过双手，改变自
己的生活。”

在盘锦33年间，杜丽梅尝试
做过很多生意。她卖过水果，卖
过鸡蛋，卖过煤，还开过3年服装
店、10 年出租车，经营了以自己
名字命名的爱心火锅城。

1998年，一场突如其来的厄
运降临了。当年岁尾，杜丽梅与
两名抢劫自己出租车的歹徒殊死
搏斗，身中 9 刀奇迹生还。次年
春节前夕，正在家里养伤的她，被
一名妇女敲开了屋门，“孩子得了

脑瘤，大妹子帮我一把吧。”听着
耳边恳求，看着眼前孩子硕大的
头部，杜丽梅忘记了买出租车还
欠下的十多万元债，掏出身上仅
有的几十元钱递到妇女手中。

“我当时突然感悟到人生的
价值所在，原来帮助别人竟能给
自己带来如此快乐。”说起当年的
感受，杜丽梅仍然记忆犹新，“我
当时就想，自己被歹徒扎了 9 刀
没死，那就用捡回来的这条命回
报社会吧。”

做公益慈善的念头萌生后，
杜 丽 梅 很 快 就 付 诸 行 动 。 从
1999年起，她连续10年资助了10
户特困家庭。

通过辛勤劳动，杜丽梅家的
日子一天天好起来。2009 年 2
月，有了一定经济基础后，她正式
组建起以自己名字命名的盘锦市
丽梅爱心团队。

2011 年，厄运又一次降临，
杜丽梅患上癌症。经过手术，她
又与死神擦肩而过。这一次，杜
丽梅认真思索人生，做慈善的初
衷愈加坚定。她和爱心团队从帮
助困难户到困难学子，再到大病
救治以及深入灾区慰问，足迹遍
布盘锦城乡。

突如其来的厄运，改变人生坐标

杜丽梅家共有 6 口人：丈夫宋百
昌、女儿王伏、女婿刘福军及两个外孙。

6 口人，4 个姓，显而易见这是一
个特殊的家庭。

1996年，经朋友介绍，杜丽梅与宋
百昌组建起了新家。宋百昌家兄弟姐
妹8个，逢年过节以及老人过生日，杜
丽梅全力以赴尽职尽责。老人去世后
的每年清明节，杜丽梅边给老人扫墓
边组织宋家兄弟姐妹团聚，十几年如
一日，得到了丈夫全家人的高度认可。

遇事站在对方角度看问题、处
理问题，这与她的家风传承有直接
关系。杜丽梅说：“我的父母都很孝
顺，当年爷爷奶奶就是我们家养老
送终的。小时候母亲总是教育我，
孝敬老人这件事不可攀比。前几天
我父母来盘锦，又把这个老理说给
我女儿听。”

对于杜丽梅的女儿王伏，宋百昌
始终视如己出。“我和老宋在一起 24
年了，我们两个没再要孩子，也是因为
当时家里穷。我女儿到他跟前时才7
岁，老宋待她，那可真比自己亲生的还
要亲。我嫁给他时是真穷，他替我还
了7000元外债，还给孩子抚养费。”杜
丽梅说，“现在家里又添了两个外孙，
接送孩子上下学、给闺女收拾屋子、洗
衣服做饭，都是他干。”

对于一家人在饮食上的偏爱，宋
百昌了如指掌。每天他都精心炒菜做
饭，让杜丽梅和孩子们吃个快乐餐。
平时，“他一有空就领着外孙出去玩，
买玩具、买好吃的，两个外孙都跟姥爷
特别亲。”苦尽甘来，杜丽梅的话语中
带着满满的幸福。

杜丽梅的女婿刘福军是个孤儿，
从小在姑姑家长大。对于孤儿出身的

女婿，宋百昌、杜丽梅夫妇更是疼爱有
加，都把女婿当成上天赐予自己的孩
子，像亲生儿子一样对待。2012 年，
刘福军在国外公出时，双腿被重机械
压折。“危险发生瞬间，一个外国同事
正在机器底下站着，我姑爷心眼特别
好，一下子把他推了出去，结果自己被
砸到了。”杜丽梅说。

得知消息后，宋百昌、杜丽梅赶到
北京接回女婿，第一时间把他送到医
院就医，并在医院伺候了整整100天，
同病房的病友都以为他们是刘福军的
生身父母。刘福军说：“自从走进这个
家门，我就找到了家的感觉，真正体会
到了什么是母爱，什么是父爱。”

在王伏眼里，杜丽梅是一个女强
人，更是一位严母，“妈妈对我的教育很
严格，我从小就知道一个人要懂得感
恩，只有先把人做好，才能把事做好。”

6人4姓，和睦家庭相亲相爱

对于杜丽梅痴迷的慈善事业，一
家人都给予了足够的理解、包容直至
参与。丈夫心疼她身有大病还去做
慈善，所以总到志愿者工作室做义
工，以分担她的压力；女儿女婿敬仰
她、理解她，无论她说什么，都不折不
扣地落实执行；两个外孙喜欢她，但
不黏她，因为知道姥姥工作太忙，没
时间。全家人的共同想法就是杜丽
梅喜欢做的事情都全力支持。只要
一有时间，全家还一齐出动，共同帮
助那些需要帮助的人。

这些年来，宋百昌把对杜丽梅的
爱全部浓缩到支持她的事业中。杜
丽梅对特困人群无私的大爱和付出，
宋百昌打心眼里既佩服又心疼。当
她把辛辛苦苦挣来的钱捐给特困户
时，他不阻拦；当她把自己经营了 11
年之久的两个火锅店捐给大病患者
时，他没有埋怨；当她断了经济来源，
急需用钱资助贫困学生读书求学时，

他默默地把家里的存折交到她手上，
从无半点责备之意。

做慈善21年来，杜丽梅捐出去的
钱款就有70多万元。逢年过节，杜丽
梅从不往自己家里买东西，却为特困
户送上各种年节物品。每逢这时，宋
百昌总是主动把晚餐做好，等杜丽梅
和志愿者们慰问特困户一回来，就能
吃上热乎乎的饭菜。

刘福军对岳母的无私奉献更是
敬佩，知道岳母为了帮助他人舍不
得吃、舍不得穿，每当他发工资或奖
金时，都要叮嘱妻子王伏，“给妈的钱
包里塞点钱，别让妈做慈善时钱不凑
手。”只要一有时间，他还携妻带子跟
随岳母岳父一起做慈善，尽心竭力帮
助困难群体。

作为女儿，王伏对母亲的慈善事业
更是令出即行。她一边跟随母亲做慈
善，一边心甘情愿给爱心团队做义工。
一直以来，丽梅爱心团队所有文字材料

整理、照片拍摄等工作，都是她的“分内
工作”。不管是在月子里，还是在哄完
孩子的半夜三更，她都要把团队的活动
情况配上照片，及时发布出去。

近两年，王伏在第二个孩子出生
后，有时忙不过来，但丈夫在国外工
作，也帮不上忙。她理解妈妈，默默地
把工作辞掉，承担起家中的一切。看
到妈妈把钱都花在特困户身上，她就
经常给妈妈买点穿的、用的，生怕妈妈
太委屈了自己。“这个时候我就批评她
乱花钱，但女儿的心意让我这个做妈
妈的感到特别欣慰。”杜丽梅笑着说。

杜丽梅的慈善之路得到了社会各
界的认可。2015 年，杜丽梅荣登“中
国好人榜”；2019年5月，杜丽梅、宋百
昌家庭被评为全国“最美家庭”。

“荣誉背后，既有爱心团队的不
懈努力，也有我的家人给予的支持、
理解和包容，我一直心存感激。”杜丽
梅动情地说。

向上向善，全家投入公益事业

杜丽梅、宋百昌与女儿、女婿及两个外孙合影。 (采访对象提供）

丽梅爱心团队到社区走访慰问贫困家庭。 本报记者 刘立杉 摄


