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邢占一治印

补记

从小家庭
到大队伍

核心
提示

杨志安是鞍山市老年环保志愿者协会会
长。今年77岁的他，从放牛娃到军人再到工商
系统的先进，在工作中屡创佳绩。退休后，他全

身心投入民间环保事业，不但以传播环保理念为己任，还
从自家做起，一家三代人践行低碳环保生活方式。2008
年至2018年，杨志安连续11年被评为鞍山市优秀环保志
愿者标兵；2016年至2018年，连续3年被评为省优秀环
保志愿者；2018年，他的家庭被评为全国“最美家庭”。

杨志安的环保之路是从小
家庭起步，但又远远不止于此，
在他的影响下，鞍山聚集起一支
越来越庞大的环保队伍。

这支民间环保队伍的目光
不仅落在节水节电等身边小事
上，还时刻关注着鞍山的自然环
境变化。他们曾用时一年半，对
鞍 山 市 的 古 树 分 布 情 况 进 行
调查，并筛选出 156 棵古树进行
登记、鉴定、拍照，详细记录树
高、胸径、冠幅、生长势等，建立
古树档案和标志。

杨志安的这支队伍还是鞍
山民间除豚草的专业队伍。豚
草有害，但害处是什么许多人并
不知道。他们就先教大家认识
哪个是豚草，让大家了解豚草开
花时放出黄色雾状花粉会造成
大气污染，影响人的健康。豚草
还会抑制其他植物生长，与农作
物争水争肥。除了宣传豚草的
危害，他们还亲自拔豚草，并且
坚持了 11 年。经过他们的不懈
努力，如今鞍山二一九公园的豚
草已经被彻底消灭，烈士山公
园、永乐公园、孟泰公园的豚草
也快要被拔光了，基本达到了鞍
山四大公园无豚草的目标。

杨志安说他们拔豚草有绝
招，一是要在 7 月底 8 月初豚草
开花前拔，否则，一旦开花，花粉
会造成拔草人过敏；二是要选好
拔豚草的时机，雨后土质松软最
好拔。因为豚草多长在山坡上，
杨志安每年都会选一些身体好
的老人，穿好防滑旅游鞋，做好
防护措施。

环保的重要一环在宣传。
为了吸引更多的社会力量加入
环保队伍，多年来，杨志安和他
的 队 伍 开 展 环 保 宣 传 2800 余
次。每年 3 月 5 日学雷锋纪念
日、3月22日世界水日、4月22日
世界地球日、6 月 5 日世界环境
日，杨志安都组织鞍山市老年环
保志愿者在鞍山四大公园通过
文艺演出、挂图展板、发放传单
等形式开展宣传活动。杨志安
还撰写了《坚持绿色发展、绿色
惠民》等讲稿，撰写了《治霾马拉
松能否跑得赢》《环境保护的重
要性和紧迫感》等知识性文章，
深入到街道、部队、学校、社区，
进行环保宣传。2008 年至 2018
年，杨志安连续11年被评为鞍山
市优秀环保志愿者标兵；2016年
至2018年，连续3年被评为省优
秀环保志愿者；2018 年，他的家
庭被评为全国“最美家庭”。

他向城建、环保部门建言献
策，提出建设性意见 210 条。鞍
山市老年志愿者协会被鞍山市
政府授予建言献策最佳组织奖
和优秀建议奖。

现在，鞍山市老年环保志愿者
协会已经发展到1860人，协会连续
两年被评为最美志愿者团队。

加入环保队伍，杨志安十多
年来过得很充实。“我虽然 77 岁
了，可干起环保从来不觉得累，
因为这件事有意义，我还想多干
些！”杨志安说。

在鞍山市铁东区山南街道
科技社区，有一个100多平方米
的小花圃，花圃里盛开的粉色木
槿花，给这个老旧小区增添了一
抹亮丽色彩。

立秋之后，天气一天天凉
爽起来，聚在花圃周围聊天的
老 人 、玩 耍 的 小 孩 儿 多 了 起
来。一位老人告诉记者；“这原
来是一个废弃多年的施工沟，
里面净是石头瓦块等垃圾，大
人那时都不敢靠近，更别提带
着孩子在这里玩了。”

为了把废沟改造成花圃，
2013年，鞍山市老年环保志愿者
协会会长杨志安和十多名环保志
愿者苦干10天，清理走3车垃圾，

又拉来13车熟土，把沟填平后，在
这里栽上了树苗，种上了花草。
记者看到，花圃边上挂有宣传板，
上面详细介绍了木槿树的习性、
药用功能、食用方法等。“人们了解
了它，才能自发地爱护它。”杨志安
说。几年来，他们把培育好的
3600棵树苗，先后无偿地送给了
当地驻军部队、医院、工厂。

“做环保不需要一个人干多
大事，需要的是从一点一滴做
起，从各种小事做起。”杨志安是
这样说的，也是这样做的。他总
是从每件小事入手，时时想着怎
么让家人、邻居和更多的人了解
环保的意义，让他们过上更绿
色、更节约的低碳环保生活。

杨志安和他的最美环保家庭
本报记者 曲 宏

杨志安没有想到在迈入66岁之
际，他的人生开启了新的一页。此
前，对环保知之不多的他，在2008年
年末，被推选为鞍山市老年环保志愿
者协会会长。

说起当年进入环保志愿者领域
工作，杨志安睁大了眼睛，脸上写满
了“没想到”。退休后，杨志安到鞍山
市铁东区山南街道办事处关心下一
代工作委员会工作，他的办公室对面
有个会议室，鞍山市老年环保志愿者
协会每个月在这里开展一次环保讲
座。2008 年的一天，当时的协会负
责人邀请杨志安给志愿者上一堂环
保课，杨志安只好临时充电，“现学现
卖”。一贯做事认真的他，想着凡事
不能糊弄，为此查阅了大量资料，做
足了课前准备。课上，他讲得生动活
泼、幽默风趣，赢得阵阵掌声。

这堂课下来，杨志安就一脚迈进
了环保志愿者的领域。当时鞍山市
老年环保志愿者协会会长因身体原
因亟需有人接替。2008年4月，杨志
安被选为协会常务理事和秘书长，并
在年底正式就任协会会长。曾在部
队工作了24年的他，立过功，转业到
地方后，也是单位的先进。退休前，
他是全国工商系统的劳模、省工商系
统的模范所长。

就任鞍山市老年环保志愿者协
会会长之前，杨志安的家人担心他过

度操劳而影响身体健康，都不支持
他。为了说服家人，他召开了一次家
庭会议，一家人坐在一起进行沟通、
交流、讨论。

“爸，这个会长净操心，一分钱不
多挣，你都多大岁数了，别累出个好
歹来。”子女众口一词反对。

“我是个放牛娃出身，退休后啥
也不干，国家还给我开好几千元的退
休金，我得回馈社会。我不能整天没
事干，拿个小板凳坐在墙边唠闲嗑，
我干了大半年环保，觉得这项工作挺
有意义。”杨志安对家人说。他还把
自己参与环保 8 个月的心得跟家人
分享，用自己老有所为、充实生活带
来的积极心态作证明。家人终于被
他说服了。

说起环保这个话题，杨志安的话
语滔滔不绝——

“环保事关每个家庭，就像雾霾，
我们既是受害者，也是制造者，所以
每个人都应该参与治理。”

“环保不仅仅是一个口号、一个
话题，更是一种理念、一种生活方
式。我们每个人一天少扔一个塑料
袋，拾起一个塑料袋，那一天全国就
是26亿个塑料袋。”

杨志安从就任鞍山市老年环保志
愿者协会会长那天起，给家人提了一
个要求：从今天起，每个家庭成员，都
要从生活小事做起，开始环保行动。

他在66岁开启人生新的一页

杨志安当上鞍山市老年环保志
愿者协会会长后，整天琢磨如何开展
好各项工作，把协会的学习环保知
识、宣传环保理念、参与环保活动、监
督环保行动四大任务落到实处。经
过几年的工作实践，他在2013年提
出了环保“六个一”，即倡导每个人每
天节约一滴水、一度电、一张纸、一粒
粮、一角钱、一分钟。

杨志安对协会会员说：“我带个
头，从身边小事做起，不但自己要环
保，还要带领家人养成绿色环保的
生活习惯。”

从此，杨志安家的卫生间多了
两个红色塑料桶。家人洗漱和洗衣
服时，把用过的水收集起来，倒到桶
里，用于冲厕所；另一个桶则用来存
放淘米水，用于浇花。电灯、电脑、

空调等电器一旦不用了，无论大人
或孩子都要随手关掉电源。家人间
互相监督，谁浪费水了，谁忘记关灯
了，都会有人提醒。

一开始，对于杨志安提出的要
求，家人常常忘记，但杨志安坚持用
环保“六个一”要求家人。

外孙女见他这么节约，逢人就
说：“我姥爷太抠了。”杨志安听到后
严肃地教育她：“孩子，你知道咱们
国家是严重缺水的国家吗？一个人
可以3天不吃饭，但3天不喝水就完
了。”他从水讲到电，从电讲到垃圾
分类，让外孙女听得心服口服。

杨志安家原来每月水费在40元
左右，经过全家节水努力，用水量大幅
度减少，现在每月水费仅10元左右。

“地球一小时”活动要求人们

在每年 3 月最后一个星期六熄灯
一小时，杨志安家每年都自觉遵照
执行。

在杨志安的影响下，全家人
都逐渐接受了环保理念，爱学习的
外孙女也加入到环保行动中。

杨志安的儿子每天早晨都要
洗头，杨志安要求他在自家洗手间
也准备两个水桶，并说：“你要没
有，我给你买两个。”儿子知道爸爸
的脾气，二话没说就配备了两个水
桶，现在一家三口已经养成节约用
水的习惯了。

现在，杨志安女儿家的卫生间
也同样放着两个水桶，她不但在自
己家时注意节约用水，去外面浴池
洗澡时也注意节约，打香皂时总要
把水龙头先关上。

带头在家中实行环保“六个一”

杨志安当了24年兵，妻子李焕
文一直留在家乡，用自己当民办教
师的收入赡养老人、养育一儿一女
两个孩子。有一年，杨志安从部队
探亲回家，看到家里竟然没有一滴
豆油了。妻子为了能做上一顿有油
星的菜，只好到邻居家借。这件事
让他特别珍惜现在物质丰富的生
活，并常常以此教育自己的儿孙。

低碳生活代表着更健康、更自
然、更安全的生活，同时也是一种低
成本、低代价的生活方式。杨志安
的外孙女在大连上大学，刚开始每
周都要坐高铁回家，杨志安就对她
说：“你爸妈挣钱不容易，你坐一次
高铁来回就 200 多元钱，如果每周
都回来，一个月要花 1000 多元钱。
现在通信发达，你用微信视频也可
以看到爸爸妈妈啊。”外孙女听从了
姥爷的建议，后来都是一个月回家

一次，放假时还留在大连勤工俭学。
杨志安说：“家人都懂得节约

了，家事就好处理了，一家人会更和
谐快乐。”

“姑嫂不和”一直是个不容易
解决的问题，可在杨志安家，却根
本不成问题。今年初，杨志安在和
儿媳聊天时，意外得知自己女儿的
工资卡在她手里，这出乎他的意
料。详细一问才知道，女儿以前花
钱大手大脚，她怕管不住自己，就
把工资卡放在嫂子手里，想花钱就
让大嫂取，做到合理花销，减少浪
费，效果很好。

杨志安对自己充实的晚年生活
很满意，更对自家三代人和谐相处
感到自豪。曾有一段时间，儿媳下
岗，而孙女正在上初中，经济状况比
较紧张。女儿于是向父亲提出，给
哥哥家一些经济补贴，帮他们渡过

难关。后来儿媳重新上岗工作，女
儿又跟嫂子说，把补贴减去，让父母
晚年生活更宽裕些，儿媳乐呵呵地
接受了，姑嫂之间没有因为这件事
产生不快。

对于生活支出，杨志安一家人
本着物尽其用的原则，尽量减少不
必要的支出。杨志安接受采访时，
穿着一双厚底鞋，原来这双鞋的鞋
底开裂后，他花了 10 元钱，又粘上
一层鞋底继续穿。

杨志安对孙辈也是爱护有余，
严格要求。他经常督促她们饭后洗
碗，老伴心疼又不放心，他就说：“孩
子从小要知道劳动，要懂得生活，碗
碎了还可以再买。”他曾自己骑着自
行车接送外孙女13年，不让女儿开
车接送，说这样更环保。而女儿和
外孙女也从不和别人攀比，并从中
体会出了他的深意。

低碳环保生活方式让一家人更和谐快乐

杨志安、李焕文一家（后排从左至右分别是杨志安的儿子、儿媳、孙女、外孙女、女儿）在小花圃前合影。(采访对象提供）

杨志安在使用节电器节约用电。(采访对象提供）


