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13凝视本土 重构记忆

走进北票三巨兴村

用百年老物件做好吃的饸饹面
本报记者 商 越

敦实连绵的石头围墙、古朴大方的百年老宅院、饱经风霜的木窗，还有暗藏机关的老
门闩、实木透雕的隔扇屏风、早年家传的榆木饸饹床子，这些都透露出三巨兴村村民的勤
劳智慧和淳朴。走在村边土路上，就连道旁吃草的毛驴，也会投来亲切淳厚的小眼神儿，
跟着你走出好远。村外，有水库、天鹅湖……这里呈现出的是一幅遗世明珠的优美画卷。

核心
提示

北票市上园镇三巨兴村

三巨兴村位于上园镇北
部，属丘陵山区，东靠辽西第一
大人工湖泊白石水库，辖区总
面积 25493 亩，10 个村民组，
286 户、809 口人，在总村域面
积 中 有 耕 地 4193 亩 、林 地
1.57 万亩、草场 5600 亩。植被
覆盖率 98%以上，其中有两条
松树带：一条是白道岭，面积
2000 余亩，另一条是庙前山至
水泉沟，面积 500 亩。春季可
上山采集苦参、桔梗、苍术、柴
胡等十余种中药材，夏季可采
摘黄蘑、红蘑、山枣、山杏、山楂
等各类山货。

村里土质优良，适合种植五
谷杂粮，过去以种植玉米为主，
现在有了新思路，计划种植中药
材，努力打造辽西药材种植第一
村。此外辖区内物产丰富，地下
有丰富的矿产资源，如珍珠岩、
沸石、石膏石、木化玉等，还有山
兔、黄羊子、黄鼠狼、松鼠、刺猬、
獾子等野生动物。

村志

CUNZHI

今年 6 月，第五批中国传统村落
名录公布，三巨兴村因浓郁的风土人
情入选，如何对传统村落进行保护也
纳入后期发展计划中。上园镇副镇长
郑源向记者讲起目前与天津大学建筑
设计研究院合作、保护传统村落的初
步设想：首先要结合危房改造计划，制
定传统建筑的维修方案，并在短期内
实施，主要为结构加固、屋面翻新、残
损门窗更换。其次要建设一批提升项
目，如建设村落入口标志性建筑物，提
升村落的精神面貌，增加村民文化认
同和凝聚力，同时为未来旅游产业发
展打下基础。建筑物以简单造型为
主，要体现麦地沟、杨家窝铺石材、木
材等建筑特点，并展示、介绍传统村落
历史文化资源。

此外，公共活动空间场地和休憩设
施投入建设，为居民提供适宜的活动场
地。在居住环境改善方面，需要做的是
旱厕改水冲式厕所、燃气供暖、院落土
路面的硬化及街巷卫生改善。

传统村落的发展目标大多离不开
旅游业。三巨兴村将如何引进游客，
如何留住游客，我们拭目以待。

记者手记 SHOUJI

朝阳北票市上园镇三巨兴村是
一个历史悠久的自然村，据老人们
口口相传，三巨兴名称的由来，是因
为这里四面环山，分布着平顶山、喇
嘛洞山、老虎洞山等，山下有三条小
河，分别是张五道河流水、麦地沟流
水、高家沟流水，这三条河汇集在三
巨兴自然屯，然后继续自南向东北
流入大凌河——即今天的白石水库
库区内。当年有个做烧锅（酒坊）的
大买卖人家，曾请风水先生选址，说
这里“三处水流汇集于此，是百福之
地，只看水来，不见水走，买卖一定
兴旺发达”，故此得名“三聚兴”，后
写成三巨兴。

北票市上园镇党委副书记崔
守均告诉记者，三巨兴村大约在
400 多年前开始有人居住，明确记
载是在 1616 年，也就是明万历四
十四年，当时，河南山东闹饥荒，
饥民为了生存，四处寻路，听说东
北地大物博，河南顺天府门姓和
山东济南府杨姓、张姓、李姓、习
姓等家族，分别来到三巨兴村安
居，现在已是第 13 代子孙，人口达
800 多人。

在三巨兴村党支部书记门孝华
的带领下，记者来到传统村落集中
的麦地沟。因为这里是山地丘陵地
貌，先民遵循“负阴抱阳、背山面水”

的建筑理念，将房屋都建在山坡南
面，可接纳充足的阳光，躲避凛冽的
寒风，防止洪水的侵袭，还方便引水
灌溉庄稼。记者看到，这里的民居
多是沿着沟谷布局，一字排开。各
家各户的院落，都是用大小不等的
石块垒起来的围墙，石块与石块之
间用黄泥找平，错落有致。

门孝华告诉记者，整齐利落的
围墙都是村民们自己动手，或者邻
居之间互相帮工垒起来的。走在村
中土路上，放眼望去，石头围墙连绵
不断、古意盎然。指着石头墙上面
的一层泥土和长出来的草，门孝华
说，这叫作“墙头帽”，是把高粱秸秆

切碎，和上泥巴，砌在石头墙上加
固，防止雨水将石头墙浇塌，百年来
家家户户都沿用这个土办法，非常
有效。

三巨兴村村民的住宅都是单进
合院，1949年以前的建筑以土坯房
为主，后来以土石结构为主，最老的
建筑已经有100多年历史了。传统
民居多为一间正房两间厢房式样，
正房光线充足，用来居住，厢房充作
仓储或牲畜圈舍。民居进门便是灶
间，两侧正房多为两代人居室。厢
房间数不等，一般 2至 5间，都在很
大程度上保留和继承着传统建筑的
材料与风格。

石头围墙戴着“墙头帽”

走进村民孙秀云家整齐的小
院，此起彼伏的犬吠声就响了起
来。棚架下的三头毛驴，也极通人
性地走出来迎接记者一行。指着一
旁的大板车，崔守均说，这里几乎家
家养毛驴，农耕时用毛驴拉犁杖种
地，平时毛驴还能拉大板车运货。
而且毛驴性情温驯、吃苦耐劳，吃的
比牛马少、身体皮实还不爱得病。
记者看到，在院落西厢房，堆满了用
粉碎机打碎的玉米秸秆，都是喂毛
驴的草料。现在草木繁盛，新鲜的
青草毛驴特别爱吃。在一旁的鸡窝

里，还养着十几只花色的小鸡崽，一
派欢乐祥和的景象。

59 岁的孙秀云热情地将大家
让进屋。进门的堂屋就是厨房，一
边一个大锅灶。右手边的正房是一
铺大炕，住着孙秀云 82 岁的老母
亲。土炕上开满一溜窗，保证室内
日照充分。门孝华提醒记者留意炕
上两扇木质窗棂：方块格窗错落穿
插，组成优美的传统图案，插接工艺
十分考究。透过窗户，可以看到外
面的风景，好似镶在框中挂在墙上
的一幅画。

孙秀云家的老房子是村里有代
表性的传统建筑，为弯梁、檩结构，
横墙顶上立着不等高的短柱，自然
弯曲的梁木架设在短柱上。梁上架
檩，多为原木，檩上再铺高粱秸秆，
最上糊泥，形成弧形屯顶，能够抵御
大风暴雪。在屋里抬头一看，就能
见到顶棚捆扎得紧密结实的高粱秸
秆，同行的上园镇党委宣传委员张
国静告诉记者，当地村民就地取材，
都用高粱秸秆做棚顶加厚，铺得越
厚冬天屋里越暖和。

孙秀云自豪地向记者展示自

家的老式大门和上面的门闩：只
见她从屋里面关上两扇门板，熟
练地把门闩横着插上，然后让记
者原样把门打开。记者试探着，
可怎么也打不开、挪不动，木质的
门 闩 被 反 锁 了。“ 解 铃 还 须 系 铃
人”，孙秀云把这里暗藏的机关告
诉了记者，原来门闩上藏着个小
巧的木质插销，门闩插上后，插销
很自然地卡住了门板，需要轻轻
一抬才能开启，从中可见传统建
筑中隐藏着的精致和智慧，让后
人不得不佩服。

木质窗棂、老式门闩和最传统的东北民居

随后记者来到村民薛金财家。
薛老汉今年 75 岁，身板硬朗，总是
满面笑容。他家院落宽敞，7 间老
屋依山坡而建，地势很高。走进薛
老汉的灶间，是与孙秀云家相似的
格局，不过吸引人的是一个宽大的
榆树菜板，被心灵手巧的薛老汉自
己动手，钉了四个腿，活灵活现的样
子。“菜板已经用了七八十年，长年
剁菜剁馅的，厚度也由40多厘米减
了一半。”薛老汉说。

薛老汉家的传家宝，是一面老

隔扇，有100多年历史了。隔扇是过
去老一辈与少一辈人住一铺炕时，
用来分隔室内空间的屏风。薛老汉
告诉记者，“我小的时候，我妈带我
住东头炕梢，我太奶住西边炕头，中
间就用这个隔扇隔开。”仔细看这面
棕褐色的老隔扇，有一铺炕宽，高度
能顶到房梁，上面的弧形花束图案
环环相扣，布局均匀，全由实木雕
刻，隔扇上面没有一颗钉子，全是卯
榫结构。虽然历经沧桑，还是能够
感受到当年透雕工艺的精美细致。

在正房屋内，靠墙摆放着几代人
留下的老式箱子柜子，还有挂满一面
墙的家人照片镜框、老式方框镜子
等，充满历史感。抬头看看房顶，也
是铺设着紧密厚实的高粱秸秆。薛
老汉领着记者一行走进里屋，展示自
己攒着的木锹、木叉等老式农具，“现
在铁锹啥的都很好用，为什么还用过
去的木锹这些老物件呀？”薛老汉说，
咱家的地不多，收的玉米也不太多，
秋收后在自家的院子里就加工了，因
为自己家是老宅院，院里地面还是土

地，用早先的木锹不带泥土，这些老
农具好用着呢。

薛老汉的院子里，还有一个家
传的石碾子，由碾盘、碾磙和碾杆等
组成，还在继续使用。薛老汉一手
扶碾杆，一手拿扫帚，乐呵呵地给记
者演示石碾子的用法：“把苞米粒磨
成苞米 子，可好使呢。”如果需要
碾的粮食多，常常需要用毛驴，把毛
驴套在碾子上，蒙上眼睛，它们就会
拉着碾子，不知疲倦地在碾道里转
着走，直到碾米任务完成。

百年屏风、榆树菜板和老手艺

三巨兴村紧靠白石水库。沿水库上溯
10公里，有一片汪洋浩瀚的大型湿地——
这是位于白石水库上游的天鹅湖湿地，
面积约90平方公里。如今，这里已经成
为东北亚候鸟迁徙路线中的重要栖息
地。每年早春 3月和初冬 11月，约有一
万只天鹅在这里迁徙停留，呈现出的是
一幅天鹅翔集、雁鸭群飞的优美画卷。

7 月初，记者来到这片平静辽阔的
水域。芦苇、蒲草等多种水生植物生长
茂盛，里面藏着众多的鸟儿和鱼儿。北
票市外宣股股长郭强告诉记者，这里是
辽宁省最大的天鹅迁徙停歇地、天鹅湖
湿地，也是多种候鸟的“加油站”。每年
进入3月、冰雪还没有融化的时候，北飞
西伯利亚的天鹅就陆续聚集在湿地栖息
觅食，停留约40天才飞走。这些举止优
雅、姿态曼妙的白天鹅，吸引来众多游人
和摄影爱好者驻足欣赏拍照，展现出人
与自然和谐相处的美好画面。

有村民告诉记者，因为天鹅是“一夫
一妻”制，成双成对终生相伴，被看作是
圣洁纯真的象征，当地人非常珍惜爱
护。每年天鹅来的时候，大家都不去打
扰它们，只是远远欣赏观看。很多将结
婚的女孩特意把拍婚纱照的时间选定在
天鹅来停歇的季节，这样可以拍到优雅
美丽的天鹅群。作为婚纱照的背景，也
象征着自己的婚姻美满幸福，如天鹅般
生死相守。

记者查阅资料得知，据野生动物保
护部门调查，目前，天鹅湖湿地已经成为
东亚至澳大利亚之间候鸟迁徙通道上的
重要迁途停歇和觅食地，东北地区最大
的季节性水鸟乐园。除了天鹅之外，这
里还发现了国家一级重点保护候鸟黑
鹳、东方白鹳、白鹤、丹顶鹤、大鸨以及国
家二级重点保护的大天鹅、灰鹤、白鹭、
琵鹭、白额雁等候鸟。

这里有个天鹅湖

饸饹面，吃起来柔韧劲滑，爽口开
胃，是朝阳北票一带的风味面食小
吃。在三巨兴村村民孙秀云家，记者
看到她家珍藏的老榆木饸饹床子已经
有百年历史。每逢年节或者喜庆日
子，孙秀云都要拿出家传的老榆木饸
饹床子，给全家老小和亲朋好友做一
顿香喷喷的饸饹面。

饸饹床子是古老的加工饸饹面的
木质机械。孙秀云告诉记者，她家的
饸饹床子是用两棵碗口粗的榆树做
成，长1.2米左右。在下边的木头上挖
出一个圆洞，装上网眼漏孔，在上边木
头的相应位置装上木塞。使用前先和
面，把高粱米面、玉米面、榆树皮面混
合和好，软硬适中。然后将饸饹床子
放置在大锅灶上，把和好的面团放进
底部装有圆形网眼的腔堂内，运用杠
杆原理，压动上边的长杆，带动木塞挤
压面团，这样面团就被压成滚圆的长
面条，直接漏入锅中的沸水里煮熟。
因为借助工具，操作简便，制作起来比
家常手擀面还方便。

做好了面，还需要美味的卤子浇
汁。西红柿、茄子、芸豆、胡萝卜、蘑
菇、木耳，菜园子里的菜，都可以做卤，
然后放上黄瓜丝、鹌鹑蛋、芝麻，还可
以加入肉馅，再放上调料，芥末油、辣
椒油之类，红烧的、海鲜的、清真的、蛋
炒的、凉调的……不一而足，可以按自
己的口味随意添加。

这种传统、独特的饮食制作方
式，不知从何时起一直延续至今，成
为朝阳北票以及我国北方地区独特
的风味小吃。饸饹面古称“河漏”，据
民间传说，在清朝康熙年间，康熙皇
帝曾指派专人对全国风味小吃进行
统计上报，而“河漏”也被作为其中一
种上报朝廷。一日，康熙在民间寻访
小吃，看到叫卖“河漏”，因为名字古
怪，就特别留意，于是命人做好品尝，
其独特的风味让康熙帝边吃边赞不
绝口。但“河漏”这个名字，与治理河
道不和谐，康熙皇帝心中不快，便挥
笔把“河漏”改为“饸饹”。

在薛金财家的院子里，种着一片
紫色的植物。“这是苏子叶，我们这边，
一般人家都在地里种点儿留着吃。”薛
金财笑着告诉记者，苏子叶有两种，一
种是白苏子叶，是绿色的叶子，开白色
的花；一种是紫苏子叶，叶和花都是紫
色的，薛家种的是紫苏子叶，养生入药
大多选用紫苏子叶。

薛老汉喜欢吃紫苏子叶结出的苏
子籽，比小米粒还小，上锅炒熟，再用
碾子压碎，加入咸盐，拌菜吃，类似芝
麻盐，鲜香可口，主要是用来补脑、降
血脂。苏子叶还能做拌菜吃，或者用
来包黏豆包，不粘锅。

记者查阅资料，说紫苏籽油是一种
高不饱和度的天然油脂，含人体必需的
营养素，其作用不小。

皮薄肉厚、核小甜脆——这是
北票特产金丝王大枣，中国国家地
理标志产品，而正宗金丝王大枣原
产地就在上园镇。崔守均介绍，受
独特自然环境影响，当地盛产的金
丝王大枣质地松脆、酸甜适口、汁液
偏多，外形也大小整齐，色泽深红，
肉厚核小，很受人们欢迎。曾荣获

“辽宁特色经济林产品”“全国首届
森林食品博览会金奖”“国家地理标
志保护产品”等殊荣。

康熙赐名的饸饹面
和乡村特产

用家传的宝贝制作饸饹面。薛金财家的老院子。薛金财家的屏风。商 越 摄

老屋房顶一角。

石碾子还在使用中。商 越 摄

白石水库上游的天鹅湖湿地成为候鸟的“加油站”。

湿地的天鹅大多成双成对。
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