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当下，高温来袭，
不少城市进入“烧烤模
式”。烈日酷暑下，仍
有建筑工人、执勤交
警、环卫工人、快递小

哥等户外劳动者坚守在工作岗位上，
为城市生活的正常运转努力奋斗。

高温下的坚守是一种奉献精
神，他们挥汗如雨为了让其他人生活
得更方便、舒适，但在感动劳动者高
温坚守的同时，社会各界、用人单位
更应及时为他们送去高温下的关怀。

炙热的天气里，社会各界应积
极行动起来，参与爱心奉献，用行动
致敬高温下的坚守者。比如，临街单
位、商铺可以为环卫工人提供避暑之
处，让他们喝口水、歇歇脚；市民努力
做到不随手丢弃垃圾，减少环卫工人
的工作量；自觉遵守交通规则，有些
小剐蹭互相理解，减少交警不必要的
出警等。这些细微的文明举止，能让
户外工作者感受到阵阵清凉。

在此基础上，用人单位的高温
关怀更不可缺位。在高温作业场
所，要进一步采取有效的防暑降温
措施，尽可能创造凉爽舒适的工作
环境。同时，合理调配劳动者的作
业时间，在不影响工作进度的前提
下，可以把工作时间调整到早晨或
傍晚，或通过提高轮岗的频率减少
一线劳动者在阳光下暴晒的时间。

将高温关怀落到实处，最为重
要的是，政府有关部门要进一步完善
高温预警机制，并落实相关法规，加
大监管力度，对违反规定的企业、单
位及时责令整改，对漠视劳动者权益
的违法违规行为及时查处。

高温不仅是一种天气，也是检
测城市人文关怀的温度计，不仅

“烤”验着坚守工作岗位的劳动者
的毅力，也“烤”验着一座城市的文
明程度。及时传递高温下的关怀，
并使之常态化、制度化，为劳动者
撑起更多“凉伞”。

给高温下的劳动者撑把“凉伞”
刘家伟

本报讯 记者唐佳丽报道 进
入暑期后，东北各地迎来了持续高
温天气，中国铁路沈阳局集团有限
公司立足于为旅客提供更舒心、清
凉的暑期旅游体验，在8月计划开
行 30 余趟“草原行”主题旅游专
列，在炎炎夏日里带旅客走进内蒙
古的阿尔山、海拉尔等避暑胜地，
尽情体验大草原的美丽。

旅行线路包括沈阳、长春、山
海关、大连至阿尔山，沈阳至海拉

尔，丹东至赤峰、延吉至通辽等，行
程分为 4 日、5 日、6 日、10 日不
等。呼伦贝尔草原、阿尔山天池、
俄罗斯后贝尔斯克小镇、北极星公
园、贡格尔黄金草原、乌拉盖天边
草原等数十个知名景区将出现在
不同的行程中，供旅客自行选择。

据介绍，旅游专列将采取白天
游玩、夜间开行的模式，专列上的乘
务和服务人员将为游客提供全程

“管家式”服务。

“沈铁”30余趟旅游专列进草原

退休二十一载，他通过各种方式
收集、整理开国将帅资料。而今，他正
在编著的《中华人民共和国开国元帅、
将军》图书，光是文字素材就收集了
600万字左右，目前完成200万字的编
辑整理并已自制成册。

7 月 23 日，记者来到盘锦市兴隆
台区兴隆街道乐园社区，见到了这位
把编著图书当成晚年生活最大寄托的
古稀老人卿昌福。

卿昌福告诉记者：“从 1955 年到
1965 年，10 年间全军共授予元帅 10
名，大将 10 名，上将 57 名，中将 177
名，少将 1360 名，将官以上军衔共计

1614名，我都辑录在书里了。这套书
分为元帅和大将、上将、中将、少将 4
部，共16册，预计400余万字。”

卿昌福今年 78 岁，说起图书编
著起因，老人说，小时候条件艰苦，父
亲每个月 30 多元工资，要养活全家
六口人。从初中念到高中、大学，卿
昌福是靠着助学金一路支撑下来的，

“是国家培养了我，现在的幸福生活
来之不易，不能忘记这是革命老前
辈们抛头颅、洒热血换来的。”对此，
卿昌福心怀感恩，也很崇敬将帅们
的英雄事迹。1994 年，一位大学同
学送给卿昌福一份开国将帅名单，他

如获至宝，萌发了整理将帅资料的愿
望。“当时工作忙，1998 年退休后，我
就着手收集相关资料了。那时都用
手抄写资料，遇有新内容加入，还得
从头抄录，可一点也不觉得苦累。”老
人指着书架上一沓沓手抄散页说。
为收集到更多素材，2005 年，卿昌福
特意报名到老年大学学习电脑应用
知识，并购买了电脑、打印机、汉王本
等辅助器材。

图书编著中，卿昌福始终以严谨
认真的态度对待。每位将帅都按不同
革命时期事迹编排；当一件事迹出现
不同版本时，他就多方查找资料核对，

力求去伪存真，尊重历史。翻看书中
内容，仅叶剑英元帅这一章节，参考资
料就包括11类报刊、书籍、网络资料，
并将其详细附录在文末位置。

目前，这套图书的第一稿已经完
成，卿昌福正在进行第二稿的校正工
作。“我做这件事不为别的，就是为了
缅怀革命老前辈。”卿昌福说。通过编
书自己很受教育，他经常教育自己的
两个孩子，要热爱祖国、热爱共产党。
记者了解到，除了编书，卿昌福还积极
参加社区活动，宣传党的优良传统、党
的方针政策，将奋斗精神、奉献情怀于
潜移默化中传承给年轻一代。

卿昌福收集资料21年为开国将帅编“书”
阳 华 本报记者 刘立杉

本报讯 日前，锦州市妇联、共
青团锦州市委携手锦州市蓝天救援
队，在锦州市国和小学、太和小学开
展“防拐骗拐卖”安全教育讲座，培养
和提高儿童自我保护意识和能力。

假期,安全是家长们最为关心
的问题。此次安全讲座从日常生
活入手，为孩子提供解决各种具体
问题的方案。来自锦州市蓝天救
援队的讲师采取互动体验式教学

方法，与现场的小学生针对防拐课
题开展亲切互动。孩子们通过角
色扮演，掌握直观、迅速识别好人
坏人，以及拒绝陌生人要求和机智
逃脱挟持等方法。通过此次活动，
提高了孩子们安全防范意识和自
我保护能力，让少年儿童成为自己
的安全卫士，帮助孩子们度过安全
快乐的暑假。

赖婷婷 本报记者 曲 宏

锦州开展“五防”教育
培养孩子自我保护能力

一群大山里的孩子，在荧光支
教团大学生志愿者的帮助下，了解
到大山外面的精彩世界，在追梦路
上，信心更加坚定。

7 月 23 日，沈阳农业大学理学
院荧光支教团的 27 名大学生志愿
者，来到葫芦岛市建昌县杨树湾子
乡顾家屯村，开展扶贫支教活动。
大学生志愿者为顾家屯村小学、中
学共9个年级的学生安排了基础课
程辅导、创意手工课程、文体活动
等，针对学生的学习进度与理解程
度采取“一对一”的辅导。孩子们的
脸上绽开了灿烂笑容，他们与大哥
哥大姐姐们一起唱、一起跳。孩子
们说，他们的愿望就是也要去哥哥
姐姐们的学校读书。

大学生志愿者还向顾家屯村的
贫困学生捐赠了衣物、文具等生活
学习用品。

本报记者 万 重 摄

把爱送给
大山里的孩子


