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在当红小品演员中，贾冰绝对是一个响当当的
名字。有人说，他跟沈腾是东北喜剧的两面旗帜。
因为曾就职于浙江曲艺团，贾冰一度被粉丝认为是
操着一口东北话的浙江人。其实，贾冰是地地道道
的辽宁人。

1980年，贾冰出生于沈阳新民胡台镇，父母
都是老师。幼年的贾冰十分淘气，用他自己的
话说就是“除了学习对什么都很感兴趣”。16岁
那年，贾冰入伍了。

当兵第一年，文工团来慰问演出，贾冰用一
个自编自演的小品征服了所有人，那次是贾冰
第一次写小品。“我小时候很喜欢听评书和相
声，也喜欢表演。”贾冰告诉记者。凭借与生俱
来的幽默细胞，贾冰得到团长的赏识，被破例招
进了文工团。

2005年转业后，贾冰进入浙江省曲艺团，
仅一年半的时间就当上了曲艺团团长。再后
来，他参加东方卫视的节目《笑声传奇》，开始
被观众熟知。2017年贾冰摘得第一季《笑声传
奇》总冠军。2018年贾冰获得《欢乐喜剧人》第
四季的总冠军。很多人夸贾冰在舞台上有魅
力，但贾冰说，是辽宁人特有的乐观天性和自
己当兵的经历赋予了他这种魅力。

“因为一直在浙江工作，我对上海滑稽戏的
表演方式很熟悉。我还借鉴了韩国、美国等国
家的喜剧表演方式，还有咱们辽宁的喜剧表
演。我把它们之中好的东西融入自己的表演
当中。”贾冰说。

贾冰的团队中，不少成员都是辽宁人。比
如任梓慧，就是来自鞍山的90后姑娘。贾冰
说：“辽宁喜剧人有股韧劲，而且真的都有天
赋，是天生的喜剧人。我很感谢家乡这片黑土
地，它不但给了我做喜剧的天赋，更给了我一
种不服输，敢拼敢闯的精神。”

谈到演小品，贾冰说很多人觉得小品演员
只要把欢乐传递给大家就行了，但他觉得欢乐
也是有价值观的。“作品应该传达一种正能量，
引起一些共鸣。小品不一定要煽情，我们的作
品到了舞台上一定要有内涵和意义，要有担
当，有文艺作品的力量。我希望将来能够创作
更多更好的作品，也让更多人通过我的作品了
解辽宁，爱上辽宁。”
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辽宁喜剧小品作为一种具有民间文化色彩的文艺形式，早已从地方走向全国，深受大众喜爱。可以说，如今中国喜剧
小品界的主力军，多数人来自辽沈大地。而小品也成为域外目光认识和观察辽宁的一扇特殊窗口，从中可以窥见许

多关东地区特有的文化内涵。

当之无愧的“喜剧人摇篮”

中国小品大军中九成是辽宁人

基因独特

正在东方卫视热播的喜剧真人秀节目《笑
傲江湖》中，不少弥漫着浓浓“东北风”的小品
广受观众喜爱。而这些小品的主创人员，大多
来 自 辽 宁 。“ 在 中 国 从 事 喜 剧 小 品 创 作 的 人 ，
90%以上来自辽宁。”著名小品演员贾冰说。

喜剧小品是源于戏剧的一种表现形式，而
辽宁的喜剧小品则带有更独特的基因，那就是
二 人 转 。 辽 宁 大 学 艺 术 学 院 副 院 长 范 妮 说 ：

“ 辽 宁 喜 剧 小 品 和 其 他 喜 剧 小 品 有 本 质 区 别 ，
比如南派小品起源于上海滑稽戏，京津小品起
源于化妆相声，而辽宁喜剧小品则起源于东北
二人转的丑角艺术。”

在范妮看来，二人转作为东北文化的代表
和 内 核 ，体 现 了 社 会 文 化 生 活 的 各 个 层 面, 是
东 北 喜 剧 之 源 。“ 戏 曲 行 当 里 有 句 老 话 是 这 样
形容二人转的：‘千军万马，就看咱俩’，二人转
以丑角和旦角为主，丑角在表演中占有重要地
位 ，而 辽 宁 喜 剧 小 品 最 初 的 表 演 形 式 ，比 如 以
男 性 为 主 角 抖 包 袱 ，就 是 来 源 于 二 人 转 的 丑
角 。 可 以 说 辽 宁 喜 剧 小 品 在 角 色 类 型 和 喜 剧
风格以及歌舞形式上，都是移植和借鉴自二人
转。当然除了二人转，辽宁喜剧小品里也有很
多 其 他 民 间 艺 术 形 式 的 影 子 ，比 如 东 北 秧 歌 、
东北民歌、东北大鼓，等等。”

辽宁喜剧小品被大众广泛认识，是在央视
春 晚 的 舞 台 上 。 辽 宁 籍 小 品 编 剧 陈 亮 告 诉 记
者：“央视春晚让辽宁喜剧开始真正走向全国，
随后涌现出一大批优秀的小品演员。”1980 年，
辽宁举办第一届农村小戏调演。1985 年，辽宁
编 剧 崔 凯 创 作《贾 富 算 命》《十 三 香》（后 改 为

《如 此 竞 争》）等 小 品 。 1987 年 ，铁 岭 民 间 艺 术
团在沈阳举办以拉场戏（属于二人转分支的传
统 民 间 小 戏）《大 观 灯》等 作 品 为 主 的 曲 艺 晚
会 ，连 演 300 场 ，场 场 爆 满 。 同 年 央 视 国 庆 晚
会 ，铁 岭 市 民 间 艺 术 团 又 将 改 编 后 的 拉 场 戏

《1+1=？》搬上舞台……
上 世 纪 80 年 代 中 期 至 今 ，30 多 年 过 去 了 ，

辽宁喜剧小品的魅力经久不衰，在中国小品舞
台 上 占 据 着 重 要 位 置 ，“ 一 大 批 辽 宁 籍 小 品 演
员逐渐成长为中流砥柱，他们独特的表演风格
被 广 大 观 众 认 知 和 喜 爱 ，辽 宁 像 是 喜 剧 人 摇
篮一般的存在。”陈亮说。

天性幽默

辽 宁 人 的 幽 默 被 认 为 是 与 生 俱 来 的 。 其
实，这种“天赋”跟后天养成也有很大关系。

“ 东 北 地 区 四 季 分 明 ，土 地 肥 沃 。 东 北 人
性 格 豪 爽 ，农 闲 时 间 一 多 ，大 家 没 事 就 爱 串 个
门 儿 ，家 长 里 短 地 唠 一 唠 。 这 一 唠 ，好 玩 的 话
就出来了。”一位民俗专家这样对记者说。

而在陈亮看来，辽宁人的这种幽默性格更
多 是 来 自 先 民 。 他 说 ：“ 辽 宁 人 的 先 祖 是 游 牧
民 族 ，他 们 骨 子 里 就 有 热 情 奔 放 的 性 格 基 因 。
此 外 ，作 为 闯 关 东 移 民 迁 徙 的 第 一 站 ，来 自 关
内各地的老百姓将各种文化汇聚到这里，碰撞
出更大的火花。”

历史上，二人转是辽宁乡间人人会唱的民
间艺术形式，普及率很高，“在这种氛围的熏陶
下，辽宁人的幽默逐渐深入骨髓。”陈亮认为，
辽宁喜剧小品深受喜爱的另一个重要原因是，

“ 东 北 话 接 近 普 通 话 ，而 且 感 染 力 很 强 。 咱 们
辽宁人说话喜欢打比方，很多笑点都出于这些
比方。”

“ 辽 宁 喜 剧 小 品 根 植 于 黑 土 地 ，与 老 百 姓
的日常生活紧密相关。”范妮说，东北地区自然
条件艰苦，这使得生活在这里的人们养成了直
面困难、自我纾解的积极乐观的品质。“另外，
辽宁文化是多民族文化相结合的产物，少数民
族 善 骑 射 ，性 格 热 烈 豪 爽 ，因 而 辽 宁 喜 剧 小 品
的 情 节 也 都 是 干 脆 利 落 ，演 员 表 演 直 白 坦 率 。
这都是有脉络可寻的。”同时，范妮也认为，“方
言是辽宁喜剧笑点的重要标志之一。”

因为来自民间，很多人对辽宁喜剧小品的
印象是过于接地气，甚至有些“土气”，但陈亮
认 为 ，这 是 人 们 先 入 为 主 的 一 种 错 觉 。 他 说 ：

“ 早 期 的 辽 宁 喜 剧 小 品 多 以 农 民 为 主 角 ，包 括
有 的 电 视 剧 也 大 多 以 农 村 题 材 为 主 。 这 就 让
不少人产生了错觉，觉得辽宁喜剧比较土。实
际 上 并 非 如 此 。 现 在 活 跃 在 喜 剧 小 品 舞 台 上
的演员和编剧，99%来自长江以北地区，其中大
部 分 来 自 辽 宁 。 像 时 下 正 火 的 开 心 麻 花 团 队
的编剧就大多是辽宁人。马丽、贾冰这样的腕
儿，很多也是来自辽宁。”陈亮说，在中国喜剧
圈里，没来辽宁演出过，就是遗憾。

“东北 Rap”

辽 宁 喜 剧 演 员 活 跃 于 舞 台 、影 视 、综 艺
中。而自网络直播兴起后，不少辽宁青年当起
了主播，成为网红。很多人把操着东北口音的
主播的说唱称作“东北 Rap”，辽宁“老铁”们通
过手机屏幕念叨着一曲又一曲“东北风”，说着
一 个 又 一 个 段 子 ，收 获 了 数 以 百 万 计 的 流 量 。
这股来自草根基层的文化影响力不容小觑。

“ 喜 剧 小 品 是 生 活 的 调 味 剂 。”陈 亮 说 ，自
从辽宁喜剧小品风靡全国后，模仿和学习东北
文化的人就越来越多，“现在不管是哪里人，都
能 说 几 句 辽 宁 话 。 到 了 南 方 也 时 不 时 听 到 当
地人的嘴里冒出‘嘚瑟’‘磕碜’这样的词。”

“ 因 为 生 长 环 境 不 同 ，在 传 播 东 北 文 化 的
过 程 中 ，方 式 和 效 果 也 会 有 好 有 坏 ，这 需 要 用
辩证的眼光去看待。”陈亮认为，对于辽宁喜剧
人 来 说 ，作 品 登 上 舞 台 就 是 艺 术 ，这 是 必 须 遵
从的真理。他说：“我们必须用更好的作品，去
印证辽宁喜剧小品的地位，展示东北文化的精
髓，让更多人了解辽宁人的性格、气质和精神，
传播最纯正的辽宁味。”

在陈亮看来，如今的辽宁喜剧小品正在蓬
勃 发 展 。“ 不 少 年 轻 的 辽 宁 喜 剧 人 正 活 跃 在 舞
台上，辽宁喜剧小品的未来一片光明。对于我
们 来 说 ，真 的 要 感 谢 脚 下 这 片 黑 土 地 ，是 它 赐
予 辽 宁 人 奔 放 的 性 格 、幽 默 的 基 因 、真 诚 的 品
质。”陈亮说。

由辽宁文艺中心团队打造的辽宁卫视首创
小品剧《欢乐饭米粒儿》播出后收视火爆，更被

《人民日报》评价为：“释放了喜剧的正能量！”
在 团 队 负 责 人 看 来 ，欣 慰 之 余 也 是 压 力 倍 增 ，

“ 我 们 的 愿 望 是 创 作 出 更 多 接 地 气 、有 共 鸣 的
作品，努力提高文化修养，提高创新精神，不能
砸了辽宁喜剧小品这个金字招牌”。

范妮说：“文艺是时代前进的号角，最能代
表 一 个 时 代 的 风 貌 ，最 能 引 领 一 个 时 代 的 风
气。对于辽宁喜剧人来说，需要进一步认识自
身 担 负 的 历 史 使 命 和 责 任 。 坚 持 以 人 民 为 中
心的创作导向，努力创作更多无愧于时代的优
秀作品，讲好中国故事、凝聚中国力量。”

辽宁喜剧小品的兴盛与发展一次次地将生
动活泼的中国社会的精神呈现在人们面前，也
显 示 出 深 刻 的 东 北 地 区 独 有 的 文 化 特 征 。 如
果 你 要 了 解 辽 宁 ，就 要 先 了 解 辽 宁 喜 剧 小 品 。
这里有高山阔水、林海雪原，也有大锅大碗、大
酒 大 肉 ，作 为 中 国 喜 剧 小 品 当 之 无 愧 的 摇 篮 ，
辽 宁 喜 剧 小 品 在 这 里 逐 渐 成 长 ，不 断 自 我 更
新 ，扬 长 避 短 ，在 其 发 展 过 程 中 以 独 特 的 创 造
性 力 量 ，汇 入 中 国 乃 至 世 界 的 戏 剧 潮 流 ，作 出
了应有的贡献。刘亮（左一）多年从事小品创作。每次演出前，他都会跟演员细致沟通。

辽宁籍小品演员活跃在各类媒体平台上辽宁籍小品演员活跃在各类媒体平台上，，拥有大量粉丝拥有大量粉丝。。


